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A vastag betUvel irt szavak magyarazatat

megtalalod a hirlevel végén, a 27. oldaltol.

Az Europa Nekunk hirlevel tobb nyelven is elérhetd:

angolul
franciaul
németul
magyarul
olaszul
romanul

spanyol

Ezeket valtozatokat megtalalod itt:
www.inclusion-europe.eu/europe-for-us
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Bevezetés

Halljatok a hangunkat cimii konferencia:
+Akkor lesz inklazid, ha kiallunk
magunkért!”

+Most tobb idém van mas dolgokra”
Blincselekmény az interneten is térténhet
~Le kell forditani kdnnyen érthetére

az Emberi Jogok Egyetemes

Nyilatkozatat”

A fogyatékossaggal élé gyermekeknek
a csaladjukkal kell felnénitik

Itt az ideje, hogy legyen egy Uj
Eurépai Fogyatékossagligyi Stratégia

2020 az oktatds éve lesz

Szémagyarazat



Bevezetés

A4S, .@ Ennek a hirlevélnek a f6 témaja

0000000 i a Halljatok a hangunkat cimd konferencia.
A konferenciat az EPSA szervezi.

Az EPSA egy rovidités,
azt jelenti, hogy Eurdpai Onérvényesitd Platform.

= A konferencia szeptemberben volt,
Grazban, Ausztriaban.

A konferenciardl tobbet is olvashattok a 6. oldalon. 9

Ezekrdl is irunk még
ebben a hirlevélben:

() Szeminarium arrol,
hogyan lehet biztonsagosan
hasznalni az internetet.

A szeminarium az
Eurdpai Gazdasagi és Szocialis Bizottsagban volt.

® Beszélgetés Jacqueline Pareys-vel
és Freddy Philippe-pel

® A fogyatékossaggal élé gyermekek
intézményi kitagolasa
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Ez az Eurdpa nekdnk cim hirlevél
utolsé szama 2019-ben.

2019-ben a valasztas volt a témank.

2020-ban az oktatas lesz a témank.

Reméljuk, hogy tetszeni fog ez a hirlevél!
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Halljatok meg a hangunkat
konferencia: ,,Akkor lesz inklGzio,
ha kiallunk magunkért!”

Szeptember 18-a és szeptember 20-a kdzdtt
150 6nérvényesitd talalkozott

Graz varosaban, Ausztridban,

a Halljatok a hangunkat cimd

konferencia alkalmabadl.

Az dnérvényesitok 18 orszaghbdl érkeztek.

A konferenciat az Inclusion Europe nevd szervezet
lebenshilfe ésaz Ausztriai Onsegité szervezet
WegeflirMenschen — k3z0sen rendezte meg,
Graz polgarmesterének meghivasara.

A konferencia témaja ez volt: ,Szamit a véleményem”.
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Az dnérvényesitok ezekrél a témakrdél beszéltek:
® valasztdjog

® hogyan vegyunk részt a politikaban.

Az egyik dnérvényesitd,
aki beszédet mondott a konferencian
Elisabeta Moldovan volt, Romaniabadl.

Elisabeta arrdl beszélt,
milyen volt intézményben felndni.

Manuel Lankmair, osztrak édnérvényesitd
arrél mesélt, hogy készitett egy kutatast:
végig nézte az ausztriai

politikai partok honlapjait,

és ellendrizte, hogy hozzaférhetdk-e.

Azt mondta:

+A pdartoknak meg mindig
sokat kell fejlédnitk!”

Manuel szerint a partoknak
meg sokat kell valtoztatniuk ahhoz,
hogy a honlapok hozzaférhetdk legyenek.

Csak egyetlen olyan part volt Ausztriaban,
amelynek a programja kénnyen értheté
formaban is olvashato volt.
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Antonio Hinojosa, aki Spanyolorszagbdl érkezett,
j6 hireket hozott a sajat orszagarol.

Azok az emberek, akik gondnoksag alatt allnak
Spanyolorszagban, végre szavazhatnak!

A belga Thibeau Bastien workshopot tartott arrdl,
hogyan lehet bevonni a politikusokat

és az uzletembereket abba,

hogy fontos Ugyeket tamogassanak.

A konferencian volt néhany énérvényesité,
akik indultak valasztasokon.

A sapnyol Xavier Orno is indult a valasztasokon.

Xavier és néhany masik énérvényesitd
indult az 6nkormanyzati valasztason Spanyolorszagban.

Xavier azt mondta:

+Remélem, hogy j6 példat tudunk

mutatni a tébbi dnérvényesitd

szamara!”

Xavier azt reméli, hogy a tdbbi 6nérvényesit6
koveti majd a példajukat
és Ok is elindulnak majd a valasztasokon.
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Mas dnérvényesitdk is beszéltek a konferencian.
Példaul beszédet mondott Bercse LaszI0 is.

Bercse Laszlé az EFOESZ tarselndke,
az Eurépai Onérvényesité Platform elndke,
és az Inclusion Europe alelndke.

Laszlé elmondta, hogy nagyon fontos,
hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek is
hozhassanak 6nallé dontéseket.

Senada Halil¢evi¢ az Eurépai Onérvényesitd Platform
korabbi elndke azt mondta:

JAzok az értelmi
fogyatékossdggal élé emberek,
akik nem szavazhatnak, ugy érzik,
hogy 6k nem tartoznak bele a
tdrsadalomba.”

. Ausztridban szavazhatnak
0 az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek.
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A konferencian két ember beszélt arral,
hogyan vesznek részt Graz varosanak életében
a fogyatékossaggal él6 emberek:

® Siegfried Nagl, Graz polgarmestere,

® ¢és Wolfgang Palle, aki a grazi fogyatékossaggal €16
emberekkel dolgozik egyutt

=Y Az 6nérvényesitk elmondtak,

éé hogy milyen valtozasokat szeretnének latni.
Ezek azok a dolgok, amiket mar korabban is mondtak:
® valasztojog a gondnoksag alatt allé embereknek
® hozzaférhetd informacid

® az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
foglalkoztatasa

® intézményi kivaltas

® Dbefogadas

'”-”Tﬁ
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“Most tébb idém van
mas dolgokra”

Oktober 1-én van az ENSZ id6sek vilagnapja.

Ezen a napon az idés embereket Unnepeljik az egész
vilagon.

K&zéjuk tartozik Jacqueline Pareys is.

Jacqueline 65 éves.
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Jacqueline sokaig dolgozott az Inlcusion Euerope-nak.

Nemsokara abbahagyja a munkat
és nyugdijba megy.

Beszélgettlink Jacqueline-nel,
hogy tobbet meg tudjunk réla
és arrél, hogy mik a tervei.

Ez a beszélgetés:

Hogy néttél fel?

Egy intézményben ndttem fel.

A hétvégéken egy befogadd
csaladhoz (host family) mentem.

A befogadd csalad azt jelenti,
hogy gondoskodnak rolad akkor is,
ha nem vagy a csalad tagja.

Nem ismerem a szuleimet.

lgy a befogadd csaldd olyan lett nekem,
mintha a sajat csaladom lenne.

Mi tortént, amikor felnottél?

Kalénbdz6 intézményekben laktam,
el6szor egy belga kisvarosban,

azutan Brusszelben, Belgium févarosaban.

Kevesen voltunk ebben az intézményben,
de nem szerettem,

mert mindig megmondtak nekem,

hogy mit kell csindlnom.
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Hogyan jottél el az intézetbdl?

Az intézet egyik dolgozdja mondta nekem,
hogy egyedul is lakhatnék.

Ugyhogy elkdltdztem egyediil!

Milyen munkaid voltak?

El8szdr egy ruhaboltban dolgoztam.
A polcokra kellett pakolnom a ruhakat.

Sok éven at csinaltam ezt,
de aztan bezart a bolt.

Aztan egy ideig nem volt munkam.
Utana taldltam ezt a munkat az Inclusion Europe-nal.

Az Inclusion Europe-nal az asztalokat
és az iroda mas részeit kellett takaritanom.

Kavét is készitettem
és francia kénnyen érthetd szovegeket szerkesztettem.

Tudsz nekiink mesélni valamit,
amire emlékszel abbél az idobal,
amikor az Inclusion Europe-nal dolgoztal?

Volt egy dolgozé az Inclusion Europe-nal,
aki mindig nagyon sok dokumentumot tett az asztalara.

Mindig meg kellett kérnem,
hogy csinaljon egy kis helyet az asztalon,

hogy le tudjam tordlni az asztalt.
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Mi valtozott azéta, amiéta nem dolgozol?

Tobb idém van mas dolgokra.

Tobb kérusban is éneklek,
sportolok és jatszom a macskammal.

A barataimmal is talalkozom.

Mit Gizensz az értelmi fogyatékossaggal é16
embereknek?

Keressenek munkat!

Tudom, hogy ez sokszor nem kénnyd.

De ha dolgoznak, akkor tudnak pénzt keresni,
és Uj emberekkel is tudnak talalkozni.

Ez nagyon fontos.
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Blncselekmény az interneten
is torténhet

Van egy Be.Safe nev( program.
L SOFE

Az, hogy ,be safe” angolul azt jelenti,
hogy ,vigyazz magadra”.

Ez a program az értelmi fogyatékossaggal él6
embereknek segit abban,
hogy meg tudjak védeni magukat a kiberb(in6zéstol.

A kiberb(in6zés azt jelenti,
hogy az interneten térténik a blndzés.

Példaul valaki azt mondja neked egy internetes
beszélgetésben, hogy bantani fog.

Vagy, ha példaul valaki
el akarja lopni a pénzedet az interneten.

A Be.Safe program 2017-ben kezd8dott,
és ebben az évben fog véget érni.
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Az Inclusion Europe szervezett egy rendezvényt
a Be.Safe program befejezésére.

Ez a rendezvény az Eurdpai Gazdasagi és Szocialis
Bizottsagban volt.

KUlonb6z6 emberek beszéltek a rendezvényen.
Az Inclusion Europe igazgatdja Milan Svefepa.

Milan azt mondta, hogy még mindig

sok értelmi fogyatékossaggal él6 ember van,
akik nem tudjak hasznalni az internetet,

vagy akiknek nincs email cime.

L dis¢

Magdalena Adamowicz Milannal beszélget
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A rendezvényre Elissavet Vozemberg kuldott egy
videbUzenetet.

Elissavet Vozember az Eur6pai Parlament képviseldje.

Simon Lesur, francia 6nérvényesité is felszélalt.

Simon is részt vett a programban,
és azt mondta, sokat tanult beléle.

A szervezetektdl is jottek felszdlalok.

Azt mondtak,
hogy amikor torténik egy blncselekmény az interneten,
sok ember egyaltalan nem szdél a renddrségnek.

A program minden résztvevdje
tovabb dolgozik az internetes blinozés ellen.

A cél az, hogy az internet egy biztonsagosabb hely legyen
az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek szamara.
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“Le kell forditani konnyen
érthetére az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozatat”

Van egy konnyen értheté m(hely Téteghemben.

Téteghem egy varos Franciaorszagban.

, A kénnyen érthet6 muUhelyt egy francia tagunk szervezi.
=\ oen e

irnak és ellendriznek konnyen érthet6 szovegeket.

@
! é ;{ A mUhelyben értelmi fogyatékossaggal él6 emberek

A mUhely dijat is kapott a munkaért,
amit ott végeznek.

Freddy Philipp dolgozik
a kédnnyen értheté kommunikacios
mUhelyben.

Vele beszélgettlnk.
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Miért csatlakoztal a konnyen érthetd
mihelybe 2014-ben?

El&szOr tamogattam a szervezetet Téteghemben azzal,
hogy készitettem kénnyen érthetd szdvegeket.
Ezt évekig csinaltam.

Aztan megnyitottak a konnyen értheté mahelyt,
és a vezetd felajanlott nekem egy allast.

Hogyan dolgozol, amikor
kénnyen érthetdre forditasz szovegeket?

Hasznalsz emlékeztet6t?
El6sz6r a fonokdm emailben megkapja a

dokumentumokat,
amiket le kell forditani.

Aztan kinyomtatjak, és odaadjak nektink papiron.

Van egy eszkdz, ami segit nekunk,
hogy jobban tudjunk dolgozni.

Ezt az eszkozt szinkddnak nevezik.
A szinkodnak négy szine lehet.

Ezek a szinek:

megtartjuk, vagy szerkesztjuk az informaciot a
szbvegben

® zOld:
megtartjuk a nehéz szét, de elmagyarazzuk,
hogy mit jelent
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® kék:
kitoroljuk a szét vagy a mondatot

® rozsaszin:
keresunk egy szét, ami ugyanazt jelenti,
de kénnyen érthetd

A mihelyben készitettink egy szotart,
amiben kénny( szavak vannak.

Ez a sz6tar segit nekink a munkaban.

Mit szeretsz a munkadban?

Azt szeretem, hogy kulénb6z8 témakon dolgozhatok.
[gy sok Uj dolgot tanulok.
|d6rdl id6re meglatogatjuk az ugyfeleket.

Féleg a muzeumokat, amikor dolgozunk nekik.

Vannak olyan dolgok,
amiket kevésbé szeretsz?

Nem szeretem, amikor jogi szovegeket kell
konnyen érthetére forditanom.

Ezt azért nem szeretem,
mert a jogi szOvegeket
nagyon bonyolult szavakkal irjak meg.

Es nehéz megérteni a szdvegeket.

Sokszor az interneten kell megkeresnem,
hogy mit jelentenek a szavak,
hogy le tudjam forditani 6ket.
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Miért fontos a konnyen értheté kommunikacié?

A kénnyen érthet6 kommunikacio

kulonb6z6 emberek szamara fontos.

Példaul:

® azoknak, akik nem az anyanyelvikon olvasnak

® idOs embereknek

® gyerekeknek, mert igy jobban meg tudjak érteni
a bonyolult szoveget is

Szerintem a fontos szovegeket

le kell forditani kbnnyen érthetére.

Példaul az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatat,
amit 1789-ben irtak.

Egyszer talaltam az interneten
egy kdnnyen érthetd Bibliat.

Nagyon j6 volt.
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A fogyatékossaggal élé
gyermekeknek a csaladjukkal
kell felnénitk

Az Inlcusion Europe igazgatoja,
Milan SveFepa irt egy cikket

a fogyatékossaggal él6 gyermekek
intézményi kivaltasarol.

Tudjuk, hogy a gyermekek szamara nagyon rossz,
ha intézetben kell felnénidk.

%% Ezért ma mar sok gyermek nem intézetben lakik.

A csaladjukkal lehetnek.

Megkapjak a szUkséges tamogatast ott,
%; ahol laknak.

Es nem kell elkoltéznituk mashova.

De ez nem gyakran torténik meg
a fogyatékossaggal él6 gyermekekkel.

Eurépaban a legtobb gyermek,
aki intézetben lakik,
fogyatékossaggal él6 gyermek.

Ezeknek a gyermekeknek jobb élete lenne,

ha intézeten kivul laknanak.
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A politikusok tudnak ezen segiteni.

A politikusoknak biztositaniuk kell
a fogyatékossaggal él6 gyermekek szamara

a kovetkez6 dolgokat:

®  korai tamogatas

® 6 oktatas

® j0 munkalehet6ségek
A korai tamogatas azt jelenti,

hogy a fogyatékossaggal él6 gyermeket
és a csaladjat mar nagyon koran tamogatni kell.

Attdl a pillanattdl kezdve,
amikor megszuletik a gyermek.

Vannak olyan esetek,

amikor a fogyatékossaggal él6 gyermekek
megkapjak a segitséget,

amire szukséguk van.

De ez csak néhany esetben torténik igy.

Ennek minden esetben igy kellene lennie.
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Itt az ideje, hogy legyen egy
uj Europai Fogyatékossagugyi
Stratégia!

Az Eurdpai Fogyatékossagligyi Stratégia 2010-2020
hamarosan véget ér.

Az Eurépai Bizottsag megkérdezte az embereket,
hogy mit gondolnak errdl a startégiarol.

Az Eurépai Onérvényesité Platform
elkdldte a véleményét a stratégiardl
az Eurdpai Bizottsagnak.

g[@] Azt gondoljuk, hogy fontos,

hogy az Eurdpai Bizottsag egy Uj

Eurdpai Fogyatékossaglgyi Stratégiat készitsen,
ami 2030-ig fog tartani.

Még mindig sok probléma van,

amivel foglalkoznia kell az Eurépai Unidnak.
Példaul sok ember még mindig intézetben lakik.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek

gyakran nem hozhatnak sajat dontéseket.

Sok fogyatékossaggal él6 gyermek és felndtt
nem tanulhat, vagy csak specialis iskolakba mehetnek.
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2020 az oktatds éve lesz!

Boldog uj évet kivan az Inclusion Europe!

2020-ban az oktatas lesz a témank.

Az oktatasnak nagyon fontos szerepe van abban,
hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
a tarsadalom teljesértékd tagjai legyenek.

- @ ~ Aki j6 oktatast kap,
|7 az jobb munkat talalhat,
' és jobb élete lehet.

= @ Ezért csinalni fogunk egy kampanyt.

A kampany azt jelenti, hogy egy témaral
olyan sok embernek beszéltnk,
amennyinek tudunk.

Példaul a k6zosségi médiaban.
Vagy, amikor ujsagirdkkal beszélgetink.
A téma az inkluziv oktatas lesz.

% A kampany az interneten is lesz,
és mashol is.

A kampany 2020 januar 24-én fog kezd6dni,
ami az Oktatas Vilagnapja.
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A kampanyt a Europe in Action konferencia alatt is
folytatni fogjuk.

A konferencia Bécsben lesz, Ausztria fGvarosaban
majus 27-29. kozott.,

A kampanyban azt szeretnénk elmondani,
hogy az oktatas nagyon fontos
a fogyatékossaggal €16 emberek szamara.

Es mindenki szdmara fontos:

Ha az iskolaban vannak fogyatékossaggal é16 gyerekek,
a tébbi gyermek megismeri 6ket.

igy a gyerekek meg tudjak tanulni,
hogy mindenki masmilyen.

Ez egy j6 dolog!

A kampany cime ez lesz: ,Ezt tanultam”.

A k6zosségi médiaban ugy taladljatok meg,
ha beirjatok ezt a hashtaget: #ThatsWhatlLearned.

A kampany néhany Uzenete a kdvetkezo:
® Atanulas emberijog

® Az inkluziv oktatas mindenkinek jé
® Meg kell valtoztatnunk az oktatast,

hogy mindenki j6 oktatast kapjon

Mar varjuk, hogy egyutt dolgozzunk
ezen az Uj téman!
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Szomagyarazat

Az Eurépai Unié Tandcsa

Az Eurdpai Unié Tanacsaban talalkoznak
az Eurdpai Unié tagallamainak a miniszterei.

A miniszterek azért talalkoznak,
hogy beszéljenek a politikaral
és koz0Os torvényeket hozzanak Iétre.

Az Eurdpai Unié Tanacsat
masképpen Miniszterek Tanacsanak is nevezik.

Az elnok az, aki egy szervezet, vagy egy esemény vezetdje.

Emberi jogok

Az emberi jogok azok a jogok,
amelyeknek minden emberre érvényesnek kell lennie.

%}

Példaul az élethez vald jog.

Vagy a szélasszabadsag.
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Az ENSZ egy rovidités,
azt jelenti, hogy

Egyesult Nemzetek Szervezete.
Az ENSZ egy nemzetkdzi szervezet.

Azért dolgozik, hogy béke és biztonsag legyen
mindenhol a vilagon.

Az ENSZ-nek tdbb helyen is van helyi szervezete.

Példaul New Yorkban, Amerikdban
és Genfben, Svajcban.

Az EPSA rovidités, angol nyelven.

Az EPSA magyarul azt jelenti:
Eurdpai Onérvényesitd Platform.

Az EPSA kiillonb6z6 eurdpai orszagok
6nérvényesitd szervezeteibdl all.
Az EPSA az Inclusion Europe része.
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Ertelmi fogyatékossag

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek szamara
nehezebb lehet megérteni az informaciokat
vagy megtanulni Uj dolgokat.

Ez megneheziti az életuk bizonyos részeit.
Az értelmi fogyatékossaggal €16 embereknek
gyakran tamogatasra van szukséguk

a tanulasban vagy a munkaban.

Az értelmi fogyatékossag
altalaban felnétt kor elétt kezdddik.

Az egész életén keresztul befolyasolja
az érintett embert.

Vannak dolgok, amik megkonnyitik
az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek életét.

Példaul a konnyen érthet6 informacidk.

Vannak, akik tanulasi fogyatékossagnak nevezik,
értelmi fogyatékossag helyett.

* Kk
*
* *
* *
* gk

Eurépai Bizottsag

Eurdpai
Bizottsag

Az Eurdpai Bizottsag az Eurépai Parlamentben makodik.

Az Eurdpai Bizottsag térvényjavaslatokat tesz,
amelyeket az Eurdpai Parlament
és az Eurépai Tanacs megyvitat.

Az Europai Bizottsag ellendrzi,
hogy a tagallamok betartjak-e a torvényeket.
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Eurépai Fogyatékossagligyi Stratégia

Az Eurdpai Fogyatékossaglgyi Stratégia
egy fontos szoveg.

Ez a széveg kimondja,
hogy mit kell tennie
az Eurépai Uniénak ahhoz,

hogy a fogyatékossaggal él6 embereknek
ugyanolyan jogai legyenek,
mint mindenki masnak.

Eurépai Gazdasagi és Szocidlis Bizottsag

Az Eurdpai Gazdasagi €s a Szocialis Bizottsag
az Eurdpai Unid egyik szervezete.

Az Europai Gazdasagi €s a Szocialis Bizottsagot
réviden EESC-nek szoktdk nevezni.

Az EESC Gsszekoti
a civil tarsadalmat és az Eurdpai Uniét.

A civil tarsadalom is szervezetekbdl és kozosségekbdl all.

Ezek a szervezetek és k6zosségek
a kuldonb6z6 embereket képviselik.

Eurépai Parlament

Az Eurdpai Parlament az a hely,
ahol az Eurépai Unié szamara fontos tigyekben
dontenek a politikusok.

European Parliament
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llyenek példaul a torvények.

Ezeket a dontéseket az Eurdpai Parlament
tagjai hozzak meg.

Ok az Eurépai Unidban é16 emberekért dolgoznak.

Ot évente szavazhatunk arrdl,
hogy kik képviseljenek minket az Eurdpai Parlamentben.

Az Eurdpai Uniét roviden EU-nak is szoktak nevezni.
Az EU egy 28 orszagbdl allo kdzdsség.
Ezeket az orszagokat tagallamoknak nevezzuk.

Ezek az orszagok azeért fogtak dssze,
hogy gazdasagilag és politikailag er6sebbek legyenek.

Az EU sok fontos torvényt alkot.
Az EU kUlonb6z6 témakban alkot térvényeket.
Példaul:
®  kornyezetvédelem
® mezGgazdasag
® fogyasztovédelem
A fogyaszto az az ember, aki vasarol valamit.

A fogyasztovédelem azt jelenti,
hogy védjuk a fogyasztdk jogait.
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@% Foglalkoztatas

A foglalkoztatas azt jelenti,
hogy valakit alkalmazunk egy munkara.

Gondnoksag

A gondnoksag azt jelenti,
hogy egy ember helyett egy masik ember
hozhat dontéseket bizonyos kérdésekben.

A gondnok az az ember,
aki egy masik ember helyett donthet.

Sok gondnoksag alatt allé ember
nem szavazhat, nem hazasodhat
nem nevelheti a gyermekeét.

# =3

A k6zosségi médian hasznalhatod ezt a jelet: #.
Ezt a jelet angolul hashtag-nek hivjuk.
A jel utan irhatsz egy szot.

Ha rakattintasz a sz6ra,
megtalalod az 6sszes hirt vagy Uzenetet,
amik errdl a szorodl szdélnak.
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Példaul:

® Haleirod, hogy #befogadas és rakattintasz,
megtalalod az 6sszes hirt vagy Uzenetet,
amik a befogadasrol szélnak.

® Ha leirod, hogy #EurdpaiUnio és rakattintasz,
megtalalod az 6sszes hirt vagy Uzenetet,
amik az Eurdpai Uniordl szolnak.

® Ha leirod, hogy #HearOurVoices és rakattintasz,
megtalalod az dsszes hirt vagy Uzenetet,
amik a Halljatok a Hangunkat! konferenciarol szélnak.

Hozzaférheto

Olyan dolog, amit a fogyatékossaggal él6 emberek
kénnyen tudnak hasznalni.

Példaul:
® rampa, hogy be tudjanak jutni egy épuletbe
® konnyen értheté informacio

® informacid jelnyelven.

Inclusion Europe

Az Inclusion Europe egy szervezet,
ami az értelmi fogyatékossaggal él6 emberekért
és csaladjaikért dolgozik.

Az egyenls jogaikeért és befogadasukért kizdunk
egész Eurdpaban.

oldal 33
e




Befolyasolni akarjuk az eurdpai torvényeket is,
1988-ban alakultunk.

76 tagszerveztunk van 39 eurdpai orszagbol.

A székhelylnk Brusszelben, Belgiumban van.

Inkluziv oktatds, képzés vagy foglalkoztatas

Az inkluziv oktatas,

képzés vagy foglalkoztatas azt jelenti,

hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
a nem fogyatékossaggal él6 emberekkel k6zdsen
tanulhatnak és dolgozhatnak.

Intézmények

Az intézmények azok a helyek,

ahol az értelmi fogyatékossaggal él16 emberek
mas értelmi fogyatékossaggal él6

emberekkel egyltt élnek.

Itt kUlon élnek azoktdl,
akik nem értelmi sérultek.

Ezt nevezzuk szegregacionak.

Vannak olyan értelmi fogyatékossaggal él6 emberek,
akik annak ellenére élnek intézményben,
hogy nem akarnak ott lakni.

Aki intézményben él,
annak az intézmény szabalyait kell kdvetnie
és nem hozhat 6nall6 dontéseket.
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Intézményi kitagolas

Az intézményi kitagolas azt jelenti,

hogy az emberek, akik intézményekben laknak
segitséget kapnak ahhoz, hogy

ki tudjanak koltdézni az intézményekbdl,

és onalléan vagy kisebb k6zosségben lakhassanak.

Kénnyen érthetd

Kénnyen érthetd az az informacio,
ami egyszerden van leirva.

Ugy, hogy az értelmi fogyatékossaggal é16 emberek
szamara érthetd legyen.

A kénnyen érthet6 szovegekben
egyszerl szavakat és mondatokat hasznalunk.

Ha mégis vannak bonyolult szavak,
azokat megmagyarazzuk.

A szbvegnek jol 1athatdnak kell lennie.
Példaul jol lathato, a fehér hattéren fekete iras.

A szbvegnek tagoltnak kell lennie,
hogy j6l attekinthetd legyen.

A kénnyen érthet6 szovegekben gyakran vannak képek,
amik segitenek megérteni, mirél szél a szoveg.

Egy értelmi fogyatékossaggal él6 embernek
kell ellenériznie,
hogy a sz6veg valdban kdnnyen értheté-e.
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A kénnyen érthet6 szovegeken
gyakran szerepel ez a logo,
hogy egyszerl legyen 8ket megtalalni.

Vannak szabalyok, ami leirjak,
hogyan kell konnyen érthet6 szdveget irni.

Pt

A kormany emberek egy csoportja,
akik arrél hoznak dontéseket,
hogyan kell iranyitani az orszagot.

Példaul:

® mire koltjuk a pénzt

® atomegkozlekedésrdl

®  iskolakrdl

®  korhazakrdl is dontenek
Négyévente valasztasokat tartunk,

ahol arroél szavazhatunk,
hogy ki kormanyozzon.

Ko6zosségi média

A kozosségi média honlapokbdl
és internetek alkalmazasokbdl all.

Ezeken az oldalakon tartalmat tudunk létrehozni
és megosztani masokkal.
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Példaul fényképeket, videdkat és informacidkat
oszthatunk meg.

Az app, az applikacio sz6 roviditése.
Az applikacié azt jelenti, hogy alkalmazas.

Az alkalmazasok teszik lehet6vé,
hogy hasznaljuk a k6z6sségi médiat
a telefonunkon vagy a tabletinkon.

ta

Az oktatas azt jelenti, hogy tanulunk dolgokat.

Tanulni lehet példaul az iskolaban,
az egyetemen vagy egy tanfolyamon.

Sok mindent lehet tanulni.
Példaul irni és olvasni.

Azt is meg lehet tanulni,
hogyan kell elvégezni egy munkat.

Onérvényesités

Az 6nérvényesités az,
amikor az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
kiallnak magukért.

Ezek az emberek az dnérvényesitdk.
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Iranyitani az orszagot, vagy egy orszagrészt.

000 Politikai part
00000

A politikai part emberek egy csoportja,
akiknek véleményuk van arrdl,
hogyan kellene vezetni az orszagot.

Valaki, aki az orszag vezetésében
vagy az orszag egy részének vezetésében dolgozik.

Vagy valaki, aki szeretné vezetni az orszagot.
Politikusok lehetnek példaul

® polgarmesterek

®  miniszterek

® jeloltek, akik indulnak egy valasztason.
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O o
& Szavazds

A szavazas azt jelenti,
hogy kivalasztjuk,
melyik politikusok képviseljenek minket.

Kulonb6z6 szavazasok vannak.

Példaul a sajat varosunkban szavazunk arrdl,
hogy ki legyen a polgarmester.

Az orszagunkban arrdél szavazunk,
hogy ki legyen a miniszterelndk
és kik legyenek a miniszterek.

Az Eurdpai Parlementi valasztasokon
arrol szavazunk, hogy kik képviseljenek minket az
Eurdpai Parlamentben.

Valasztdasok

A valasztasokon dél el,
hogy ki képvisel majd minket
és ki hoz dontéseket.

Ezek a dontések minket is érintenek.
A valasztasok kulonboz6 teruleteken torténhetnek.

Példaul a varosokban,
amikor az emberek Uj polgarmestert valasztanak.

Vagy az orszagokban,
amikor az emberek Uj elnokot valasztanak.
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InC|USIOn Ambitions. Rights. Belonging.
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Lépj kapcsolatba velilink és oszd meg a
sajat onérvényesitd torténetedet!

Honlap:
inclusion-europe.eu

N Email:

M secretariat@inclusion-europe.org
Telefonszam:
+32 2502 2815
Cim:

Avenue des Arts 3, 1210 Brisszel, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Twitter:
twitter.com/InclusionEurope

Iratkozz fel az Eurépa Nekiink hirlevélre,
hogy megkapd egybél, amikor megjelenik:
bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

Az Eurdpai Unio
tdmogatdsaval
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