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Uvod Senade Halilcevic¢

| sama sam dosta vremena provela u instituciji.
Zato mi je tema o kojoj govori ova broSura jako vazna.
Ponosna sam Sto vam mogu predstaviti ovo istrazivanje.

Na pocCetku ovog istrazivanja postavili smo pitanje:
"Sto se dogada s Zenama s intelektualnim te$koéama
nakon $to su dozivjele nasilje u instituciji?”

Razgovarali smo s tim Zenama.
Pronasli smo hrabre Zene koje su podijelile svoje,
priCe s nama.

Evo $to smo saznali:

Zene s intelektualnim te$koéama dozivljavaju nasilje posvuda.
Dogada im se u institucijama, u obitelji, u zajednici.

| sama sam to iskusila.

Ponekad je teSko Citati o svim tim iskustvima.
Ali mi moramo sluSati Zzene koje su podijelile svoja iskustva ,
kao i sve ostale Zene s intelektualnim teSko¢ama.

Senada HalilCevic
Podpredsjednica Inclusion Europe
Predsjenica Europske platforme samozastupnika
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Uvod

Zene s intelektualnim te$koéama
dozivljavaju puno nasilja.

Netko tko ima intelektualne teSkoce
teZe razumije informacije

i uCi nove vjestine nego drugi ljudi.
Zato mu moze biti teze u Zivotu.

Postoje mnoga istrazivanja o nasilju.

Vecina tih istrazivanja govore o seksualnom nasilju.
Znamo da mnoge zene dozivljavaju seksualno nasilje.
Zene s intelektualnim teSkoéama

dozZivljavaju seksualno nasilje ¢eS¢e nego druge Zene.

Znene koje su doZivjele
seksualno zlostavljane

|Sve Zene

Zene s intelektualnim teSkoéama
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Seksualno nasilje je kada

netko dira intimne dijelove tijela zene

kada ona to ne Zeli.

lli kada netko zeni kaze

da Ce je dodirivati iako ona to ne zeli.

Od ovakvih rije€i Zena se osjeca uplaseno.

Osoblje za podrsku Cesto o tome ne zna nista.

Mnoge Zene ne govore o nasilju.

One se boje::

« da im nitko nece vjerovati,

« da ¢e ih netko ozlijediti ako govore o tome,

« da Ce izgubiti podrsku koju dobivaju.

Razlozi zbog kojih ljudi ne
prijavljuju nasilje

Nitko mi neée

vjerovati
Ako nekome
kazem
povrijedit ¢e Ako nekome
me

kazem izgubit
¢u podrsku


UZS
Text Box
Razlozi zbog kojih ljudi ne prijavljuju nasilje

UZS
Text Box
   Nitko mi neće    vjerovati

UZS
Text Box
Ako nekome kažem izgubit ću podršku

UZS
Text Box
Ako nekome kažem povrijedit će me


Trebas znati::
e Nasilje se dogada svuda.
e Zene s intelektualnim teko¢ama &esto doZivljavaju nasilje.

e Postoje mnoge vrste nasilja

Mi smo izradili istrazivanje o nasilju nad zenama s

intelektualnim teSkocama u institucijama.

Institucije su mjesta gdje ljudi s intelektualnim teSko¢ama
Zive s drugim ljudima s intelektualnim teSko¢ama.

Oni Cesto Zive odvojeni od drugih ljudi.

Cesto ne mogu birati s kim ¢ée Zivjeti

ili tko ¢e im pruzati podrsku.

U istrazivanju smo htjeli saznati:

o Sto se dogada Zenama s intelektualnim teSkoéama
nakon $to su dozivjele nasilje u instituciji?

e Kako je to iskustvo utjecalo na njihov zivot

nakon $to su iza$le iz institucije i poCele Zivjeti u zajednici?



10

Samozastupnici o nasilju

Prije svega zeljeli smo da nam samozastupnici
kazu Sto za njih znaci nasilje

Samozastupnici

su ljudi s intelektualnim teSkocama
koji govore u svoje ime.

Sto je Razgovaraj
nasilje? S hama

Rekli su nam da postoje razli€ite vrste nasilja.:
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Što je  nasilje?
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Razgovaraj s nama


e Fizi¢ko nasilje:

Neke Zene bile su fizi€ki ozlijedene.
Na primjer, kada ih je netko udario,
gurnuo ili Sutnuo.

e Seksualno nasilje

Neke Zene su dirali
po njihovim intimnim dijelovima tijela
a one to nisu zeljele..

Nekim Zzenama su rekli da ¢e ih dirati.
Zbog toga su bile uplasene.

1



12

e Psihi¢ko nasilje

Neke zene su dozivjele da drugi ljudi viCu na nijih.
Neke Zene su bile zlostavljane.

Zlostavljanje je kada ti netko prijeti
ili ti govori da si loSa osoba.
Zbog toga se mozes osjecati prestraseno i usamljeno.

e Kada se netko ne brine o tebi

Neke zene nisu dobile skrb

ili podrsku koja im je trebala.

Na primjer, nisu dobile lijeCenje.

Nisu mogle i¢i kod doktora.

Nisu dobivale dovoljno hrane ili vode.



e Previse lijekova

Neke zZene su bile prisiljene

uzimati lijekove koje nisu zeljele.

Neke su dobivale lijekove ali

- nisu znale zasto ih moraju uzimati;

- nisu znale Sto im ti lijekovi mogu uciniti.

¢ Ograni¢avanje slobode

Sloboda ti je ograniCena ako postoje pravila
koja ti zabranjuju da radis stvari koje zelis raditi.

Na primjer, da jedes sto zelis

da se nalazi$ sa svojim prijateljima kada zelis,
da izlazi$ van kada zelis.

lli ako ljudi ne sluSaju kada govori$

Sto zelis raditi.

13
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e Problemi s novcem

Neke od Zena rekle su

da su im neki ljudi ukrali novac.
Ili nisi dobile novac

koji su zaradile.

e Usutkavanje

Nekim zenama bilo je zabranjeno govoriti.
Rekli su im da zaSute.
Rekli su im da ne budu preteske.

Neki ljudi koriste glasovne kompjutere kako bi mogli govoriti.
Nasilje je kada im netko ugasi njihove kompjutere,

bez njih viSe ne mogu pricati.

| to se dogadalo nekim Zenama.



¢ Iskoristavanje

Netko te iskoriStava

ako si prisiljen raditi jako puno

ali z asvoj rad ne dobivas nista zauzvrat.

IskoriStavanje je i kada mora$ obavljati sve loSe poslove.
Ovo se dogada nekim Zenama.

e Manje prilika

Nije posteno kad imas manje prilika
od drugih ljudi.

Na primjer,

ako ne ideS u Skolu.

Ako ne se ne mozes§ zaposiliti.

ili ti uvijek kazu “Ti ionako nisi sposoban za to.”
Neke zene su to dozivjele.

15
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¢ Nasilje na drustvenim mrezama

Neke od Zzena su uhodili na drustvenim mrezama.
To znadi da ih ljudi nisu pustali na miru
| stalno su im slali poruke.

Nasilje je i kad netko koristi
tvoje podatke i fotografije protiv tebe.

lli kada ti netko prijeti na Internetu.
To se takoder dogodilo nekim zenama.

e Kada ti je zabranjeno da imas obitelj

Neke od zena nisu smjele imati ljlubavnu vezu.

Neke od njih su prisilili da piju lijekove
kako ne bi zatrudnjele.



Ponekad su uzimale ove lijekove
ali uopce nisu znale zasto ih moraju uzimati.

Sterilizacija je kad ti lije€nik napravi operaciju

poslije koje ne mozes zatrudniti i imati djecu.

Prisilna sterilizacija je kada ti to uCine
Cak i ako ti to ne zelis.

lli kad uopce ne razumijes

o kakvoj se operaciji radi.

Neke od zena su to dozivjele.

e Kada te ne uzimaju ozbiljno

To znaci da te ljudi ne slusaju.
lli kada ljudi misle misle

da su tvoja iskustva

samo izmisljene price.

Ako osjecas ljutnju, strah, razoCaranje,
a nije ti dopusteno to pokazati.
Ovo se dogodilo svim zenama.

Vazno je znati da postoje
razliCite vrste nasilja.

17
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Sve ove vrste nasilja utjeCu na ljude.
Ponekad kada Zene dozive nasilje
njihovo osoblje podrSke se ne slaze da je to nasilje.

Kada smo radili naSe istrazivanje
odlucili smo:
e Da ¢emo vjerovati svima koji su rekli
da su dozivjeli nasilje.
e Da zelimo Cuti
Sto su same Zene dozivjele.

Oblici nasilja

1. Izravno nasilje

IZRAVNO NASILJE

Osobno Osoba jako pati Dostupna podrdka

1 (ili viSe njih) protiv 1 [tjekom dogo (kada osoba odIugi

Izravno prema 1 osobi |vremena govoriti i kada joj
vjeruju
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Text Box
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 govoriti i kada joj
 vjeruju           
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|zravno nasilje je ono koje je
izravno usmjereno na nekoga.

MozZe se dogoditi jednom ili viSe puta.

Zbog toga se mozes osjecati loSe
tijekom jako dugo vremena.

Drugi ljudi se uglavnom slazu
da se tu radi o nasilju.

Za takve stvari postoji pomomoc.

Culi smo i za izravno nasilje
koje se dogadalo izvan institucije.

Takoder smo Culi o radnicima iz institucije
koji su zlostavljali dvije razliCite Zene.

Nazalost, zene u institucijama Cesto se ne usude
se ne usude govoriti o direktnom nasilju.

One su uplasdene

Cesto je to zbog strukturnog nasilja
koje su dozivjele.
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2. Strukturno nasilje

Zene iz naseg istraZivanja doZivjele su puno
strukturnog nasilja u institucijama.

Takvo se nasilje dogada zbog naCina
na koji funkcionira drustvo..

Strukturno nasilje

Segrega

Fokus na . —
clja Bez mocCi

teSkoé¢ama

Pravila | [Bez moci| [Pravila]
Bez modi|Fokus na te3kocama |Bez modi|
Segregacija | [Bez moéi |Pravila |

Kada nam se mnogo
toga nakupi to
postaje veliki teret

Ljudi ¢esto ne shvacaju da svojim
ponaSanjem povrijeduju nekoga

U nasem drustvu,
Zene su ponekad manje vazne od muskaraca
zato jer su obi¢no fiziCki slabije.

Na ljude s intelektualnim teSkocama
takoder se gleda kao na manje vazne
zato jer im treba podrska.

To nije posteno. Svi smo vazni.
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Strukturno nasilje je teSko prepoznati.

Ljudi koji imaju mo¢ nad drugom osobom
mogu povrijediti tu osobu.

Stvari koje rade drugim ljudima

Cine im se kao male i nevazne.

Ali za osobu koja ima
manju moc¢ ove stvari
mogu biti vrlo bolne.

Ljudi Cesto ne razumiju
koliko boli mogu nanijeti
drugoj osobi.

Vecina Zena s kojima smo razgovarali
rekle su nam da se u institucijama
dogadalo strukturno nasilje.

Mnogo se nasilja dogodilo kada:

e su zene trebale podrsku od drugih ljudi.
Tako nisu smjele donositi vlastite odluke;

e Stroga pravila nisu dozvoljavala ljudima da Zive
kako zele;

e Kada su zene bile odvajane od drugih ljudi.
Zbog toga su bile usamljene;

e Ljudi u institucijama nisu marili
za talente i interesa zena.
Gedali su samo na njihovu teskocu.
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Evo nekoliko primjera.
Kad ne mozes donositi vlastite odluke:

Nije tvoj izbor

Ivane, ba$ mi je

drago $to Zivimo Preselili smo
u istoj kuéi. Ivana u drugi
Uvijek nam je stan.

zabavno kad
smo zajedno

Ja sam dobila

imam novi  Dovidenja tvoj dosje
posao. Ne brini se. Dobro ¢u se
brinuti o tebi.
Dobiva$ nove No dobro
sustanare. nema veze
Razvedri se.

Pravila koja ti otezavaju Zivot:

Pravila oteZavaju Zivot
Samo popuni ovaj

Zbilja trebam iziéi van | -
formular i ostvi ga tu

Dan 1 Dan 2 Dan 3 .
Bez izlaza Bez izlaza Bez izlaza

Brzo, dajte lijekove

Dan 4 i .
Bez izlaza Bez izlaza
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Ne dopusta ti se da odrzavas odnose s drugim ljudima:

RAZDVAJATI LJUDE

Ti mora$
ofic¢i

Ovdje je

Zasto? zabranjeno Ona
pusenje. smrdi
po
Ali ona nikad nije dimu.
pusila ovdje.

Kada ljudi vide samo tvoju teSkocCu i niSta vise:

USMJERENOST SAMO NA TESKOCE

Zapjevajmo

Zapjevajmo

Zapjevajmo
Nasoj kéeri je jako Mi radimo stvari koje
dosadno su primjerene za njene

teskoce

Sve su to primjeri strukturnog nasilja.
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3. Ne dobivanje potrebne pomodi

Postoji razlika izmedu toga kad:
- netko skrbi za tebe,
- je nekome stalo do tebe.

NEPAZLJIVA PODRSKA Ne slusa (pogotovo
u situacijama kada

je nesto tesko)

Traumaticna To nije moj lonako to

Zanemarivanje

iskustva skrbi problem ne smijes
raditi
Zbogom Zdravo
Uvijek je nesto drugo
vaznije
Nema vremena za
tebe -
PreviSe
promjena

Kada ljudi skrbe za tebe

to znaci da ti moraju osigurati da:

e imas krov nad glavom,

e hranu,

toalet i kupaonicu,

lijekove,

sigurnost,

i tako dalje.

Potrebne su ti sve ove stvari.

Institucije se trude da ti osiguraju sve ove stvari.
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Kada je ljudima stalo do tebe:

- Zzele da se osjecas dobro,

- zele znati jesi li sretan,

- Zele te dobro upoznati,

- Zzele znati koje su tvoje odluke.

Kada nikom nije stalo do tebe
ti ziviS usamljeno.
Tada postoji ve¢a mogucnost da ¢eS dozivjeti nasilje.

To znaci da ne dobivas
podrsku koja ti potrebna.
Evo nekoliko primjera

kako skrb za ljude

moze oti¢i u krivom smjeru.

Ne dobivas dobru skrb:
Ako trebas puno podrske,

NE DOBIVAS DOBRU SKRB

Pice? Nitko Uredu, dovidenja
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u vecoj si opasnosti da neces dobiti dobru skrb.

Kada je podrska nasilna:
Ponekad je nacin na koji ljudi srbe o tebi nasilan.

NASILNA SKRB

Pravila Pravila Pravila

Ja sam
nitko i
nista

Ja nista
ne
vrijedim

Zene s kojima smo pri¢ali imale su losih iskustava.

Kada ti osoblje ne pruza podrsku
Kada osoblje vidi neSto samo kao tvoj osobni problem

Stvarno mi nedostaje Nemoj to govoriti meni. Reci to psihologu

Dovidenja
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Kada osoblje medusobno ne dijeli informacije:

NIJE MOJ PROBLEM

Sala
Ha ha ha
Sala
Ha ha ha

Ti si tako
zabavna

Naci éu te

Zelim
te

On zna gdje Zivim

urPoMoOC

On zna gdje
Zivim

Molim te
posalji mi
sliku na
kojoj si gola

Znam gdje zivi$

To je tvoja pogreska.
To nije moj problem.
Sad se s njim sama suoci.
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Za svako osobu jako je vazno
da u svojem zivotu ima ljude
kojima je stalo do nje.

NEDOVOLJNO KOORDINACIJE

Nasa keer nije mlégsmo Mozemo li pogledati Ako
dobro primetil njen dosje inzistirate

Onaje
dobro

Nije dobro

Nije dobro
Nije dobro

Mnogi ljudi su primjetili. gako mi je
Nitko ne Cita dosje DOSJE a0

Zene s kojima smo pri¢ali
uspjele su izaci iz institucije
samo zato jer su imale ljude kojima je stalo do njih.

U Zivotu je jako vazno

imati ljlude kojima je stalo do nas.
Oni ti mogu pomodi

tako da ne trpi$ nasilje.
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Posljedice nasilja

Nasilje je ostavilo velike posljedice
na Zene s kojima smo pricali.

Nakon seksualnog ili fiziCkog nasilja
Cesto su na raspolaganju imale pomoc.

Pomo¢ bi dobivale iz institucije
ili iz drugih organizacija.

Dobiti pomodi je jako vazno.
Zenama koje nisu dobile pomoé
bilo je jako tesko.

Zene koje nisu dobile pomoé

nisu je dobile iz razli€itih razloga.

Na primjer:

e nisu imale s kim pricati;

bojale su se da ¢e izgubiti podrsku;

bojale su se da im nitko nece vjerovati;
bojale su se da ¢e ih netko ponovo ozlijediti;
nisu htjele da ih posalju

kod doktora kojeg nisu poznavale;

mislile su da je normalno Sto im se dogodilo.
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Mnogi od ovih razloga povezani su
sa strukturnim nasiljem.

Za strukturno nasilje ljudi

nisu imali pomo¢ na raspolaganiju.

Svaka Zena nosila se s nasiljem
na svoj nacin.
Na primjer:

e Postale su tuzne

Zene s kojima smo razgovarale
dozivjele su puno nasilja.

Neke od njih dozivjele su toliko nasilja

da su zbog toga bile tuzne
dugo vremena.

Cesto su bile i prestraene i pod velikim stresom.

VELIKO OPTERECENJE
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e Promijenile su nacdin gledanja na svijet

Nasilje koje su dozivjele
promijenilo je nacin
kako gledaju

na svijet oko sebe.

| takoder i nacin
kako dozivljavaju sebe.

Nakon ovih iskustava,

mnoge su zene imale

vrlo nisko samopostovanije.

Osjecale su da nisu vazne drugim ljudima.
Mnoge zene nisu vjerovale

ljudima koji su im Zeljeli pomoci.

Ja Drugi ljudi Cijeli svijet je protiv mene

Pogled na sivijet
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Na primjer:

Jednoj zeni je jako prijetilo

njeno osoblje za podrsku.

Osoblje joj je govorilo

da Ce je poslati psihologu

ako ne uradi ono $to su oni htjeli.

U njenoj je glavi odlazak kod psihologa znacilo kaznu.

PRIJETNJE
Ako se razljutis Ako se ne smiri§
poslat ¢u te poslat ¢u te psihologu
psihologu

Ako ne popije$ svoje
tablete poslat ¢u te
psihologu

Ako pobjegnes poslat
¢u te psihologu

A kada sam ja doZivjela zlostavljanje

Poslat ¢éu te psihologu
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Kasnije je ta zena dozivjela i seksualno nasilje.

Osoblje podrske poslalo ju je
kod psihologa.

Za nju je to bila kazna.

Zato jer su joj prije toga
uvijek prijetili slanjem kod psihologa.

Otisla je kod psihologice.
Ali nije razgovarala s njom.

Nije se mogla otvoriti
i dobiti pomoc¢ koja joj je bila potrebna .

To je bilo iz razloga Sto je ranije
dobivala prijetnje slanjem kod psihologa.

Zene s kojima smo pricali
takoder su mislile da je
cijeli svijet protiv njih.

Mnoge od tih zena nisu vjerovale
da ¢e ponovo moci biti sretne u zivotu.

Uvijek su se bojale de Ce izgubiti
sve dobre stvari u svojim zivotima.
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Ne dopusti da te ponovo povrijede

Sve Zene koje su dozivjele nasilje
trudile su se da ne budu ponovo povrijedene.

Razgovor

Izbjegavanje
osoba i situacija

Prilagodba

SUOCAVANJE SA STRESOM

Zene su radile ove 3 stvari:
1. Prilagodba:

Mnoge zene s kojima smo razgovarale
prilagodile su svoje ponasanje.

To znaci da su promijenile svoje ponasanje
kako bi se bolje odgovaralo nastaloj situaciji.

Bolje da ne
pokazujem
kako se
osje¢am
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2. Izbjegavanje:

Zene koje su dozivjele nasilje
nakon toga su izbjegavale mnoge situacije.

Bolje da ne ulazim. Tko Bolje da se ne upoznajem
zna $to bi mogli misliti o s njima. Oni bi me mogli
meni? povrijediti.

3. Komunicirati:

Zene koje su dozZivjele nasilje
komunicirale su o tome Sto su dozivjele.
Ali to uvijek nisu Cinile rijeCima.

Ponekad su im njihova iskustva postajala preteska
pa su postale su vrlo uzrujane ili ljute.

Ne mozes ostati ovdje ako ce$ se
tako ponasati.

PRAVILA

Ostani

miran i ne

poduzimaj

nista
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Osoblje za podrsku ponekad bi na to reklo
da je to bio ‘problem u njihovom ponaSanju’.

Drugim Zenama bilo je toliko dosadno
da su cijelo vrijeme spavale.

Komunikacija je bila dobra samo
ako je netko kome je bilo stalo do zene
razumio Sto ona pokuSava reci.

Postojali neki naCini za rjeSavanje nasilja
koji su jako dobro funkcionirali u instituciji.
To znacCi da su pomogli zenama
da ponovo ne budu povrijedene.



1. Zivot poslije nasilja

Pokazali smo zenama

set kartica.

Kartice su im pomogle

da priCaju o inkluziji.

Inkluzija znadi biti dio svoje zajednice.

Zeljeli smo znati

Sto je stajalo na njihovom putu do inkluzije.

| da li je to vezano
za nasilje koje su dozivjele.

Zene s kojima smo pri¢ali

vec su izaSle iz institucija.

One su sa sobom ponijele svoju tugu,
svoj pogled na svijet

I njihove nacCine obrane

kako bi Sto manje patile.
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Neki od tih nacina
sada su predstavljali prepreku za njihovu inkluziju.

Na primjer:
e Zene nisu vjerovale ljudima.
Nisu se usudivale upoznati nove ljude.
Nisu se osjecale nimalo vaznima.
Imale su nisko samopostovanije.
Bojale su se da ¢e se na novim mjestima
loSe postupati s njima,
e Bojale su se da ¢e uciniti nesto krivo

i da ¢e se morati vratiti u instituciju.
e Nisu znale

kako se predstaviti drugim ljudima.

Zene koje su Zivjele u veéim institucijama
dozivjele su viSe nasilja.

Zbog toga im je bilo teze

ukljuciti se i postati djelom zajednice.

2. Podrska nakon nasilja
u institucijama

Zene su nam rekle $to im je potrebno.
Svaka Zena je znala $to joj je potrebno.
Lakse je dobiti pravu podrsku

ako te ljudi slusaju.



Vazno je osjecati se sigurno.

Vazno je imati nekoga tko brine o tebi.
Vazno je pricati o sebi

| objasniti zasto reagiras na odredeni nacin.

3. Kako podrgati gene
kako bi one mogle biti ukljulene

Neke od Zzena s kojima smo razgovarali
sada Zive vrlo ukljucene zZivote.

One dobivaju dobru podrsku
od ljudi kojima je stalo do njih.

Druge nisu imale ovakvu podrsku.
Zeljeli smo saznati
Sto dobra podrska radi

| zaSto je bila tako vazna.

Saznali smo 4 glavne stvari
koje su podrsku Cinile tako vaznom:
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1. SluSanje i razumijevanje

2. Pomaganje da zene dozivljavaju manje nasilja



3. Osigurati da ponovo ne dozive nasilje

4. Pronalazenje veza u zajednici

M



42

Sazetak

Mnogo nasilja u institucijama

je strukturno nasilje.

Zene su takoder bile povrijedene
jer nisu imale ljude

kojima je bilo stalo do njih.

Ovo su razlozi zbog kojih je
Zenama s kojima smo razgovarali
bilo tesko.

Nacin na koji su gledale na svijet
se promijenio.

Pronasle se nacine
kako da izbjegnu patnju.

Te su nacine ponijele sa sobom
kada su se preselile u zajednicu .

Ovi nacini sprje€avali su ih
da budu ukljuene u svoju zajednicu.

Zene trebaju podrsku kako bi previadale
iskustva nasilja koje su dozivjele.

To znadi da trebaju nekoga

tko ih slusa i razumije.



Nekoga s kime se osjecaju sigurno.

Dobivanje podrske moze dovesti do mnogo dobrih stvari.
Pomaze da budes jaci.

Pomaze da opet ne dozivis nasilje.
Pomaze da imas bolji zivot u zajednici.

Sto se treba uéiniti?

Obrazovanje

Vazno je da zene s intelektualnim teSkocama:

nisu odvojene u specijalnim Skolama,
da dobiju priliku razvijati
prijateljstva od ranog djetinjstva,

e da dobiju priliku imati ljubavne veze ukoliko to zele,

da dobiju dobro obrazovanje

o seksualnosti i vezama,

da naucCe razgovarati

o stvarima koje im se svidaju i koje im se ne svidaju,

e da imaju podrsku pri stvaranju vlastitih pravila,

da ih uCe postivanju pravila drugih ljudi.

Vazno je i da muskarci nauce ,
da kad Zzena kaze ‘ne’,
ona to stvarno misli.
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Uklju€ivanje ili inkluzija

Vazno je da svi radimo na:
e uklju€ivanju svih ljudi s intelektualnim teSko¢ama u drustvo,
e tome da svi ljudi s intelektualnim teSkocama
budu dio svojih zajednica,
e osiguravanju da svi ljudi s intelektualnim teSko¢ama
poznaju puno ljudi kojima je stalo do njih,
e davanju svim osobama s intelektualnim teSko¢ama
prilke da izaberu
- s kime Ce zivjeti,
- gdje Ce Zivjeti,
- tko ¢e im i na koji nacin pruzati podrsku.

Sprije€avanje nasilja u institucijama

U institucijama ¢e uvijek biti

structurnog nasilja.

Ljudi u institucijama Ce uvijek biti u opasnosti

da nece imati nekoga tko ¢e zaista brinuti o njima.
Ali mnogi ljudi jos uvijek nemaju

mogucnosti oti¢i na neko drugo mjesto.

Zbog toga bi ljudi koji rade u institucijama
trebali znati prepoznati nasilje.
| trebali bi se boriti protiv svih oblika nasilja.



Mislimo da oni trebaju:
e razgovarati o nasilju,
e ozbiljno shvacati iskustva zena i muskaraca,
e osigurati lako razumljive informacije
o tome Sto ucCiniti kada dozivis nasilje,
e pozvati ljude izvana da posjete institucije
i vide da li se tamo dogada nasilje,
e upitati i samozastupnike i Clanove obitelji
za njihovo misljenje o tome kako rade (institucije)

e osigurati da pravila u instituciji omogucavaju da osoblje

radi s ljudima do kojih im je najviSe stalo,
e raditi zajedno s ljudima koji zZive u instituciji
kako bi mogli zivjeti u zajednici.

Razumijevanje

Osobe koje pruzaju podrsku

osobama s intelektualnim teSkocama trebaju:

e razumjeti zasto se dogada strukturno nasilje,

e razumijeti kako ono moze utjecati na ljude,

e razumijeti da ljudi nekad reagiraju na drugaciji nacin
nego Sto se to od njih oCekuje
zbog njihovih prijasnjih iskustava.

Moramo razgovarati o nasilju.
Kako bi to ucinili ,
ljudi se trebaju osjecati sigurno.
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U tome pomaze rad s neovisnim samozastupnicima.
PosluSajte njihova iskustva.

U radu vam mogu pomoci i kartice o nasilju
koje smo mi koristil.
Kartice mozete pronaci na web stranici Inclusion Europe.

Podrska
Ljudi trebaju podrsku.

Ne samo onda kada su dozivjeli nasilje.

Vec i da bi se mogli nositi sa strukturnim nasiljem..
Takoder, i da pronadu ljude

koji brinu o njima.

Europska razina

Europska unija (ili skraéeno EU) je grupa od 28 zemalja.
Te zemlje nazivamo zemlje Clanice.

Udruzile su se kako bi zajedno

bile politicki i ekonomski jacCe.

Europski parlament je mjesto
gdje se donose vazne odluke za Europsku uniju.
Na primjer: zakoni.



Mislimo da ljudi iz Europskog parlamenta trebaju:
e osigurati da se rade istragivanja
0 genama s intelektualnim tegkolama u institucijama.
K 1zraditi pravila koja Te osigurati da gene s intelektualnim
tegkolama imaju vige moli nad svojim givotom.
e Progurati promjenu podrske
za osobe s intelektualnim teSko¢ama.
Podrska se treba:
- usredotociti na osobu,
- omoguciti ljudima da zive kao dio zajednice,
- organizirati grupu osoba podrske,
- omoguciti ljudima da izaberu gdje
i s kim zele zivjeti ,
- osigurati da ljudi znaju da je svatko vazan.
e Osigurati da svi ljudi mogu izabrati
da Zive izvan institucija.
e Osigurati da ljudi dobiju podrsku koje im je potrebna
kako bi mogli imati dobar zivot u zajednici.
e PaZljivo slusati
i pratiti napredak koji je nastao.
e Izraditi pravila koja bi natjerala svaku drgavu
da osigura da se institucije:
bore protiv svake vrste nasilja,
da poslusaju i vide
kakva su iskustva dozivjeli ljudi u institucijama.
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