Bezpecna ucebna \

pro lidi s mentalnim
postizenim
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ZABEZPECENI PROSTORU

= Kabely
= Stoly
= Zidle

= Svetlo

= Pravidla ,Jak se chovame u pocitace"

= ,Cose muze stat" versus ,,Co délat"



Pravidla , Jak se chovame v PC"

= V pocitacove ucebné muzete byt jen pokud
jste domluveni s osobou, ktera ma ucebnu na
starost.

= V pocitacove ucCebné se neji a nepije.
= Nevytahujte ze zasuvky kabely.

= Neposlouchej nahlas hudbu z reproduktory,
bouzij sluchatka

= V pocitacove ucebné nesleduj porno.



ZABEZPECENI| POCITACE

= Pravidelné prochazeni a cisténi pocitace.
= Programy s licenci.
= Anti-virusove programy.

= Blokace vyhledani stranek s nevhodnym
obsahem (Google, Youtube).

= Hlidaci programy (?)



BEZPECNE CHOVANI A INTERNETU

Pratelstvi a komunikace s neznamymi lidmi.
Sdelovani osobnich udaju.
Nakupovani na internetu.

Rychlé pujcky pres internet.

Kliknuti na nebezpecny odkaz.
Otevreni zavirovaného emailu.

Zakladani falesnych profilu.
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