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Bevezetés

Az Eurépa Nekunk hirlevél mostani témaja az oktatas.
Az oktatas az Inclusion Europe f6 témaja 2020-ban.

Interjukat kdzlUnk az oktatds témajarol.

Az Eurépa Neklnk ezen szamaban,
a koronavirusrol is kdzlunk
kdnnyen érthetd informacioét.

Mas témak a mostani Eurépa Nekunk hirlevélben:
®  EPSA vezet6i taldlkozé Brusszelben

e “Uton a befogadas felé” cimi konferencia,
ami januarban volt Brusszelben

Reméljuk, hogy tetszeni fog ez a hirlevél!
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Kénnyen érthetoé informacio
a koronavirusrél (COVID-19)

»®
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A koronavirus egy virus, ami Kinabdl indult.

Sok orszagban elterjedt Eurépaban is
és az egész vilagon.

A koronavirust COVID-19-nek is hivjuk.
Ez a betegség neve.

A koronavirus tunetei:

® magas laz

® kohogeés

® nehézlégzés.

Ha ezek a tunetek jelentkeznek nalad,
az nem jelenti azt egyértelmden,
hogy elkaptad a koronavirust.

Lehet egy egyszer( influenza is.

Mindenképpen hivd fel a kérhazat,
mondd el az orvosoknak vagy apoloknak,
hogyan érzed magad.
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Van néhany dolog,
amivel elkertlheted a koronavirust.

Példaul:

®  Moss gyakran kezet szappannal és vizzel,
legalabb 20 masodpercig.

® Ne érjaz arcodhoz,
ha a kezeid nem tisztak.

® Zsebkendbbe kdohogj és tusszents,
majd egybdl dobd ki a zsebkendét.

A koronavirus-helyzet
a kalénb6zé orszagokban
kaldnbdz8képpen alakul.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szervezetei
kdnnyen érthetd informaciot nyudjtanak
a koronavirusrol, kalénb6zé nyelveken.

Az Inclusion Europe azt javasolja,
hogy maradj nyugodt és ne higgy el mindent,
amit a kozésségi médiaban olvasol.

A legjobb, ha azt kiséred figyelemmel,
amit szakérték mondanak a koronavirusrol.
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Fontos tudnod,

hogy a 2020-as Europe in Action
konferencia elmarad
a koronavirus jarvany miatt.

A 2020-as Europe in Action konferencia
majusban lett volna, Bécsben.

Nehéz dontés volt

lemondani a konferenciat,

de ugy gondoljuk,

hogy az egészséglink fontosabb,
mint barmi mas.
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“Ezt tanultam”:
Az Inclusion Europe Uj
kampdanya az oktatasrol

G©

O

2020-ban az Inclusion Europe uUj kampanyt inditott,
aminek a cime: "Ezt tanultam”.

A kampany azt jelenti,
hogy minél tdbb embernek beszélink egy témardl.

Példaul egy honlapon, vagy a kdzosségi médiaban.
A mi kampanyunk témaja az oktatas.

Ezzel a kampannyal be akarjuk mutatni,
miért j6 az inkluziv oktatas.

Az inkluziv oktatas azért jo

az értelmi fogyatékossaggal él6 gyereknek,
mert masokkal egyutt tanulhatnak

és Uj baratokat szerezhetnek.

Az inkluziv oktatas j6 a tanaroknak
és a nem fogyatékossaggal él6 gyerekeknek is.

igy megtanulhatjak, hogy mindenki kiillénbézé.
A vilagon sok jo inkluziv iskola mGkaodik.
De nagyon sok nem inkluziv iskola is van.

Ezért van szukségunk a segitségedre.
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Szeretnénk, hogy mutass be:

® |6 példakat a befogadasra, az iskoladbal
®  vagy rossz példakat,

ahol a befogadas nem mukadik.

Vagy ahol a befogadas makodik, de nem jol.

Ki vehet részt a kampdanyban?

Mindenki, akinek kdze van

az értelmi fogyatékossaggal él6 tanulok oktatasahoz.

Példaul:

® ¢értelmifogyatékossaggal él6 tanulok
® nem fogyatékos tanulok

® szuldk

® tanarok

® iskolaigazgatok

Olyan szulék is,
akik inkluziv iskolat probalnak talalni
a gyerekeiknek.

Barki mas, aki ugy gondolja,
hogy az inkluziv oktatas fontos!
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Hogyan vehetsz részt?

Ha szeretnél részt venni a kampanyban,
kdvesd ezeket a [épéseket:

1. Menj fel az Inclusion Europe honlapjara.

Toltsd le a dokumentumot,
aminek a cime; “Ezt tanultam”.

https://www.inclusion-europe.eu/educate/
#CampaignMaterial

Kattints erre a szovegre:
“Sheets of paper on ‘That's what | learned’ - HU".

2. Nyomtasd ki a papirt és irj ra.
Ha tanulé vagy, irhatsz ilyesmit:
[ “Megtanultam irni és olvasni.”

® “Megtanultam,
hogy mindenkinek joga van a befogadashoz.”

Ha tanar vagy, irhatsz ilyesmit:

[ “Megtanultam, hogy minden gyerek kulonb6zé,
e mindannyian szeretnek Uj dolgokat tanulni.”

Ha szuld vagy, irhatsz ilyesmit:

° “Megtanultam, hogy nehéz inkluziv iskolat talalni
a gyerekemnek”

Ha van mas oOtleted, irhatsz mast is!
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A kdvetkezd [épés, hogy készits magadrol egy képet,
ugy, hogy a kezedben tartod ezt a papirt.

ird ala a beleegyez6 nyilatkozatot.

A nyilatkozattal beleegyezel,
hogy felhasznaljuk a rélad készult képet.

A nyilatkozatot itt talalod:
https://www.inclusion-europe.eu/educate/
#CampaignMaterial

Kattints erre a szovegre:
“Picture release forms - HU".

Kaldd el a képet erre az e-mail cimre:
comms@inclusion-europe.org

Az e-mail targyahoz masold be ezt a szbveget:
“That's what | learned”.

A képedet megoszthatod a k6zosségi médiaban is.

Jelold be minket igy: @InclusionEurope
hasznald ezt a hashtaget: #ThatsWhatlLearned

Ha szeretnéd, készitink veled interjut!

Ha szeretnéd, hogy készitsunk veled interjut,
irj nekunk erre az e-mail cimre, angolul:
comms@inclusion-europe.org
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“A befogadasnak nincsenek
hatdrai, a korlatok a fejiinkben
|éteznek!"

Al
&A

A Martinschule egy iskola Greifswald varosaban.
Greifswald Németorszagban van.

A Martinschule neve magyarul: Martin Iskola.
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A Martin Iskoldban egyutt tanulnak
értelmi fogyatékossaggal é|6 tanuldk
és nem fogyatékos tanulok.

A Martin Iskola minden tanuléja
sikeresen elvégzi az iskolat.

2018-ban megkaptak a legjobb német iskolanak jaré dijat.

A Martin Iskola azért kapta ezt a dijat,
mert minden tanulot j6l segitenek a tanulasban.

Benjamin Skladny a Martin Iskola igazgatdja.

Megkérdeztuk 6t arrol,
hogyan tanulnak egyutt az iskoldban a kulénb6z6 tanuldk.

Hogyan indult a Martin Iskola?

Régebben, Németorszagban
az értelmi fogyatékossaggal él6 gyerekek
nem jartak iskolaba.

Ehelyett intézményekbe kerultek
vagy napkozi otthonokba jartak.

Volt egy napkozi otthon Greifswald varosaban is.

A napkdzi otthont atalakitottuk iskolava,
ahova értelmi fogyatékossaggal é16 gyerekek jarnak.

Az iskola a Martin Iskola nevet kapta.
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Honnan jottek a tanuldk és a tanarok?
Kezdetben 24 gyerek volt a napkdzi otthonban.
Ok mind a Martin Iskola tanuléi lettek.

Aztan jottek a tanarok.

A tanarok képzést kaptak,
hogy tudjanak tanitani
értelmi fogyatékossaggal él6 gyerekeket.

Kés8bb sok uj tanuld érkezett.
Az iskola Uj helyre koltdz6tt, a varos kdzpontjaba.

Azért akartunk a varos kdzpontjaban lenni,
hogy a tanuldk talalkozzanak mas emberekkel.

Hogyan kezd6dott az inkluziv oktatas
a Martin Iskolaban?

Eleinte csak értelmi fogyatékossaggal él6 tanulok
jartak az iskolaba.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 gyerekek szuleinek
rossz tapasztalatai voltak mas iskolakrol
és mas tanarokrol.

Ezért orultek,
hogy a gyerekeik olyan iskolaba jarnak,
ahova csak értelmi fogyatékossaggal é16 gyerekek jarnak.
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2000-ben egyutt dolgoztunk egy hagyomanyos iskolaval,
hogy a tanuldik egyutt tudjanak tanulni
a mi tanuldinkkal.

Aztan elinditottuk a sajat altaldnos iskolankat,
amiben 2 osztaly volt:

egy a fogyatékossaggal €16 gyerekeknek

és egy a nem fogyatékos gyerekeknek.

‘%ﬂ 2011-t8l minden osztaly inkluziv lett.

Ez azt jelent;,
hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 gyerekek
mar nem kulon osztalyba jarnak.

Ma mar minden osztalyunkban van
3 vagy 4 értelmi fogyatékossaggal é16 tanulo.

Ez nagyon fontos
az értelmi fogyatékossaggal él6 gyermekeknek.

Attdl, hogy masokkal egyutt tanulnak

magabiztosabbak lesznek.

Mi a killonleges a Martin Iskolaban?

Minden tanulé annyi id6t kap a tanulasra,
amennyire szuksége van.

Minden tanulénak vannak sajat céljai.
Kalénb6zé dolgokat akarnak tanulni.

4.".1 Az osztalyokat gyogypedagdgusok tanitjak.
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Az gybgypedagdgusok munkajat
asszisztensek és terapias munkatarsak segitik.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 tanulok
vallalhatnak munkat gyakornokként.

E i@ Van egy lakasunk is,

ahol az 6nallé életvitelt gyakorolhatjak.
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Miért gondolod,
hogy az iskolatokban jél miikédik a befogadas?

Mert mUkodik!

A mi iskolankban mindenki ugy tanulhat,
ahogyan az neki a legjobban megfelel.

Ez mindenkinek jo.

Ha 6sszehasonlitjuk ket mas iskolak tanuldival,
a mi tanuldink nagyon jol tanulnak.

Mi valtozott,
midta megkaptatok a legjobb iskolanak jaré dijat?

A dij azt jelenti neklnk,
hogy jol végezzik a munkankat.

De nem mindenkinek tetszik, ahogy tanitunk.
Sok tanar ment mar el télunk.

De ugy gondoljuk,
hogy az iskolankban jol mikodik a befogadas
és minden évben egyre jobb lesz.

A befogadasnak nincsenek hatarai,
a korlatok a fejunkben léteznek!
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“Megvaltoztatta
az életem!”

Carmen Jiménez Recena egy 23 éves nd.
Spanyolorszagban lakik és Down-szindrémaval él.
Carmen gyogyszerész technikus.

A gyogyszerész technikusok
a gyogyszerészeket segitik a munkajukban.

Carmen Portugalidba ment,
az Erasmus program segitségével.

Az Erasmus programban fiatalok kapnak lehet&séget,
hogy egy masik orszagban tudjanak
tanulni vagy dolgozni.

Az Erasmus programot az Eurépai Unié mikddteti.

Portugaliaban Carmen gyakornok volt egy
gyogyszertarban.

Carmen volt az els6
Down-szindrémaval él6 ember Spanyolorszagban,
aki részt vett az Erasmus programban.
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Interjut készitettiink vele,
amikor egy konferencian talalkoztunk, Madridban.

A konferenciat az egyik tagszervezetunk,
a Plena Inclusion szervezte.

Az interjut itt tudod elolvasni:

Hol hallottal az Erasmus programrol?

A testvérem részt vett az Erasmus programban.
Franciaorszagba ment.

Azt gondoltam: “En is ezt akarom csinalni!”
Kalféldén akartam gyakornok lenni.

[gy dontdttem el,
hogy részt veszek az Erasmus programban.
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Mit széltak a szuleid, amikor elmondtad,
hogy részt akarsz venni az Erasmus programban?

El6szor nemet mondtak.

De aztan tamogattak!

Pontosan hova mentél?

Egy kis faluban laktam, Porto kdzelében.
Porto egy varos Portugaliaban.
Gyakornok voltam egy gyogyszertarban.

Kulonbozb feladataim voltak.

=3 \/ Példaul figyelnem kellett,
@ =5 hogy mennyi gyogyszer volt a gyogyszertarban.

Kaptal valamilyen tamogatast, amig kulféldon laktal?
Alba tamogatott engem mindenben.
Alba az egyik baratném.

Segitett nekem, hogy megértsem,
hogyan mUkddnek a dolgok Portugalidban.

Alba segitett nekem,
hogy kdnnyebb legyen kulféldén élni,
messze az otthonomtal.
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Milyen hatassal voltak rad az aj tapasztalatok?
Rajottem, hogy bizhatok magamban.
Magabiztosabb lettem, mint korabban voltam.

Az Erasmus programban szerzett tapasztalatok
megvaltoztattak az életemet.

Rajottem, hogy barki elérhet barmit.

Nem szamit, ha az fogyatékosaggal él.

Hol dolgozol most?
Eddig egy korhaz gydgyszertaraban dolgoztam.

Ez nagyon mas volt, mint az a gyogyszertar,
ahol Portugalidaban dolgoztam.

Masok voltak a feladatok is.
Mar nem dolgozok a kérhaz gyégyszertaraban.

De rajottem, hogy tovabbra is nagyon szeretnék
gyogyszertari technikus lenni.
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EPSA vezetok talalkoztak
Briisszelben

Az EPSA 6nérvényesito vezetdi
Brusszelben talalkoztak egymassal.

A taldlkozén kulonbdzb dolgokrdl beszéltek.

Itt van néhany dolog, amirdl beszéltek:

1. Beszéltek a 2019-es “Halljatok meg a hangunk!”
cim( konferenciarol.

A konferencia Gracban, Ausztriaban volt.
A konferencian sok 6nérvényesit6 vett részt.

A résztvevlk a valasztdjogrol beszéltek.
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Az EPSA vezetdi arroél is beszéltek,
hogyan lehet jobban megszervezni eseményeket.

Azt mondtak,
hogy a hozzaférhetéség nagyon fontos.

Szabalyokat is irtak,
konferenciak el6addi és résztvevoi szamara.

Az EPSA vezetdi beszéltek
a 2021-es “Halljatok meg a hangunk!” cim(
konferenciardl is.

Ezen a konferencian foglalkoztatas lesz a téma.

A konferenciat az Inclusion Europe
egyik tagszervezete fogja szervezni.

Az Inclusion Europe
barmelyik tagszervezete jelentkezhet,
ha szeretné megszervezni a konferenciat.

Az EPSA vezet6 arrdl is beszéltek,
hogyan lehet az Inclusion Europe még befogaddbb.

Azt mondtak,
hogy az Inclusion Europe jol dolgozik azon,
hogy mindenkit bevonjon a munkajaba.

De még mindig vannak problémak.

Példaul: az Inclusion Europe munkaja soran
nem kellene bonyolult szavakat hasznalnunk.
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6. Az EPSA vezetdi arrdl is beszéltek,

hogyan vonjanak be tébb

fiatalt, n6t és komplex tamogatasi igényl embert
az onérvényesitésbe.

inclusion

europe@%
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Helena Dalli
eurépai unios
biztos beszéde az
"Uton a befogadds
felé" cimu
konferencidn

Helena Dalli az Eurépai Bizottsag egyik biztosa.
O volt az egyik felszélalé a kivaltasrél szolé konferencian.

A konferenciat az EEG nevl szakeértdi csoport szervezte.

Helena Dalli eurdpai unids biztos azt mondta,
hogy az intézmények nagyon rosszak
az értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek.

Azt mondta,
hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek jobb,
ha 6nalléan élnek, a sajat kdzosségeikben.

Helena Dalli azt is mondta,
hogy nemsokara Uj
Eurépai Fogyatékossagugyi Stratégia |ép életbe.
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A konferencian felszélalt Elisabeta Moldovan is.

Elisabeta 6nérvényesitd,
az EPSA egyik vezetdje.

Romaniaban noétt fel,
tébb kilénboz8 intézményekben.

A konferencian Elisabeta arrél beszélt,
milyen volt intézményekben felndni.

Azt mondta, nagyon rossz volt.
Sokat kellett koltdéznie, egyik helyrdl a masikra.
Volt olyan intézmény, ahol dolgoznia is kellett.
A munkaért nem kapott pénzt.

Ha nem csinalta, amit a gondozék mondtak neki,
akkor megbuntették.

Sok év utan Elisabeta otthagyta az intézményt
és elkezdett 6nalléan élni.

Sokkal jobb igy az élete.

A konferencian felszélalt
Milan SveFepa, az Inclusion Europe igazgatdja is.

Milan szerint ezek a legfontosabb dolgok,
amiket meg kell csinalni
a kdvetkezd néhany évben:
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az intézmények ne kapjanak tobb pénzt

amikor az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
kikdltoznek az intézményekbdl,
ki kell kérni a véleményuket

az intézmények helyett
hazakat vagy lakasokat kell biztositani szamukra.

Fontos, hogy el tudjanak menni orvoshoz vagy
koérhazba ha erre van sztkséguk.

J6 oktatast kell szamukra biztositani.
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Az EEG egy rovidités.
A rovidités egy szakértbi csoportot takar.
A szakért6i csoport teljes neve magyarul:

Az intézményi ellatasrol
a kdzosségi ellatasra valo attéréssel foglalkozo
europai szakértdi csoport”

Az EEG azért dolgozik,
hogy a fogyatékossaggal él6 emberek
ki tudjanak koltdézni az intézményekbél.

Elmondjak az Eurépai Unidnak
és az Unié tagallamainak,
hogy hogyan tamogassak az 6nallé életvitelt.

POR Y m

Az EPSA egy rovidités, angol nyelven.
Az EPSA magyarul azt jelenti:

Eurdpai Onérvényesitd Platform.
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Az EPSA tagjai 6nérvényesiték és szervezeteik
kUulénb6z6 eurdpai orszagokbadl.

Az EPSA az Inclusion Europe része.

= Eurépai Bizottsag

Az Eurdpai Bizottsag az Eurépai Parlamenttel
dolgozik egyutt.

Az Eurdpai Bizottsag torvényeket javasol elfogadasra
az Eurdpai Parlamentnek
és az Eurdpai Unié Tanacsanak.

Az Eurdpai Bizottsag azt is biztositja,
hogy a tagallamok betartsak a torvényeket,
amiket mar elfogadtak.

Eurépai Fogyatékossagligyi Stratégia

Az Eurdpai Fogyatékossagugyi Stratégia egy fontos szdveg.

Leirja, hogy az Eurépai Uniénak mit kell tennie.
Azért, hogy a fogyatékossaggal él6 embereknek,
ugyanolyan jogai legyenek, mint barki masnak.
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Eurépai Parlament

Az Eurépai Parlament az a hely,
ahol az Eurdpai Uni6 fontos dontéseit hozzak.

Példaul torvényeket fogadnak el.
Ezeket a dontéseket az Eurépai Parlament tagjai hozzak.

Ok képviselik az embereket,
akik az Europai Unidban élnek.

Az Eurdpai Parlament tagjait
eurdpai parlamenti képvisel8knek hivjuk.

Otévente egyszer,
az Eurdpai Unidban €16 emberek megszavazzak,
hogy ki képviselje az orszagukat az Eurépai Parlamentben.

Eurépai parlamenti képviseldk

Az Eurdpai parlamenti képvisel6k
az Eurépai Parlament tagjai.

Ok a politikusok az Eurépai Parlamentben.
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Eurépai parlamenti valasztasok
W

Az eurdpai parlamenti valasztasokon
megvalasztjuk az Eurépai Parlament tagjait.

Ha szavazol az eurdpai parlamenti valasztasokon,
azzal beleszdlsz abba,
hogy kik legyenek az Uj eurépai parlamenti képvisel6k.

Az eurdpai parlamenti képvisel6k
képviselik az Eurépai Unidban él6 embereket.

Az eurdpai parlamenti valasztasokat 6tévente tartjak.
Az utolso eurdpai valasztasok 2019 majusban voltak.

Az Eurdpai Unid egy csoport,

aminek 28 orszag a tagja.
Réviden EU-nak hivjuk.
Az ide tartozé orszagokat tagallamoknak hivjuk.

Az orszagok azért hoztak létre ezt a csoportot,
hogy egyutt er6sebbek legyenek
politikailag és gazdasagilag.

Az EU sok fontos dologrdél alkot torvényeket,
amik befolyasoljak az itt él6 emberek életét.

Az EU kuldnbo6z6 teruleteken hoz torvényeket.
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llyen térvények példaul:

® amik a kornyezetet védik

® amik a mezdgazdasagroél sz6lnak
® amik megvédik a fogyasztdk jogait.

A fogyasztok azok az emberek,
akik kuldnb6z6 termékeket vasarolnak.

Eurépai Unié Tandcsa

Az Eurdpai Unid tanacsaban

az Eurdpai Unié tagallamainak
miniszterei taldlkoznak egymassal.

Torvényeket fogadnak el
és az Eurdpai Uniéd politikajardl beszélnek.

Az Eurdpai Unid tanacsat
Miniszterek Tanacsanak is hivjuk.

Eurdpai unids biztos

Az eurdpai unios biztos az a személy,
aki az Eurdpai Bizottsagban egy bizonyos
szakteruletért felel8s.

A biztos sok ember munkajat vezeti.
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Ertelmi fogyatékossag

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek szamara
nehezebb lehet megérteni az informaciokat
vagy megtanulni Uj dolgokat.

Ez megneheziti az életik bizonyos részeit.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 embereknek
gyakran tamogatasra van szukséguk
a tanulasban vagy a munkaban.

Az értelmi fogyatékossag
altalaban feln6tt kor el6tt kezdddik.

Egész életén keresztul befolyasolja az érintett személyt.

Vannak dolgok,
amik megkdnnyitik
az ertelmi fogyatékossaggal él6 emberek életét.

Példaul a kdnnyen érthet6 informacidk.

Vannak, akik tanulasi fogyatékossagnak nevezik,
értelmi fogyatékossag helyett.

Foglalkoztatas

A foglalkoztatas azt jelenti,

hogy valakit alkalmazunk egy munkara.
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/T\@ Gondnoksag

A gondnoksag lehetdvé teszi,
hogy mas déntsdn az életedrol.

Az a személy, aki helyetted hoz dontéseket,
a gondnokod.

A gondnokod elddntheti helyetted példaul,
hogy hol lakj.

Sok gondnoksag alatt all6 ember
nem szavazhat, nem hazasodhat,
vagy nem nevelheti a sajat gyermekeit.

.

A k6zosségi médian hasznalhatod ezt a jelet: #
Ezt a jelet angolul hashtag-nek hivjuk.
A jel utan irhatsz egy szot.

Ha rakattintasz a szora,
megtalalod az 6sszes hirt vagy Uzenetet,
amik err6l a szérdél szélnak.

Példaul:

® Ha leirod, hogy #befogadas és rakattintasz,
megtalalod az dsszes hirt vagy Uzenetet,
amik a befogadasrol szolnak.

® Ha leirod, hogy #EurdpaiUnid és rakattintasz,
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megtalalod az dsszes hirt vagy Uzenetet,
amik az Eurdpai Uniorol szélnak.

® Ha leirod, hogy #HearOurVoices és rakattintasz,
megtalalod az dsszes hirt vagy Uzenetet,
amik a Hear Our Voices konferenciardél szélnak.

{]@g Hozzaférhet6

Olyan dolog,

amit a fogyatékossaggal €16 emberek
kédnnyen tudnak hasznalni.

Példaul:
® rampa, hogy be tudjanak jutni egy épuletbe
®  kdnnyen érthetd informacié

® informacid jelnyelven.

QR Inclusion Europe

inclusion

Az Inclusion Europe egy szervezet,
ami az értelmi fogyatékossaggal él6 emberekért
és csaladjaikért dolgozik.

Az egyenl6 jogokért és befogadasért kiizdlink
egész Europaban.
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Befolyasolni akarjuk az eurdpai torvényeket is,
hogy azok segitsék az értelmi fogyatékossaggal €16
embereket és csaladjaikat.

1988-ban alakultunk.

76 tagszerveztlink van, 39 eurdpai orszaghdl.

A székhelylnk Brusszelben, Belgiumban van.

@Hﬁ “ Inkluziv oktatds, képzés és foglalkoztatdas

Az inkluziv oktatas, képzés és foglalkoztatas azt jelenti,
hogy az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek
egyutt tudnak tanulni és dolgozni

nem fogyatékos emberekkel.

Az intézmények olyan helyek,

ahol értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
egyutt laknak mas értelmi fogyatékossaggal
él6 emberekkel.

De masoktal,
vagyis a nem fogyatékos emberektdl tavol élnek.

Ezt “szegregacionak” hivjuk.

Van olyan, hogy ez az akaratuk ellenére torténik.
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Az intézményben laké embereknek
kdvetniuk kell az intézmény szabalyait
és nem doénthetnek 6nalléan.

.
M

A kivaltas egy folyamat,
amikor fogyatékossaggal él6 emberek
kikdltoznek az intézményekbél.

Az emberek, akik kordbban intézményekben laktak,
segitséget kapnak, hogy 6nalléan éljenek,

a sajat kdzdsségeikben.

[::.E:] Komplex tdmogatdsi igény

A komplex tamogatasi igény azt jelenti,
hogy valakinek t6bb dologban
is tamogatasra van szuksége.

Példaul, ha valaki kerekesszékkel kozlekedik
és emellett nem tud beszélni.

Neki tdmogatasra van szuksége,
hogy elmondja masoknak, mit szeretne
és a kozlekedésben is sziksége lehet tamogatasra.
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Kénnyen érthetd

Kénnyen érthetd az az informacio,
ami egyszerden van leirva.

Ugy, hogy az értelmi fogyatékossaggal é16 emberek
szamara érthetd legyen.

A kdnnyen érthetd szovegekben
egyszerU szavakat és mondatokat hasznalunk.

Ha mégis vannak bonyolult szavak,
azokat megmagyarazzuk.

A szovegnek jol lathatonak kell lennie.
Példaul j6l 1athato, a fehér hattéren fekete iras.

A szbvegnek tagoltnak kell lennie,
hogy jol attekinthetd legyen.

A konnyen érthet6 szdvegekben gyakran vannak képek,
amik segitenek megérteni,
mirdl szol a szbveg.

Egy értelmi fogyatékossaggal
él6 embernek kell ellendriznie,
hogy a sz6veg valdban kénnyen érthet6-e.

A kdnnyen érthetd
szbvegeken gyakran szerepel ez a logo,
hogy egyszerl legyen 6ket megtalalni.

Vannak szabalyok, amik leirjak,
hogyan kell kbnnyen érthetd szdveget irni.
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K6z6sségi média

A kozosségi médiaban

kulonboz6 tartalmakat hozhatsz létre
és oszthatsz meg masokkal,
az interneten keresztul.

Példaul fotdkat, videdkat, hireket és informaciokat.
Ezt megteheted szamitdgépen.

Hasznalhatsz applikaciokat is
okostelefonon vagy tableten.

Az applikacidkat magyarul alkalmazasoknak nevezzuk.

o Ei

Oktatni azt jelenti: tanitani.
Azt jelenti, hogy az embereknek képzéseket biztositunk.

Azért, hogy uj dolgokat tanuljanak.

A Snall6 életvitel
&

Az 6nallo életvitel azt jelenti,
hogy az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek
a helyi kdzésségben élnek és nem masoktol elzarva.
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Tamogatast kapnak,

hogy azt csinalhassanak, amit akarnak.

Lehet8séguk van arra is, hogy

® eldontsék, hol és kivel akarnak élni

®  eldontsék, mivel akarjak tolteni a szabadidejuket

® olyan éiményeket és tapasztalatokat szerezzenek,
mint masok.

Onérvényesités

Onérvényesités az,
amikor az értelmi fogyatékossaggal €l6 emberek
felszélalnak sajat magukért.

Ezeket az embereket Onérvényesitdknek nevezzuk.

Valaki, aki az orszagot vezeti
vagy az orszag egy részét vezeti.

Olyan személy is lehet,

aki szeretné vezetni az orszagot.
Politikusok lehetnek példaul

® polgarmesterek

® miniszterek

® jeldltek, akik indulnak egy valasztason.
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X @ Szavazdas

A szavazas azt jelenti,

hogy megvalasztjuk a politikusokat,
akik képviselnek minket

és dontéseket hoznak értunk.

Szavazni kulonboz6 szinteken lehet.

Példaul

®  Vvarosiszinten,
amikor Uj polgarmestert valasztunk

®  0rszagos szinten,
amikor Uj parlamenti képvisel6ket valasztunk

® eurdpai unids szinten,

amikor Uj eurdpai parlamenti képvisel6ket
valasztunk.

?\,4, (Rjg Tamogatott déntéshozatal
A

A tamogatott dontéshozatal azt jelenti,
hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
donthetnek a sajat életukrol.

Ehhez tamogatast kapnak egy masik személytél,
aki nem értelmi fogyatékossaggal élo.

Tamogatast kaphatnak ahhoz,
hogy tudjanak

[ donteni az életlkroél

® csaladot alapitani és gyermeket nevelni
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szerz8déseket alairni, példaul munkaszerzddést
bankszamlat nyitni
kezelni a pénzugyeiket és a vagyonukat

donteni az egészségugyi ellatasaikrol

beleszdlni a politikaba és szavazni.

¢

Valasztani azt jelenti,

hogy eldontod,

ki képviselje az érdekeidet,

és ki hozzon fontos ddntéseket,
amik téged érintenek.

Valasztas

A valasztason dél el,

ki képviselje az érdekeidet,

és ki hozzon fontos déntéseket,
amik minket érintenek.

A valasztasok kilonbdz6 szinteken torténhetnek.
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Példaul varosi szinten,
amikor az emberek Uj polgarmestert valasztunk.

Vagy orszagos szinten,
amikor az emberek Uj parlamenti képvisel6ket

valasztanak.
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InC|USIOn Ambitions. Rights. Belonging.

europe\Q@/

Lépj kapcsolatba vellink és oszd meg a
sajat dnérvényesitd torténetedet!

Honlap:
inclusion-europe.eu

Email:
secretariat@inclusion-europe.org

Telefonszdm:
+32 2502 2815

Cim:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Twitter:
twitter.com/InclusionEurope

Iratkozz fel az Eurépa Nekiink hirlevélre,
hogy megkapd egybél, amikor megjelenik:
bit.ly/Inclusion_Europe Newsletter

Az Eurdpai Unio
tdmogatdsaval



https://www.inclusion-europe.eu/
mailto:secretariat@inclusion-europe.org
https://facebook.com/inclusioneurope
https://twitter.com/InclusionEurope
https://bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

