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Sexualni zdravi

Souhrn télesnych, citovych, rozumovych i spoleCenskych
stranek Cloveka jako sexualni bytosti.

Obohacuje osobnost, zlepSuje vztahy k lidem, rozviji
schopnost lasky.

Je vyznamnou souéasti KVALITY ZIVOTA!



Sexualita je soucasti zivota vsech.

m Kazdy ma pravo na uspokojivy sexualni zivot.
m LiSi se projevy, moznosti, tuzby kazdeho jedince.
m VSechny formy sexuality jsou rovnocenné.

m Sexualita je mozna i mimo ramec manzelstvi.



Cilem sexualni osvety u lidi s postizenim:

m Pomoci prozit sexualitu zpusobem, jaky si zvoli (pokud
to neni v rozporu s pranim partnera Ci zakonem).

m Posilit zodpovednost vsech.

m Zvysit obranyschopnost proti zneuzivani a spatnym
zkusenostem.

m RodiCovstvi neni primarnim cilem, zvazujeme konkrétni

moznosti a schopnosti.



Zakladni principy sexuality:

- Vztah je rovnhocenny. NIKDY neobsahuje zneuziti,
moc nad druhym.

- Odpovéednost. Vse probiha se souhlasem toho
druheho.

. Ucta a respekt. Ne je siln&jsi neZ ano.

- Potlaceni pfirozeného sexualniho vyvoje muze mit
skodlivé nasledky.



" J
Psychosexualni vyvoj

Vyvoj pred narozenim:
zaklady sexuality polozeny v prvnich mesicich zivota plodu,
vznik pohlavnich organu, psychiky, vznik anomalii a uchylek

Vék kojenecky a batoleci:

zdrojem rozkoSe matka (uspokojuje zakladni potfeby — sani, teplo,
bezpeci ,peCuje o pochody spojené s vymésovanim) — oralni a
analni stadium

Vék predskolni:
prvni socializace v kolektivu, rozvoj vztahu, zajem o télo
rozvoj sex. zvidavosti, prvni masturbace, hry na doktora, ,,ukaz mi*



"
Psychosexualni vyvoj

Skolni vék (latentni)
platonické lasky, identifikace s rodiCem stejného pohlavi,
uvedomovani odliSnosti (transsexualita, homosexualita)

Puberta

urychleny fyzicky vyvoj, psychicky pozdéjsi

sex. zvidavost ma rozmer experimentovani
citové boure, deziluze o rodicCich, boj s autoritou
lasky spise kratkodobe, pratelstvi i celozivotni

Dospélost (genitalni stadium)

Stari



Odlisnosti vyvoje u lidi s MP

Puberta
m  obvykle nastupuje pozdeji, telesné zmeny se mohou
opozdit

m  nekdy vyvoj k asexualiteé

m prekotné pokusy o sblizovani, rizikove
experimentovani

Varianty sexuality:
m vybiti pudového napeti

m potreba vztahu (nemusi byt sexualni, prozitek
blizkosti)



= N
Obtize v sexualnim zivoteée

1. ztrata intimity a pocitu studu vlivem potreby pece i v
iIntimni oblasti

2. odlisSné potreby a specifika v sexualite, neznalost forem
a moznosti sexualniho uspokojeni

3. obtize ovlivhené snizenymi schopnostmi i moznostmi
seznamit se, navazat vztah

4. sexualni nezdrzenlivost, nevhodné projevy na verejnosti

5. nepochopeni a netolerance okoli



" S
Stupen postizeni ve vztahu k sexualite

LehCi postizeni

m lepsi socialni dovednosti umozni vznik dvojic

m |épe odhaduiji riziko

m  nehrozi velké nebezpecni nevhodného chovani

m podpora pri rodiCovstvi



Stupen postizeni ve vztahu k sexualite

Stredni postizeni
mnevznika snaha o sblizeni pokud pretrvava ranna faze

sexualniho vyvoje, pudove napeti se vybiji pregenitalne
(prejidani, masturbace), nutné usmernit aktivity

msnaha o sblizeni - prevence nasili vuéi partnerovi,
vynucovani sexu, (minimalizace stresu, ponizovani,
deprivace), zajmy, rozvoj socialnich dovednosti

vV projevovani naklonnosti

Tézké postizeni
casto chybi chapani souvislosti vybiti pudu s parovou
sexualitou
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Sexualni nasili
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Postizeny Clovek je snazsi obéti

m snadna ovlivnitelnost, mensi svédecka verohodnost,
mensi riziko usvedceni pachatele

m atraktivnejsi pro pachatele s nizkym sebevedomim
(s osobnimi a vztahovymi problemy)

m zavislé postaveni a Cetna deprivace

m vyuziti situace a vstupu do soukromi
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" S
Faktory z pohledu obeti:

m duvérivost a nezkuSenost v mezilidskych vztazich
m odkazanost na asistenci, dohled

m bezmezna duvéra, tolerance k pecCovateli (kdo je na mne
hodny, ma mne rad)

m rozpor mezi telesnou a mentalni dospelosti

m v nekterych pripadech snizena srozumitelnost verbalni
komunikace

m fixace na zname prostredi a dezorientovanost v bézném
Zivote

m pocit bezmocnosti, strach z jesté vétSi osamélosti a
zostuzeni v ocCich druhych
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MR jedinec v roli pachatele:

Duvody sexualniho nasili:

neznalost forem komunikace a seznamovani
nedostatek moznosti a kontaktu — nevhodny vybér
neobratnost

biologicky aspekt je v prevaze

deviantni sexualita
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Preventivni opatreni:

Na urovni rodicu:

vychova ke zdravéemu sebevedomi
samostatnost

informace o sexualité

popis moznych nebezpecnych situaci
nacvik reakci v nich

zajem o traveni volného Casu
nesvéfit neduvéryhodné osobé
vytvoreni zachranne site

vést k pravu fikat NE
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Na urovni peéovatell, organizaci poskytujicich péci:

vybér zaméstnancu

kontrola pracovniku

informace o hrozbach

sledovani psychického i fyzického stavu klientu
sledovani aktivit

sexualni osvéta

zavedeni jasnych pravidel v krizovych situacich

dbat na lidskou dustojnost, pravo na soukromi, intimitu
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Na urovni statu:

umoznéni dustojné péce

systém podpory a kontroly sluzeb
zvysovani povedomi verejnosti

vychova k toleranci

zajisténi lidskych a materialnich zdroju pro
kvalifikovanou praci
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