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/dravotni péce pro zeny
s epilepsii a kombinovanym postizenim

e Epilepsie a epileptické syndromy — zvlastnosti
e Je epilepsie u Zen jina nez u muzu?

* Nezadouci vedlejsi ucinky antiepileptik

* Problematické oblasti u zen s epilepsii

e Zeny se zdravotnim postizenim a epilepsii



Epilepsie — definice

* Epilepsie jsou onemocnéni mozku charakterizované trvalou
predispozici generovat epileptické zachvaty, s neurobiologickymi,
kognitivnimi, psychosocialnimi a socialnimi konsekvencemi

e Jednotlivé epilepsie a epileptické syndromy jsou charakterizovany

e Typem zachvatl, vékem vzniku, celkovym klinickym obrazem, EEG nalezem,
vysledky zobrazovacich vysetreni, etiologii, progndzou a odpovedi na terapii



Epileptické zachvaty

e Fokalni
* Aury
e Jednoduché fokalni
e Komplexni fokalni

e Generalizované
 Absence, myoklonické, klonické, tonické, tonicko-klonické, atonickeé



Epilepsie jako chronické onemocneéni

e Jednotlivé epilepsie a epileptické syndromy jsou charakterizovany

e Typem zachvatl, vékem vzniku, celkovym klinickym obrazem, EEG nalezem,
vysledky zobrazovacich vysetreni, etiologii, progndzou a odpoveéedi na terapii

e Etiologie (priCina)
e Geneticka
e Strukturdlni/metabolicka
e Neznama



Epilepsie a epileptické syndromy, zvlastnosti
e OdlisSna zavaznost
e Druh zachvatu
* Frekvence
e Interiktalni stav
e Prubéh
Obdobi vzniku
e Stav mezi zachvaty

e Komplexni vliv na somatickou, psychickou i socialni kondici zeny
 Nepredvidatelna, casové omezena, casto ohrozujici zména

* Vnimani spolecnosti



Je epilepsie u zen jina?

e Rozdily v morfologii mozku Zen a muzu, strukturalnim a funkénim
propojeni — odliSna vulnerabilita k riznym patologickym procesum

o Zenské pohlavni hormony mohou ovlivnit priibéh epilepsie, vyskyt
zachvatu

 Epilepsie a jeji lécba mohou ovlivnit hormonalni zdravi zeny

* Epilepsie jako chronické onemocnéni muze ovliviiovat mnoho roli
e \/zdélani, zameéstnani
e Partnerstvi
e Rodicovstvi
e VolnocCasové aktivity



Uloha Zenskych pohlavnich hormont,
somaticka

e Estrogeny
 Hormonalni — vyvoj sekundarnich pohl. znakd, regulace menstruaéniho cyklu,
urychleni télesného rustu, podpora uzavéru epifyzarnich stérbin — zastava
rdstu, rozvoj mlécné zlazy, ucinky na endometrium
 Metabolické — mirné anabolicke, retence vody a sodiku, zlepseni resorpce
vapniku, snizeni resorpce kostni hmoty, snizuji mirné celkovy cholesteral,
zvysSuji syntézu koagulaénich faktor( — zvysuji srazlivost krve

* Progesteron
e Hormonalni - regulace menstruacniho cyklu, snizuje kontraktilitu myometria

 Metabolické - zvysuje télesnou teplotu, stimuluje sekreci inzulinu, zvysuje
ukladani glykogenu do jater, ptsobi na vylucovani sodiku a vody



Uloha Zenskych pohlavnich hormont,
psychoaktivni

e Estrogeny

e Energizujici a antidepresivni efekt, ale ve vyssich koncentracich muze
zpusobovat Uzkost, agitaci a stridani nalad

* Progesteron

e mUze mit pozitivni anxiolytické vlastnosti, ale ve vyssich koncentracich vede k
ospalosti a depresi



Nezadouci vedlejsi ucinky antiepileptik

e Induktory jaternich enzymu (karbamazepin a spol.)
e lyznamne snizuji koncentrace endogennich hormon(
e Redukuji spolehlivost kombinované oralni hormonalni kontracepce (COC)
e Riziko hepatopatie, osteopatie, ovlivnéni hematopoézy a dalsi

* Inhibitor jaternich enzymu (valproat)
e Zvysuje riziko syndromu polycystickych ovarii
e Riziko hepatopatie, pankreatopatie, trombocytopatie, encefalopatie



Nezadouci vedlejsi ucinky antiepileptik

* Pri zvyseni hladiny endo nebo exogennich zenskych pohlavnich
hormonu klesaji hladiny lamotriginu

e Uzivani v tehotenstvi (nova doporuceni stran valproatu)
* Teratogenita
 Neurovyvojove riziko



Problematické oblasti

* Kontracepce, sexualita
e Planovana gravidita a kojeni

 Rodicovstvi



Kontracepce

* Neni kontraindikovana!

* Ne kazda je vhodna a spolehliva

 Silné induktory jaterni enzymu snizuji spolehlivost hormonalni kontracepce
e 1.volba hormonalni IUD, Mirena, Jaydess
e 2.volbai.m. medroxyprogesteron acetat

* Néekdy muze snizovat ucinnost antiepileptik
e lamotriginu

 Nutné konzultovat s neurologem i gynekologem



Sexualita
e Obavy z pfiznani epilepsie partnerovi
* Obavy ze zachvatu pri sexualni aktivité

e Sexualni dysfunkce (ztrata libida, anorgasmie az u 30 % zen)
e Nezadouci vedlejsi ucinek Iéku
e Uzkost

* Infertilita (anovulace, syndrom predcasného ovarialniho selhani)



Planované tehotenstvi

* 90 % Zen s epilepsii muze prozit nekomplikované téhotenstvi a narodi
se jim zdravé dite
e Specifika
e PrekoncepcCni priprava Yesv | can
e Zachvaty v tehotenstvi
e Prenatalni péce
e Porod
e Kojeni

#epilepsyday




Podpora optimalniho prubéehu tehotenstvi

e PécCe specialisty — neurologa-epileptologa, www.clpe.cz;
gynekologa/porodnika se zkuSenosti péce o Zeny s epilepsii, porodni
asistentky, socialniho pracovnika

e Péce Sita na miru

e DUvéra, zodpoveédnost, kruh podpory

(

e Materialy ,Zena a epilepsie”, ,, Matefstvi a epilepsie” na
www.epistop.cz



http://www.clpe.cz/
http://www.epistop.cz/

Rodicovstvi u zen s epilepsii

e Obavy
e Ze pfi zachvatu ubliZi ditéti
e Zda léky, které matka musela uzivat v téhotenstvi a pri kojeni neublizily ditéti,
neovlivnily jeho vyvoj
e Z mozné dédicnosti epilepsie

S radosti z péce, vychovy a naplnéni smyslu zivota



Katerina a Frantisek

e Pani Katerina s diagndzou psychogennich neepileptickych zachvatu

* Po komplexnim vysetreni diagndza zmeénéna na meziotemporalni
epilepsii

* Po operaci bez zachvatu, pouze aury, |éCena jednim antiepileptikem




Veronika a Eliska

* Pani Veronika s nelezionalni fokalni farmakorezistetni epilepsii
* Dvé antiepileptika ve vyssich davkach
e Dvojcetné tehotenstvi, jeden s pro poruchou vyvoje

e Eliska se narodila s atrézii choan




/eny se zdravotnim postizenim a epilepsii

* Epilepsie
o Castdjsi (1 ze 4)
e Tezsi, celozivotni
e ObtiZznéjsi dosahnout kontroly zachvat
e Vyssi riziko umrti, kterému Casto lze predejit
* Vnimavéjsi k nezadoucim vedlejSim ucinkim léku

 Vliv epilepsie na zeny se zdravotnim postizenim a jejich blizké je casto
mnohem vétsi nez jen samotné zachvaty
 Uzkost, obavy, nejistota



Zeny se zdravotnim postizenim a epilepsii

 Epilepsie kazdé zeny se
zdravotnim postizenim se muze
projevovat jinak

e Spravha pomoc musi vychazet
Z pozorovani, empatie,
inovativniho pristupu a
vzajemné komunikace




/eny se zdravotnim postiZzenim a epilepsif

* Problém presné diagnozy, uplného vysetreni, monitorovani Iécby,
pristupu ke zdravotni péci

e Zeny a jejich blizci se obdvaji moznych nezadoucich vedlejich u¢inkd
lécby, vlivu na kognitivni funkce

e Rodiny a zeny se zdravotnim postizenim a epilepsii jsou konfrontovany
s problémy pri vzdélavani, ve vztazich



Kdo potrebuje znalosti, jak se zachvaty a epilepsii
zachazet?

e Zdravotné postizena zena

e Lidé z kruhu podpory (rodiCe, sourozenci, partneri, pratelé, asistenti)
e Personal zdravotnich, socialnich a vzdélavacich zarizeni

* Prakticky lékar, odborni |ékari, psychologové

* Jasnée urcena komunikace mezi poskytovateli péce a klicovymi
podporujicimi osobami



Co je treba znat?

e Typ/y zachvatll
e Popis, spoustéci faktory, trvani
e Spravna prvni pomoc
e Bezpecné podani léku k zastaveni zachvatu/
* Druh epilepsie
 Komorbidity
e Spravna péce (zaznamy, léky, vCetné rescue, zaznamenani zmeén
v chovani, v kvalité véedomi, naladé, ve spanku)



Co pomuze?

* Prehledné, dostupné informace

* Individualné nastavena |éCba, presny rozpis, aktualni zmeény,
1-2 davky léku vzdy u sebe

* Prevence rizik

e Dovednosti

e Komunikace

o Aktivni pristup

* Omezeni socialni izolace, stigmatu



Co je treba znat?




Rizikové situace

e U zen se zdravotnim postizenim a epilepsii je fada zivotnich situaci
hledanim rovnovahy mezi rizikem a zivotem s co nejmensimi limity

e Konzultace s lidmi z kruhu podpory
e Bézné kazdodenni situace

* Pozornost zejména
e Podani akutni medikace
e Prvni pomoc



Aplikace pro nocni monitorovani




Epi-Care’ free /)

Surveillance of epileptic seizures 24/7

8]
Danish ‘3.—@ Care

Technology ApS



Legislativa a realita

e Umluva OSN o lidskych pravech zdravotné postizenych, na némz se
Evropska unie aktivnée podilela

e Zeny se zdravotnim postizenim maji problém
e Systém je nastaven na zdravé, akutné nemocné
e Zdravotnici nejsou dostatecné vzdélavani
e Systém neodliSuje spravné péci o zdravotné postizené
e Pravidla systému nastavuji zdravi



Co je potreba udelat?

e Standardy ke zlepSeni diagnostiky, zplsobu vysetreni a [é¢bé
* Doporuceni pro |écbu, predevsim antiepileptiky, vCetné rescue
medikace

e Standardy pro praktické |ékare, multidisciplinarni tym, klinické
konzultace s dUrazem na zlepseni komunikace a informovanosti

e ZlepsSeni propojeni rliznych pecujicich osob, véetné zdravotnich,
vzdélavacich, zaméstnavajicich a socialnich sluzeb, rodinnych
prislusniku



Co je potreba udelat

e \/Sechna rozhodnuti a opatreni smeéeruji ke kvalitnimu zivotu zen se
zdravotnim postizenim

e Podporit rodinu, asistenci

* Rozvoj nezbytné zdravotni péce

e Udrzovat holisticky pristup

e Podporovat vzajemnou informovanost



Predsudky

e Stran rodicovskych schopnosti zen s postizenim
e Verejnost (nezridka i nékteri odbornici) predpokladd, ze déti rodict
s postizenim jsou chudaci, ,,socialni pripady®, jimz rodice nemohou
poskytnout vsechno, co potrebuiji, a jejichz vyvoj i budoucnost jsou nejisté
* Redeni otazky rodicovstvi lidi s (geneticky podminénym ¢&i jinym)
zdravotnim postizenim
e Védomé rozhodnuti k bezdétnému partnerstvi
* Naplnéni rodicovské role, kdy se narodi bud' zcela zdravé déti nebo déti s
postizenim
e Velmi zfidka dochazi k naplnéni rodiCovstvi formou nahradni rodinné péce



Rodicovstvi zen se zdravotnim postizenim a
epilepsii

e \Verejné minéni se zpravidla stavi k rodicovstvi lidi s postizenim spise
negativne

e V odborné i laické diskusi se stretavaji eticke, medicinské i
ekonomickeé a dalsi aspekty ,,prava na zivot s postizenim®
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