Zuzka a ja

Iva Sikova




Jaky je nas pribéh?
Narozeni Zuzky
Zuzka ma postizeni
Stavime dum v Chrlicich
Narozeni syna Inocence
Zuzka jde do skolky... a do dalsi skolky
Manzel zacina podnikat
Zuzka chodi do denniho stacionare
Zuzka jde bydlet do chranéneho bydleni

Zuzka se stehuje do noveho ,,domecku®
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' Prijd’te k nam.

. Mame bazén, mlzete se

. vykoupat, popovidame si.




Co Zuzka a jeji pratelstvi?

Pozna dost rychle, kdo se s ni chce bavit a kdo ne.
Ma rada lidi, je hodné pratelska.

Moc rada chodi na navstevy, kde ale pak vyzaduije,
aby se ji hostitele venovali.

Nikdy se nezapomene zeptat, jak se ma manzel, co det.i.
Zanechava v lidech stopy.

Umi naslouchat.



Duleziti pratelé
Parta pratel se kterymi jsme jezdili na dovolenou

2 rodiny s détmi s postizenim a zbytek rodiny s détmi bez
postizeni

Petr — chlapec na voziku s rodinou

Pratele, kteri nam pomohli se Zuzkou,
kdyz jsme stavéli dum.

Zuzciny pritelkyne jsou také moje zakaznice,
kterée k nam chodi.



Jak Zuzce pomahame?

Zuzka sama navazuje kontakty, zve lidi na navstevu.
U mne v tom ma podporu.

Pomaham ji s nimi komunikovat.
Jim zase komunikovat se Zuzkou.

Pratelstvi s lidmi s postizenim take navazuje,
ale to je pro ni tézsi.
Neni to o spolecné konverzaci,
spise o spolecném sdileni zazitku.
Ucastni se akei pro lidi s postizenim, ale bereme ji vlastné
sebou vsude.

Jen téch zazitku nemuze byt moc, to ji unavuje.



Pratelé
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A co Zuzciny lasky?

» Kamionaci a princ na bilém koni
» Borec ze Strelic
» Bertik




A co Zuzciny lasky?
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Chtéla by Zuzka mit déti?

Ma déeti moc rada.

Bylo obdobi, kdy hodné mluvila o tom,
ze chce deti, moc po nich touzila.

Snazila jsem se ji ukazat, jak je to narocne starat se o dite.

Ted’ se tési na to, ze bude mit déti bratr
a budeme se o né starat.



A jak to mam ja — co mi pomaha?

Moc mi pomaha to, ze mam praci.

To, ze mam kamosky se kterymi obcas nékam vyrazim.

Rodina — mi rodice.
Pravidelné cvicit jogu.

MUj syn.

Nikdy jsem si nehrala na trpitelku.



Moje rodina




Mam cCas na pratelstvi ja?

Mam moc rada lidi.

Mam kamosky.

» Vzdycky mi pomohlo s nimi nekam vyrazit ,
pekné se obléci, namalovat.

Pratelili jsme se s lidmi, kteri maji déti s postizenim i bez.
Vzdycky jsme Zuzku vsude brali sebou.

» Dovolené, navstévy, hody, divadlo, kino

O hodné pratel jsme prisli casem.
Petr umrel

Manzel zacal podnikat

Déti pratel vyrostly

Zuzka ma rada svuj klid



Co mi chybélo a chybi?

Prilezitostna treti babicka.

» Neékdo spolehlivy, kdo by Zuzku obcas pohlidal

Dostatecny vybér samostatného bydleni pro lidi s tézkym
postizenim.

» Kvalitni sluzby, kvalitni lidi, kteri délaji svou praci s laskou.



Co pro mée€ bylo a je tézke?

Manzel byl radéji nekdy v praci.

Vzdycky jsem musela hodne planovat a zarizovat hlidani,
nez jsem mohla nekam vyrazit.

Nemohla jsem jen tak vylitnout.

Opustila jsem milovanou praci zdravotni sestry a
prekvalifikovala se na kosmeticku.

Obavy, ze zivot se Zuzkou zkomplikoval zivot mladsimu
Synovi.



Jaké a kdo jsou moje lasky?
Moje nejvétsi laska je muj syn. Nikdy mne nezklamal. Byl a
je pro mé velkou oporou.

Moje prace.

Ja sama.




Zuzcin bracha




A jak to ma ZuzcCin bracha?

Vzdycky mél hodné kamaradu.
Je to velmi citlivy mlady muz.
Ma své lasky, které intenzivné proziva.

Nemusim mit obavy, ze na Zuzku zapomene.
Je schopny se o sestru postarat.

Jeho pritelkyné se snazi se Zuzkou navazat kontakt.

Jaky vliv ma a bude mit to, ze ma za sestru Zuzku na jeho
partnersky zivot, na jeho lasky a vztahy?



ZUuzcin tata




A co Zuzcin tata?

Ma Zuzku rad.

Projevuje ji svou lasku muzskym zpusobem.

Je hodné v praci a nemaji tolik kontaktu.
Zuzka ma celkové slozity vztah k muzam.

Snazi se pro ni vytvorit hezkeé prostredi v novem bydleni.



» Da se bez lasky

Zit!




