
Hear our voices!
Slyšte naše hlasy!

Evropská konference sebeobhájců, 
Graz (Štýrský Hradec) 2019



Co požadují sebeobhájci z 18 
evropských zemí…

Závěry z diskuzí

Náš hlas se počítá!



Proč je důležité 
být přitom?



Být přitom

• Jsme občané jako všichni ostatní

• Lidé jsou lidé

• Společnost začleňující lidi s 
postižením začleňuje každého

• Když budeme vidět, lidé budou vědět 
jak s námi mluvit a jak začleňovat

• Jsou to naše životy. Měli bychom 
o nich rozhodovat.



Co 
potřebujeme?



Potřebujeme:
• Podporu, když je potřeba

• Aby byli v politice lidé, kteří nás budou skutečně 
zastupovat

• Srozumitelné informace, ve snadném čtení

• Přístupná města a obce

• Být navzájem ve spojení

• Příležitosti

• Politiky na naší straně

• Místo, kam můžeme přijít s našimi potřebami – a 
kde se snaží nám pomoci

• Úctu k dovednostem, ne lítost nad postižením

• Držet spolu a být silní!



Co 
požadujeme?



Požadujeme

• Právo volit

• Začlenění

• Přístupné informace

• Pořádnou práci a plat

• Rovné příležitosti

• Právo na sebeurčení: rozhodovat 
o sobě

• Zavření všech ústavů



Požadujeme

• Tresty pro země, které 
nedodržují Úmluvu o právech lidí 
s postižením

• Peníze investovat do lidí, 
ne do ústavů

• Spravedlnost pro všechny

• Respekt! Mluvte přímo s námi.



Čím můžeme 
přispět?



Můžeme nabídnout:

• Školení pro politiky a úředníky

• Zpracování informací do 
snadného čtení

• Znalosti a zkušenosti. 
My jsme odborníci!



Chceme slyšel víc!

Ať jsou slyšet 
všechny vaše hlasy!


