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O que disseram
autorrepresentantes 

de 18 países Europeus….

Mensagens dos grupos de trabalho

A Nossa Voz Conta!



Porque é 
importante 
participar?



Participar
• Somos cidadãos e cidadãs como qualquer

outra pessoa

• Pessoas são pessoas

• Uma comunidade que inclui
pessoas com deficiência é 
uma comunidade que inclui todas
as pessoas

• Se formos visíveis as pessoas vão saber
como nos podem incluir e falar connosco

• É a nossa vida! 
Devemos ter o direito a dar a nossa opinião.



Do que 
precisamos?



Precisamos:
• Que nos apoiem quando precisamos

• De políticos que nos representem

• De informação fácil de ler e de entender

• De cidades e vilas acessíveis

• De estarmos ligados uns aos outros

• De oprtunidades

• De políticos do nosso lado

• De um local onde podemos falar sobre as nossas
preocupações e necessidades – e que nos ajude a resolvê-
las

• Respeito pelas capacidades, não pena pelas dificuldades

• De sermos fortes juntos!



O que 
exigimos?



Exigimos

• O direito de voto

• Estarmos incluídos

• Informação acessível

• Empregos reais e salários reais

• Ter as mesmas oprtunidades

• O direito à autodeterminação

• O encerramento de todas as 
instituições



Exigimos

• Que os Países que não
respeitam a Convenção sejam
castigados

• Dinheiro para investir nas
pessoas e não nas instituições

• Justiça para todos

• Respeito! Falem diretamente
connosco.



O que podemos 
oferecer?



Podemos oferecer:

• Formação para políticos e 
decisores

• Adaptação de informação para 
leitura fácil

• Conhecimento. 
Nós somos os peritos!



Queremos saber 
mais!

Vamos fazer ouvir 
as nossas vozes!


