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Anmerkung der
Redaktion:
Brief vom Direktor
von Inclusion Europe,
Milan Šveřepa
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Alles was wir geschaffen haben,

wurde zerstört.

Das ist die Nachricht,

die wir während des russischen Krieges von

der Ukraine hören.

Was das bedeutet, ist:

� Unterstützung von Menschen mit Lern-

Schwierigkeiten durch Freund_innen und Familien

wurde zerstört

� die wenigen gemeinde-basierten Dienst-Leistungen

in der Ukraine haben aufgehört zu funktionieren

� viele Menschen mit Behinderungen sind in

Einrichtungen gelandet

� tägliche Not beim Verstecken vor

russischen Bomben

� das Leiden durch den Mangel an Nahrungs-Mitteln

und täglichen Bedarfs-Mitteln

Während diesem Winter wird die Situation

schlimmer werden.

Weil Russland die Heizung und Elektrizität zerstört hat.
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Und Ukrainer_innen werden den sehr kalten Winter

bewältigen müssen.

Es gibt auch viele Menschen mit Behinderungen,

die in der Ukraine in Einrichtungen untergebracht sind.

Ihre Situation ist auch sehr schlecht.

Inclusion Europa hat versucht,

Ukrainer_innen mit Lern-Schwierigkeiten und ihren

Familien zu unterstützen.

Inclusion Europa hat Geld für Ukrainer_innen gesammelt,

um Nahrung und Medizin zu kaufen.

Und um für Unterstützung zu sorgen.

Wie Persönliche Assistenz oder Tages-Zentren.

Inclusion Europa hat auch dadurch geholfen,

der Welt zu sagen,

was los ist und was gemacht werden muss.

All das war möglich durch die Unterstützung und Beiträge

unserer Mitglieder und anderen.

Danke!
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Diese Ausgabe von Europe for us ist da,

um über die Situation von Menschen mit Lern-

Schwierigkeiten und ihren Familien

in der Ukraine zu informieren.

Sie brauchen unsere Unterstützung und Solidarität.

(Solidarität bedeutet: Zusammenhalt)

In der Zeit als das Magazin im Dezember 2022

erstellt wurde,

hat die VGO Koalition ihren Namen auf

Inclusion Ukraine geändert.

Für sie ist es nicht nur eine Namens-Änderung.

Sie nutzen das auch,

um die Rolle von Selbstvertreter_innen in der

Organisation zu stärken.
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Brief vom
Präsidenten von
Inclusion Europa,
Jyrki Pinomaa
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Es war auch ein trauriges und schockierendes Jahr.

Wir haben einen Krieg in Europa.

Russland hat am 24. Februar 2022 die Ukraine

brutal attackiert.

Zu viele Menschen haben ihr Leben

in diesem Krieg verloren.

Millionen von Menschen haben ihr Zuhause

verlassen müssen.

Aber mehr als 260 000 Ukrainer_innen,

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten,

haben zurückbleiben müssen.

Aufgrund von fehlender Unterstützung.

Die Inclusion Europa Aktion war ein Erfolg.

Und wir konnten helfen,

indem wir Geld an Familien in Not geschickt haben.

Bis jetzt haben wir es geschafft,

650 000 Euro zu sammeln.

Und unsere Aktion geht noch weiter.

Seit dem russischen Angriff haben viele Mitglieder von

Inclusion Europa ukrainischen Menschen helfen wollen.
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Manche haben ihre eigenen

Spenden-Sammel-Aktionen gestartet.

Andere wollten Unterstützung durch Dinge geben.

Oder denen helfen, die ihr Land verlassen.

Inclusion Europa Mitglieder haben bewiesen,

dass unser gemeinsamer Wert Solidarität nicht nur ein

Wort auf unserer Internet-Seite ist.

Danke für all eure Hilfe.

Danke für all eure Solidarität gegenüber der Ukraine.



Raisa Kravchenko
and Yuliia Klepets
sprechen über
Unterstützung und
Auswirkungen des
Krieges
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“Wenn du eine Person mit Lern-
Schwierigkeiten in deiner Familie hast,
bedeutet es:
Du hast jahrelang einen Unterstützungs-
Kreis aufgebaut.

Für mich hat es 10 Jahre gebraucht,um
die tägliche Unterstützung für meinen
Sohn aufzubauen.

Und dieser Kreis wurde in einem Moment
zerstört.”

Raisa Kravchenko and Yuliia Klepets haben am 10.

November eine Rede gehalten,

um über die Situation von Menschen mit

Lern-Schwierigkeiten und ihren Familien in der Ukraine

zu sprechen.

Raisa hat gesagt:

Zusätzlich zu den militärischen Angriffen gibt es auch

noch Strom-Ausfälle.

Aufgrund von Angriffen auf die Infra-Struktur.

(Zu einer Infra-Struktur gehören zum Beispiel: Straßen,
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öffentliche Verkehrs-Mittel, Geschäfte, Schulen,

Krankenhäuser und Parks)

Das Internet könnte jeden Moment abgeschaltet werden.

Wegen dem Problem mit der Elektrizität.

Unterstützungs-Angebote sind großteils geschlossen.

Alle Mittel müssen ins Militär eingesetzt werden.

Raisa hat gesagt:

Sie sind alle dankbar für all die internationale

Unterstützung.

Die uns hilft,

Hilfe zu bekommen und zumindest ein paar

Unterstützungs-Angebote wieder aufzustellen.

Es sind während diesem Jahr 4000 neue Menschen in

Einrichtungen gekommen,

seit dem Angriff auf die Ukraine im Februar.

Yuliia hat gesagt:

Die Unterstützung einer Persönlichen Assistenz oder

Hilfe-Stellungen an manchen Tagen ist eine große Hilfe.

Yuliia hat gesagt, dass ihre Tochter nicht mehr

schlafen kann.

Wegen den Strom-Ausfällen.
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Wie hilft das Geld,
dass für die Ukraine
gesammelt wurde,
den Menschen mit
Lern-Schwierigkeiten
und ihren Familien?



Russland hat am 24. Februar 2022 einen Krieg in der

Ukraine gestartet.

Inclusion Europa war mit ihrem Mitglied namens VGO

Coalition in Kontakt.

VGO Coalition ist eine Organisation von allen ukrainischen

regierungs-unabhängigen Organisationen für Menschen

mit Lern-Schwierigkeiten.

Inclusion Europa hat eine Geld-Anlage erstellt,

um Menschen mit Lern-Schwierigkeiten und ihren

Familien zu helfen.

Mit der Geld-Anlage hat VGO Coalition dafür bezahlt:

� Tages-Betreuung für Menschen mit Lern-

Schwierigkeiten

� um Unterstützungs-Personen für Menschen mit

Lern-Schwierigkeiten einzustellen

� um Gebäude zu reparieren,

wo Dienst-Leistungen erbracht werden.

Viele andere regierungs-unabhängige Organisationen

haben die Hilfe für die Ukraine unterstützt.
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Und haben Geld in die Geld-Anlage gegeben.

Die VGO Coalition hat mehr Geld von

der Geld-Anlage bekommen.

Mit dem Geld hat die VGO Coalition:

� Tägliche Aktivitäten und Trainings für Erwachsene

und Kinder mit Lern-Schwierigkeiten erstellt.

� Menschen mit Lern-Schwierigkeiten,

die ihre Familien durch den Krieg verloren haben,

leben jetzt mit anderen Familien.

� Haben regierungs-unabhängige Dienst-Leistungen

für Menschen mit Lern-Schwierigkeiten wieder auf

die Füße gestellt.

� Gebäude repariert,

die durch den Krieg zerstört wurden.

Die VGO Coalition und ihre Mitglieder haben Inclusion

Europa für das Zusenden des Geldes gedankt.

Um Menschen mit Behinderungen in der Ukraine

während des Krieges zu helfen.
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“Wenn du weißt,
dass du nicht alleine bist,
ist es viel leichter,
mit den Problemen umzugehen.

Danke Inclusion Europa für eure
Unterstützung!”

- von der VGO Coalition

"Unsere regierungs-unabhängige
Organisation setzt ihre Aktivitäten fort.

Persönliche Assistenz wurde durch
Geld-Anlagen, die Inclusion Europe
gesammelt hat, möglich gemacht.

Um Menschen mit Lern-Schwierigkeiten
und ihre Familien in der Ukraine
zu unterstützen, die vom Krieg
betroffen sind."

Yryna Sarancha
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Die Geschichte von
Tamara und
Seraphim –
11. April 2022
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Am 24. Februar 2022 sind Tamara und ihr Sohn mit dem

Lärm von Explosionen aufgewacht.

Russland hat den Krieg in der Ukraine begonnen.

Tamara hat einen Sohn namens Seraphim,

der eine Behinderung hat.

An diesem Tag wollte Seraphim zum

Schwimm-Becken gehen,

aber das war nicht möglich.

Wegen dem Krieg kann Seraphim nicht mehr zur Schule

oder ins Schwimm-Becken gehen.

Und es ist schwierig für Seraphim zu verstehen,

warum er diese Sachen nicht mehr machen kann.

Seraphim hat zu weinen angefangen und

nervös zu werden.

Tamara und Seraphim sind zum Schlafen in eine

Unterkunft gegangen.

Während dem Tag haben Tamara und Seraphim

Haushalts-Aufgaben erledigt,

um den Schmerz und den Schock vom Krieg zu vergessen.
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Tamara und Seraphim sind aus ihrem Zuhause in einer

Stadt namens Kiew ausgezogen.

Tamara und Seraphim waren sehr traurig dabei,

aus Kiew wegzuziehen.

Eine regierungs-unabhängige Organisation namens

„Familie für Menschen mit Behinderungen“ hat Tamara

und Seraphim geholfen,

in eine Stadt namens Lwiw zu ziehen.

Eine andere regierungs-unabhängige Organisations

namens Lyarsh-Kovcheg hat ihnen eine Unterkunft zum

Wohnen gegeben.

Jetzt arbeiten und leben Tamara und Seraphim

sicher in Lwiw.

VGO Coalition hat Tamara und Seraphim Geld gegeben.

Um ihnen dabei zu helfen,

ein gutes Leben zu haben.



Welche
Organisationen
helfen Personen mit
Lern-Schwierigkeiten
in der Ukraine?
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Inclusion Europa wurde in einem Artikel einer Zeitung

namens Al Jazeera erwähnt.

In diesem Artikel geht es um das Leben von Menschen mit

Behinderungen in Pflege-Zentren.

Die Pflege-Zentren sind in einer Stadt namens Lwiw

in der Ukraine.

Menschen mit Behinderungen haben während der Flucht

vom Krieg in der Ukraine viel gelitten.

Das Dzeherelo Kinder-Rehabilitations-Zentrum ist eine

regierungs-unabhängige Organisation,

die Kinder mit Behinderungen hilft.

Das Zentrum hilft Kinder mit Behinderungen,

die traumatische Ereignisse erlebt haben.

Start Centre ist eine andere

regierungs-unabhängige Organisation,

die Kinder mit Behinderungen hilft.

In der regierungs-unabhängigen Organisation sind die

meisten Kinder autistisch.



Kinder mit Behinderungen brauchen tägliche

Unterstützung.

Viele Kinder mit Behinderungen konnten ihren Unterricht

wegen des Krieges nicht fortsetzen.

Wegen dem Krieg haben

Kinder Online-Unterricht gehabt.

Aber Online-Unterricht ist für

Kinder mit Behinderungen nicht zugänglich.

Emmaus Centre ist ein Betreuungs-Zentrum für

Erwachsene mit Lern-Schwierigkeiten.

Emmaus Centre gibt einzeln den Bewohner_innen

Einzel-Betreuung.

Es sind 5 Bewohner_innen im Zentrum und 4

Unterstützungs-Personen,

die den Bewohner_innen helfen.

Im Zentrum haben Bewohner_innen Kurse,

um Arbeits-Plätze zu finden und tägliche

Aufgaben zu erledigen.

Zum Beispiel Einkaufen.
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Raisa Kravchenko
bittet Organisationen
um Unterstützung
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Raisa Kravchenko vertritt die VGO Coalition.

Raisa Kravchenko ist Vorsitzende der regierungs-

unabhängigen Organisation Djerela in Kiew in der

Ukraine.

Familien haben Unterstützung für Menschen mit

Behinderungen aufgebaut.

Aber durch den Krieg in der Ukraine wurde die

Unterstützung zerstört.

Regierungs-unabhängige Organisationen und Dienst-

Leistungen wurden wegen dem Krieg in der Ukraine

geschlossen.

Durch den Krieg gibt es das Risiko,

dass Menschen mit Behinderungen zum Leben in

Einrichtungen gehen.

Weil es kein Geld von der Regierung gibt,

um gemeinde-basierte Dienst-Leistungen anzubieten.

VGO Coalition möchte nicht,

dass Menschen mit Behinderungen zurück in

Einrichtungen gehen.
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Raisa Kravchenko bittet Organisationen,

die VGO Coalition zu unterstützen.

Um die Institutionalisierung in der Ukraine zu beenden.

(Institutionen sind Einrichtungen, wie zum Beispiel Heime.

Institutionalisierung bedeutet:

Menschen kommen in Einrichtungen.)
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Dankes-Nachricht
von Tetyana
Lomakina



Tetyana Lomakina ist Kommissions-Mitglied des

Präsidenten der Ukraine für barrierefreie Umwelt.

Die Ukraine möchte ein Mitglied

der Europäischen Union (EU) werden.

2009 hat die Ukraine ein Abkommen über die Rechte von

Menschen mit Behinderungen verfasst.

Und 2010 wurde das Abkommen von

der Ukraine anerkannt.

Die Ukraine hat geplant,

die Institutionalisierung zu beenden.

Und die Vormundschaft zu beenden.

Aber die Pläne wurden durch den Krieg,

den Russland gestartet hat,

unterbrochen.

Die ukrainische Regierung weiß,

wie schwer es für Familien mit Menschen mit Lern-

Schwierigkeiten ist,

im Krieg zu leben.

Die Familien haben Menschen mit Lern-Schwierigkeiten

mit wenig Geld unterstützen müssen.
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Und haben aus ihren Häusern ausziehen müssen.

Die ukrainische Regierung weiß, dass Menschen mit Lern-

Schwierigkeiten Bedürfnisse haben.

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten müssen einen

Arbeits-Platz haben,

eine Unterstützungs-Person haben und

ein Zuhause haben.

Inclusion Europa hat eine Geld-Anlage erstellt,

um Menschen mit Lern-Schwierigkeiten und ihren

Familien zu helfen.

Viele andere regierungs-unabhängige Organisationen

haben die Hilfe für die Ukraine unterstützt.

Und haben Geld in die Geld-Anlage gegeben.

Das Geld hat vielen Familien mit Menschen mit Lern-

Schwierigkeiten geholfen, den Krieg zu überleben.

Die ukrainische Regierung dankt Inclusion Europa und

ihren Mitgliedern für die Unterstützung von Menschen

mit Lern-Schwierigkeiten in der Ukraine.
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Viele Mitglieder der VGO Coalition haben

darüber gesprochen,

wie die Mitglieder das Geld aus der Geld-Anlage

verwendet haben.

Die Mitglieder der VGO Coalition danken Inclusion Europa

und ihren Mitgliedern für die Erstellung einer Geld-Anlage,

um Familien mit Menschen mit Lern-Schwierigkeiten in

der Ukraine zu helfen.
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Die Befreiung der
Stadt Kherson –
11. November 2022



Kherson ist eine Stadt in der Ukraine.

Kherson wurde von Russland eingenommen.

Aber am 11. November wurde Kherson befreit.

Sonnige Kinder der Kherson Region ist eine Organisation,

die 2014 in Kherson gegründet wurde.

Die Organisation hat

Kindern mit Behinderungen geholfen,

bei Aktivitäten mit ein bezogen zu werden.

Zum Beispiel: Sport, Theater, Tanzen

Aber der Krieg in der Ukraine hat die Pläne der

Organisation zerstört.

Als Kherson von Russland eingenommen wurde,

haben viele Familien in sicherere Regionen in der Ukraine

gehen müssen.

Andere Familien sind in Kherson geblieben.

Die Organisation hat weiter Familien unterstützt,

durch Nachrichten.

Die Organisation und die Familien haben sich weiter

online getroffen,

durch die Benutzung von Computer.
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Als das Militär der Ukraine Kherson befreit hat,

waren die ukrainischen Menschen glücklich.

Die Organisation ist stärker, freundlicher und

verbundener geworden.

Die Organisation dankt allen,

die ihnen geholfen haben.
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Wie hilft die
Europäische Union
(EU) den Menschen
aus der Ukraine?



Nach dem Einmarsch von Russland in die Ukraine steht

die Europäische Union (EU) mit der Ukraine.

Viele Länder helfen den Menschen aus der Ukraine,

aus dem Krieg zu flüchten.

Die Europäische Union (EU) hilft den Ländern,

die der Ukraine helfen.

Die Europäische Union (EU) bietet Hilfe

auf viele Weisen an:

� Familien, die aus der Ukraine fliehen,

Arbeits-Plätze, ein Zuhause und Bildungs-

Möglichkeiten geben

� Geld an Organisationen geben,

die den Menschen aus der Ukraine helfen.

� den Menschen aus der Ukraine Essen, Wasser,

Kleidung und Medizin geben.

Und den Ländern,

die den Menschen aus der Ukraine helfen.

� Mitglieds-Staaten der Europäischen Union (EU)

helfen, die Geflüchtete aus der Ukraine aufnehmen
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� dem ukrainischen Militär Geld geben,

um das russische Militär zu besiegen.

� Die Rechte von Kindern in

der Ukraine beschützen

� Der ukrainischen Regierung helfen,

das Land wieder aufzubauen.
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Erklärungen



Ausbilden

Ausbilden heißt lehren.

Es bedeutet, dafür zu sorgen,

dass die Menschen Zugang zu Schulungen haben,

damit sie neue Fähigkeiten erlernen können.

Behinderung

Eine Person kann bestimmte Dinge nicht machen,

weil es schwierig für die Peron ist.

Zum Beispiel:

Eine Person, die keine Beine hat,

kann nicht gehen.

Oder:

Eine Person, die eine Lese-Schwäche hat,

kann einen schwierigen Text nicht verstehen.

Deinstitutionalisierung

Die Deinstitutionalisierung hilft Menschen

aus Einrichtungen auszuziehen.

Menschen, die in Einrichtungen leben,

sollen Hilfe bekommen, damit sie

selbstständig in der Gemeinschaft leben können.
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Diskriminierung

Diskriminierung bedeutet,

dass Sie ungerecht behandelt werden

oder nicht die Chancen bekommen, die Sie verdienen.

Es ist Diskriminierung,

wenn es wegen Ihrer Behinderung passiert.

Es kann auch anderen Menschen passieren.

Zum Beispiel Menschen,

die eine andere Hautfarbe haben.

Oder älteren Menschen.

Europäische Union

EU ist die Abkürzung für die Europäische Union.

Die EU ist eine Gruppe von 28 Ländern in Europa.

Wir nennen diese Länder „Mitglieds-Staaten“.

Sie haben sich zusammengeschlossen,

um politisch und wirtschaftlich stärker zu sein.
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Die EU macht Gesetze zu vielen wichtigen Dingen

für die Menschen, die in diesen Ländern leben.

Die EU mach Gesetze in verschiedenen Bereichen.

Einige Beispiele sind:

� Gesetze zum Schutz der Umwelt

� Gesetze für Landwirte

� Gesetze zum Schutz der Verbraucher

Ein Verbraucher ist jemand, der Dinge kauft.

Geldmittel

Jemanden oder einer Organisation Geld geben,

die Menschen hilft oder Dinge organisiert.

Gemeinschaft

Menschen, die zu etwas gehören.

Zum Beispiel:

Nachbars-Gemeinschaft.

Oder religiöse Gemeinschaft.

Menschen, die die gleiche Religion haben.
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Gemeinde-nahe Dienste

Unterstützung durch Personen aus der Gemeinde.

Inclusion Europe

Das ist Englisch.

Man spricht diesen Namen so aus:

Inkluschn Jurop.

Inclusion Europe ist eine Organisation

für Menschen mit Lernschwierigkeiten

und ihre Familien.

Wir kämpfen für ihre Gleichberechtigung

und Inklusion in Europa.

Wir wollen auch die Politik

in Europa verändern.

Inclusion Europe gibt es seit 1988.

Wir haben 79 Mitglieder

in 39 europäischen Ländern.

Wir haben unseren Sitz in Brüssel in Belgien.
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Institutionen

Institutionen sind Orte,

wo Menschen mit Lernschwierigkeiten mit anderen

Menschen mit Lernschwierigkeiten zusammenleben.

Sie leben getrennt von anderen Menschen.

Das nennen wir „abgegrenzt“.

Manchmal passiert das gegen ihren Willen.

Menschen, die in Institutionen leben,

müssen die Regeln dieser Institutionen befolgen

und können nicht selbst entscheiden.

Kommissionsmitglied bei
der Europäischen Union

Ein Kommissionsmitglied ist für ein Arbeitsfeld

bei der Europäischen Kommission verantwortlich.

Ein Kommissionsmitglied leitet viele Leute.
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Leichte Sprache

Leichte Sprache sind Informationen,

die einfach geschrieben sind.

So können Menschen mit Lernschwierigkeiten

diese Informationen gut verstehen.

Es ist wichtig, einfache Wörter und Sätze zu verwenden.

Wenn es Wörter gibt,

die schwer zu verstehen sind,

gibt es eine Erklärung.

Der Text muss klar zu sehen sein.

Zum Beispiel ist schwarze Schrift

auf weißem Hintergrund gut.

Er muss gut gegliedert sein.

Leichte Sprache verwendet oft Bilder,

die erklären, worum es im Text geht.

Menschen mit Lernschwierigkeiten

müssen gleich erkennen,

dass die Informationen in Leichter Sprache sind.
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Informationen in Leichter Sprache haben oft dieses Logo.

So kann man sie einfacher finden.

Es gibt Regeln,

wie Texte in Leichter Sprache gemacht werden.

NGO
Nichtregierungsorganisationen

Nichtregierungsorganisationen oder NGOs werden im

Allgemeinen als gemeinnützig und unabhängig von

staatlichem Einfluss definiert.

Online-Unterricht

Bei Online-Unterricht können Schüler

am Computer oder einem anderen Gerät

mit Internet-Verbindung amUnterricht teilnehmen.

Dieser Unterricht findet mit Hilfe von

Online-Anwendungen für Besprechungen

oder Online-Klassenzimmer statt.
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Organisation

Eine Gruppe von Menschen,

die für die gleiche Sache arbeiten.

Segregation

Segregation ist, wenn jemand aus einem unfairen Grund

von anderen Menschen getrennt wird.

Zum Beispiel wegen einer Behinderung.

Service

Unterstützung zum Beispiel für

Menschen mit Behinderungen.

Training

Ein Kurs,

Der zum Beispiel oft in der Arbeit stattfindet.

Wo Menschen neue Dinge lernen.

Seite 42



Unterstützungs-Person

Eine Person, die Menschen mit Behinderungen dabei

unterstützt, Dinge zu machen.

Zum Beispiel:

Einkaufen gehen oder ein

schwieriges Dokument verstehen.

Zugänglich, Zugang

Zugänglich ist,

wenn etwas für Menschen mit Behinderungen

einfach zu benutzen ist, zum Beispiel:

� Rampen, um in ein Gebäude zu kommen.

� Informationen in Leichter Sprache.

� Informationen in Gebärdensprache.
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Ambitions. Rights. Belonging.

Kontaktieren Sie uns und erzählen Sie uns
Ihre Selbstvertretungs-Geschichte!

Webseite:
inclusion-europe.eu

Email:
secretariat@inclusion-europe.org

Telephone:
+32 2 502 28 15

Adresse:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Twitter:
twitter.com/InclusionEurope

Um Europa für alle zu bekommen,
wenn es herauskommt, melden Sie sich hier an:
bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

https://www.inclusion-europe.eu/
mailto:secretariat@inclusion-europe.org
https://facebook.com/inclusioneurope
https://twitter.com/InclusionEurope
https://bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

