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Minden, amit valaha létrehoztunk, megsemmisult.

Az orosz haboru alatt Ukrajnatdl

ezt az Uzenetet hallhatjuk.

Ez azt jelenti, hogy:

® az értelmi fogyatékossaggal él6k
szamara megszUint a baratok és

a csalad tamogatasa

® az anéhany kozdsségi-alapu szolgaltatas,

amely jelen volt Ukrajndban, nem mukddik tovabb

® szamos fogyatékossaggal él6 ember

kerult bentlakasos intézménybe

® az orosz bombak eldl valé elrejt6zés

az emberek mindennapos problémajava valt

[ az emberek az

élelem és a napi ellatas hianyatél szenvednek

Idén télen a helyzet még
rosszabbra fordul, mivel Oroszorszag

tonkretette a f(tést és az aramellatast.
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Az ukrajnaiakra pedig nagyon hideg tél var.

Ukrajnaban nagyon sok
fogyatékossaggal él6 ember él

bentlakasos intézményekben.

Az 8 helyzetUk is nagyon rossz.

Az Inclusion Europe prébalt tamogatast nyujtani az
ukrajnai fogyatékossaggal él6k

és a csaladjaik szamara.

Az Inclusion Europe pénzt gydjtott az ukranok szamara,

hogy ételt és gyogyszereket vasarolhassanak beléle.

Valamint személyi segit6 vagy nappali tamogatékozpont

formajaban nyujt tamogatast.

Az Inclusion Europe azzal is segitett, hogy
beszamolt a vilagnak a helyzetrdl,

és hogy milyen intézkedésekre van szukség.
Ez mind nem jéhetett volna létre
a tagjaink és masok tamogatasa,

és hozzajarulasa nélkul.

Kdszonjuk!
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Az Europa Nekunk jelenlegi szamaban
beszamolunk az ukrajnai
értelmi fogyatékossaggal élok

és a csaladjaik helyzetérdl.

Szukséguk van a tamogatasunkra és a szolidaritasunkra.

A magazin készitése kdzben,
2022 decemberében,

a VGO Koalicié Inclusion Ukraine-re valtoztatta a nevét.

Szamukra ez nem csupan névvaltoztatas,
hanem a szervezeten beluli dnérvényesitd

szerepuknek a megerdsitését jelenti.



Jyrki Pinomaaq,
az Incluion Europe
elnékének levele




Ez egy szomoru és megrazoé év volt.

Eurépaban haboru zajlik.

2022. februar 24-én Oroszorszag
kegyetlenul megtamadta Ukrajnat.
Tul sok ember veszitette el

az életét ebben a haboruban.

Emberek millidinak kellett elhagynia

az otthonat.

De a tamogatas hianya miatt
tobb mint 260.000 fogyatékossaggal él6 ukran

maradt az orszagban.

Az Inclusion Europe kampanya
sikeres volt,
és segitség gyanant tudtunk pénzt

kuldeni a raszoruldé csaladoknak.

Mostanaig korulbeltl 650.000 eurot
sikerUlt 6sszegydjtenunk.

De a kampanyunk még nem ért véget.

Az orosz tdmadas 6ta

szamos Inclusion Europe tag

szeretetett volna segiteni az ukran embereken.
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Néhanyan elinditottak a sajat adomanygyujté

kampanyukat,

mig masok targyi adomanyokkal szerették volna segiteni,

vagy tamogatni azokat, akik elhagytdk az orszagot.

Az Inclusion Europe tagjai bebizonyitottak,
hogy k6z6s értékunk, a szolidaritas,

nem csupan egy szo a weboldalunkon.

K&szénunk minden segitséget.
Mindannyiotoknak kdszdnjuk a szolidaritast,

amelyet Ukrajna irant mutattatok.
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Raisa Kravchenko és
Yuliia Klepets a
tdmogatasrol, és a
haboru hatasairol
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“Ha van a csalddodban értelmi
fogyatékossaggal élé személy,

ez azt jelenti, hogy te mar évek 6ta
egy tdmogatdsi rendszer kialakitdsdn
dolgozol.

Nekem tiz évembe telt, hogy
kidolgozzam azt a mindennapi rendszert,
amivel a iamat tdmogatom.

De ez a rendszer egy szempillantds alatt
dsszeomlott.”

Raisa Kravchenko és Yuliia Klepets
5 november 10-én beszédet
M tartott az értelmi fogyatékossaggal él6k
és a csaladjaik helyzetérdl Ukrajnaban.

Raisa beszamolt arrdl, hogy a katonai tamadasokon tul,

most mar az infrastrukturat ért tdmadas miatti

NN
NN

aramszunetek is problémat jelentenek.

Az internetet barmelyik pillanatban lekapcsolhatjak

az elektromos halézat sérulése miatt.
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A tamogato szolgaltatasok tobbségét beszuntették.

Minden erdforrast a hadseregre kell forditani.

Raisa elmondta, hogy mindannyian halasak

az 6sszes nemzetkdzi tamogatasért,

amelyen keresztll némi segitséghez jutnak,

és legalabb a tamogatd szolgaltatasok egy részét

vissza tudjak allitani.

A februari Ukrajnat éré tamadas o6ta
tovabbi 4000 ember kerult

bentlakasos intézménybe idén.

Yuliaa elmondta, hogy a személyi segitd tamogatasa,
vagy az egyes napokon elérheté szolgaltatasok nagy

segitséget jelentenek.

Yuliia elmondta, hogy
az aramszunetek miatt a lanya

mar nem tud aludni.
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Hogyan segit az
Ukrajna szadmara
osszegyljtott pénz az
értelmi
fogyatékossaggal
élokon és a
csaladjaikon?
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2022. februar 24-én Oroszorszag

haborut inditott Ukrajna ellen.

Az Inclusion Europe

felvette a kapcsolatot az egyik tagjaval, a VGO Koalicioval.

A VGO Koalicié egy fogyatékosaggal éldkkel
foglalkozé ukran civil szervezetek tomoritd

szervezet.

Az Inclusion Europe létrehozott egy
alapot az értelmi fogyatékossaggal

él6k és a csaladjaik tamogatasara.

Az alap segitségével a VGO Koalicio fizette:

® anappaliellaté kézpontot az

értelmi fogyatékossaggal él6k szamara,

® az értelmi fogyatékossaggal él6k segitdit,

®  aszolgaltatast nyujtd épuletek javitasat.

Szamos masik civil szervezet
tamogatta Ukrajna megsegitését, és adomanyozott

pénzt az alapba.
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A VGO Koalicio
tovabbi pénzt kapott az alapbdl.

A pénzbdl a VGO Koalicio:

® mindennapos tevékenységeket és képzéseket
inditott az értelmi fogyatékossaggal él6 felndttek és

gyermekek szamara.

® A csaladjukat a haboruban elveszitett
értelmi fogyatékossaggal él6 emberek

jelenleg mas csaladoknal élhetnek.

® Ujrainditottak a civil szervezetek altal
az ertelmi fogyatékossaggal él6k

csaladjai szamara nyujtott szolgaltatasokat.

® A hdaboru soran megrongalédott

épuleteket feltjitottak.

A VGO Koalicié és annak tagjai
megkoszonték az Inclusion Europe-nak,
hogy pénzt kuldott a fogyatékossaggal
él6k megsegitésére

az ukrajnai haboru alatt.
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“Sokkal kénnyebb megbirkdzni a
problémdkkal, ha tudod,
hogy nem vagy egyeduil.

K&szénjuk Inclusion Europe @
tdmogatasotokat!”

- a VGO Koalicié

"Civil szervezetlnk folytatja
tevekenysegeét.

A személyi segitd szolgdltatdst,
amellyel a hdboruval érintett ukrajnai
értelmi fogyatékossaggal éléket

és csalddjaikat tdmogatjuk,

az Inclusion Europe finanszirozdsa
tette lehetbvé."

Yryna Sarancha



Tamara és Seraphim

torténete -
2022. aprilis 11.
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2022. februar 24-én
Tamara és fia robbanas hangjara
ébredt.

Oroszorszag haborut inditott Ukrajna ellen.

Tamaranak egy fia van,

Seraphim, aki fogyatékossaggal él.

Aznap Seraphim uszodaba ment volna,

de erre nem kerult sor.

A haboru miatt Seraphim
tobbé nem mehet sem iskolaba,

sem uszodaba.

Seraphim nehezen

érti meg, hogy miért nem

csindlhatja tobbé ezeket a dolgokat.

Seraphim sirni kezdett

és nyugtalan lett.

Tamara és Seraphim egy

ovohelyen aludtak.
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Napkdzben Tamara és Seraphim
hazimunkat csinaltak,
hogy eltereljék a gondolataikat a hdboru okozta

fajdalmakrél és megrazkddtatasokrol.

Tamara és Seraphim elkolt6zott a

Kijev nev( varosban talalhato otthonukbal.

Tamara és Seraphim szomoruak voltak,

hogy ott kell hagyniuk Kijevet.

A ,Csalad a fogyatékossaggal él6k szamara”
elnevezésy civil szervezet
segitett Tamaranak és Seraphimnak

elkdltézni egy Lviv nevd helyre.

Egy masik civil szervezet, a Lyarsh-Kovcheg,

Ovbhelyet biztositott nekik.

Ma mar Tamara és Seraphim biztonsagban

dolgoznak és élnek Lvivben.

A VGO Koalicié pénzt adott
Tamaranak és Seraphimnak,

hogy j6 életuk lehessen.
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Mely szervezetek
segitenek az ukrajnai
fogyatékossaggal élé
embereknek?
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Az Al Jazeera nev(
Ujsag egyik cikke megemlitette

az Inclusion Europe-ot.

A cikk a gondozé kdézpontokban lakod fogyatékossaggal €16

emberek életét mutatja be.

A gondozd kdézpontok az ukrajnai Lviv

nevU varosban talalhatok.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek
sokat szenvedtek mikodzben az ukrajnai haboru eldl

menekultek.

A Dzherelo Gyermekrehabilitacidos Kozpont
egy civil szervezet, amely a fogyatékossaggal él6

gyermekeknek segit.
A kdzpont azoknak a fogyatékossaggal
él6 gyerekeknek segit,

akik traumatikus eseményeken mentek keresztul.

A Start Centre egy masik civil szervezet,

amely a fogyatékossaggal él6 gyermekeknek segit.

A civil szervezetben a legtobb gyermek autizmussal él.
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A fogyatékossaggal él6 gyermekeknek napi szintd

tamogatasra van szukséguk.

Szamos fogyatékossaggal €18 gyermek

nem folytathatta a tanulmanyait a haboru miatt.

A haboru miatt a gyermekek

online oktatasban részestultek.

De az online oktatds nem elérhet6

a fogyatékossaggal él6 gyermekek szamara.

Az Emmausz Kbzdsségi Haz egy gondozd kozpont

értelmi fogyatékossaggal €18 felndttek szamara.

Az Emmausz Kbzosségi Haz egyéni gondozast

nyujt a lakéi szamara.

A Kozosségi Hazban ot lako van,

és négy segitd, akik segitséget nyujtanak a lakdknak.

A Kbzosségi Hazban a lakdk képzést kapnak a
munkakereséshez,
és a mindennapi feladataik,

példaul a bevasarlas elvégzéséhez.
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Raisa Kravchenko
szervezetektol kér
tadmogatast
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Raisa Kravchenko a VGO Koaliciot képviseli.

Raisa Kravchenko az ukrajnai

.Djerela” civil szervezet elndke Kijevben.

A csaladok kiépitettek egy tamogatast

a fogyatékossaggal él6 emberek szamara.

De az Ukrajnaban foly6é haboru miatt ez a

tamogatas megszUnt.

A civil szervezeteket és szolgaltatasokat

bezartak az ukrajnai haboru miatt.

A haboru miatt fennall annak a veszélye,
hogy a fogyatékossaggal él6 emberek

bentlakasos intézménybe fognak kerulni.

Ugyanis a kormany
nem ad pénzt a kozosségi-alapu

szolgaltatasokra.

A VGO Koalicié nem akarja,

hogy a fogyatékossaggal €l6 emberek

visszakeruljenek a bentlakasos intézményekbe.
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Raisa Kravchenko arra kéri
a szervezeteket, hogy
tamogassak a VGO Koaliciot

az ukrajnai bentlakasos

intézmények megszuntetésébe.
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KOoszono Uzenet
Tetyana Lomakina




Tetyana Lomakina az ukran elnoki hivatal
akadalymentes kdrnyezet kialakitasaért

felel6s biztosa.

Ukrajna szeretne az Eurdpai Unio

tagja lenni.

2009-ben Ukrajna megfogalmazott egy egyezményt

a fogyatékossaggal élék jogairdl.

2010-ben pedig elismerték

az egyezmeényt Ukrajnaban.

Ukrajna véget akart vetni
&% a bentlakasos intézményeknek

és a gondnoksagnak.

Q{f’ 5 De az Oroszorszag altal inditott haboru

— felboritotta a tervuket.

Az ukran kormany tudja,
milyen nehéz a fogyatékossaggal él6k

csaladjainak az élete a haboru alatt.

A csaladoknak nem volt elég pénzuk

ﬂ é{ az értelmi fogyatékossaggal él6k tamogatasara,

- ezért ki kellett koltoznituk a hazukbol.
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Az ukran kormany tudja, hogy
az értelmi fogyatékossaggal él6knek

szukseégleteik vannak.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 embereknek

szukseéguk van munkara, és egy

segitdre, hogy sajat hazuk lehessen.

Az Inclusion Europe létrehozott egy
alapot az értelmi fogyatékossaggal

él6k és a csaladjaik tamogatasara.

Tobb masik civil szervezet
tamogatta Ukrajna megsegitését

és adomanyozott pénzt az alapba.

A pénz nagyon sok fogyatékossaggal
él6 csaladnak segitett

tulélni a haborut.

Az ukran kormany halas az
Inclusion Europe-nak és tagjainak,

hogy tamogatjak az értelmi

fogyatékossaggal él6 embereket Ukrajnaban.
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A VGO Koalicié szamos tagja
beszamolt arrdl, mire hasznaltak fel

a tagok az alapbdl szarmazd pénzt.

A VGO Koalicié halas az Inclusion Europe-nak

és tagjainak, hogy létrehoztak az alapot

az ukrajnai értelmi fogyatékossaggal éld

emberek tamogatasara.
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Herszon

felszabaditasa —
2022. november 11.




Herszon egy varos Ukrajnaban.

Oroszorszag elfoglalta Herszont.

De november 11-én

Herszont felszabaditottak.
M A herszoni régié boldog gyermekei”
egy 2014-ben alapitott szervezet Herszonban.

A szervezet segitett fogyatékossaggal élé

@ %% gyerekeket bevonni bizonyos tevékenységekben,

példaul sportokban, szinhazban, tancban.

De az ukrajnai haborud romba dontotte

a szervezet terveit.

Amikor Oroszorszag elfoglalta Herszont,

% szamos csaladnak biztonsagosabb ukrajnai

teruletre kellett menekdulnie.

Mig mas csaladok Herszonban maradtak.

A szervezet tovabbra is segitette

a csaladokat Uzeneteken keresztul.

A szervezet és a csaladok szamitégépek segitségével

PObO
ok

szerveztek online talalkozdékat.
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Amikor az ukran hadsereg
felszabaditotta Herszont,

az ukran emberek boldogok voltak.

A szervezet erésebb,

baratsagosabb és egységesebb lett.

A szervezet halas

mindenkinek, aki segitett nekik.
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Hogyan segit az
Europai Unid az
ukradn embereknek?
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Az orosz tamadast kovetden,

az Eurdpai Unidé Ukrajna mellett all.

Szamos orszag segit az ukran

embereknek elmenekulni a haboru eldl.

Az Eurdpai Unié tamogatast nyujt az Ukrajnat segité

orszagoknak.

Az Eurépai Unié tdbb modon is

probal segiteni:
% ; ® Munkat, hazat és oktatast ad
az Ukrajndbdl menekuld csaladoknak.
° . .
M Pénzt ad az ukranokat
megsegitd szervezeteknek.

® Etelt, vizet, ruhdkat és gydgyszereket ad

ai @ az ukrajnai embereknek,

valamint az Ukrajnat segit6 orszagoknak.

®  Segiti azokat at Eurdpai Uniods tagallamokat,

amelyek lakhatast biztositanak az ukran haboru eldl

menekul6k szamara.
% ® Pénzt ad az ukran hadseregnek,
%ﬁ — hogy legy&zzék az orosz hadsereget.
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%% J ® Védi az ukrajnai gyermekek jogait.

ST

®  Segiti az ukran kormanyt az orszag Ujraépitésében.

Hri=

LI =g
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Szomagyarazatok
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%ﬁ Civil szervezet Nemkormdnyzati szervezetek

A nemkormanyzati szervezeteket vagy
nem kormanyzati szervezeteket altalaban nonprofit
szervezetekként hatarozzak meg,

és fuggetlenek a kormanyzati befolyastdl.

Az Eurdpai Unid egy csoport,

aminek 28 orszag a tagja.

Az Eurdpai Uniét réviden EU-nak hivjuk.

Az EU-hoz tartozo orszagokat tagallamoknak hivjuk.
Az orszagok azért hoztak létre ezt a csoportot,

hogy egyutt er6sebbek legyenek politikailag

és gazdasagilag.

Az EU sok fontos dologrél hoz torvényeket,

amik befolyasoljak az itt él6 emberek életét.

Az EU kilonboz4 tertleteken hoz torvényeket.
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llyen térvények példaul:

® amik a kornyezetet védik

® amik a mezégazdasagrol szélnak

® amik megvédik a fogyasztok jogait.

A fogyasztok azok az emberek,

akik kulonb6z6 termékeket vasarolnak.
Az EU olyan toérvényeket is hoz,

amik befolyasoljak az itt él6,
fogyatékos emberek életét.

Az EU pénzt is ad a tagallamoknak.

A tagallamok a pénz egy részét

értelmi fogyatékos emberek tdmogatasara koltik.

Ertelmi fogyatékossag

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara

nehezebb lehet megérteni az informaciokat
vagy megtanulni Uj dolgokat.

Ez megneheziti az életuk bizonyos részeit.

oldal 36
e




Az értelmi fogyatékos embereknek
gyakran tamogatasra van szukséguk

a tanulasban vagy a munkaban.

Az értelmi fogyatékossag

altalaban felnétt kor el6tt kezdodik.

Egész életén keresztul befolyasolja az érintett személyt.
Vannak dolgok,

amik megkonnyitik az értelmi fogyatékos emberek életét.

Példaul a konnyen érthet6 informaciok.

Vannak, akik tanulasi fogyatékossagnak nevezik,

értelmi fogyatékossag helyett.

Fogyatékossag

Amikor valaki nem tud megtenni bizonyos dolgokat,

mert azok nehézséget okoznak neki.

Példaul valaki, akinek nincs laba, nem tud sétalni.

Vagy valaki, akinek olvasasi nehézségei vannak,

nem tud megérteni egy nehéz széveget.

Példaul az oktatashoz valé jog,

vagy a munkahoz és a fuggetlen élethez val¢ jog.
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Hozzaférheto

Olyan dolog, amit a fogyatékos emberek

konnyen tudnak hasznalni.

Példaul:

® rampa, hogy be tudjanak jutni egy épuletbe

® konnyen érthetd informacio

® informacio jelnyelven.

Inclusion Europe

Az Inclusion Europe egy szervezet,
ami az értelmi fogyatékos emberekért

és csaladjaikért dolgozik.

Az egyenl( jogokért

és a befogadasért kiizdlink egész Eurépaban.

Befolyasolni akarjuk az eurdpai torvényeket,
hogy azok segitsék az értelmi fogyatékos embereket

és csaladjaikat.
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1988-ban alakultunk.
76 tagszerveztunk van, 39 eurdpai orszagbal.

A székhelylnk Brusszelben, Belgiumban van.

Az intézmények olyan helyek,

ahol értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
egyutt laknak mas értelmi fogyatékossaggal

élé emberekkel.

De masoktdl,

vagyis a nem fogyatékos emberektdl tavol élnek.

Ezt szegregacionak hivjuk.

Van olyan,

hogy valaki akarata ellenére kerul intézménybe.

Az intézményben lakd embereknek
kovetnitk kell az intézmény szabalyait

és nem donthetnek onalléan.
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Intézményi kitagolas

Az intézményi kitagolas azt jelenti,

hogy az emberek, akik intézményekben laknak
segitséget kapnak ahhoz, hogy

ki tudjanak koltézni az intézményekbdl,

és onalléan vagy kisebb kdzosségben lakhassanak.

Munkahelyeken gyakran tartott foglalkozas,

ahol az emberek Uj dolgokat tanulnak.

Ko6z6sség

Az emberek egy csoportja,

akik valahogyan Osszetartoznak.

Példaul: a szomszédok kozossége.

Azok az emberek,

akik ugyanabban a szomszédsagban élnek.

Vagy egy vallasi kozosség.

Az egy vallashoz tartozé emberek egy csoportja.
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Kézosségi-alapu szolgaltatasok

A kozdsseghez tartozé emberek

altal nyujtott tdmogatasok.

VR vt

Az oktatas azt jelenti: tanitas.

Azt jelenti, hogy az embereknek képzéseket biztositunk.

Azért, hogy Uj dolgokat tanuljanak.

&

Onérvényesités az,

amikor az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek

felszélalnak sajat magukért.

Ezeket az embereket dnérvényesitéknek nevezzik.
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Online oktatas

Az online oktatas soran a diakok szamitégépen
vagy mas internethez csatlakoztatott készuléken

keresztul vesznek részt az iskolai érakon.

Ezek az 6rak online megbeszéléseket vagy online

orakat lehetévé tev alkalmazasokkal valosulnak meg.

£ B3

Az a személy, aki segit a fogyatékossaggal

él6 embereknek elvégezni a teenddiket.

Példaul:

bevasarolni, vagy megérteni egy nehéz dokumentumot.

)

Emberek csoportja, akik ugyanazért

a dologért tevékenykednek.

Szolgaltatasok

A fogyatékossaggal él6k tamogatasa.
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Pénzt adni egy személynek vagy szervezetnek,
aki vagy amely segit az embereknek,

vagy megszervez dolgokat.
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