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A vastag betűvel írt szavak magyarázatát

megtalálod a hírlevél végén, a 26. oldaltól.
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https://www.inclusion-europe.eu/europe-for-us
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Szerkesztői 
megjegyzések
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Az Európai Fogyatékosságügyi Stratégia nagyon fontos 

az értelmi fogyatékossággal élő emberek számára. 

Azt jelenti, hogy jogunk van 

�� munkát vállalni,

�� saját lakásunk lehet, 

�� és önállóak lehetünk.

Ez egyben azt is jelenti, 

hogy mindenki hallathatja a hangját.

Nekem személy szerint azért fontos, 

mert ennek köszönhetően van munkám, 

és pénzt kereshetek.

Ez azt is jelenti, 

hogy önállóan élhetek, 

és a közösség része lehetek.

Fontos, 

hogy az értelmi fogyatékossággal élő embereket is 

bevonjuk a közösségbe.
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Fogyatékossággal 
elő aktivisták 
gondolatai
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Paul Alford az Inclusion Ireland 

fogyatékossággal élő aktivistája.

Paul szerint fontos, 

hogy megfelelő támogatást kapjunk.

Ahhoz, hogy mi tudjuk

irányítani az éltünket.

Paul ezt mondta: 

„Éld a saját életed és tanulj!
Szerezz tapasztalatot, 
és szerezz munkát rendes fizetéssel!”.

Lukáš Kudlička egy csehországi aktivista.

Lukas árvaházban nőtt fel. 

Felnőttként is sokáig élt intézményben.

Lukas mesélt a tapasztalatairól. 

Lukas szerint:

„Egyetlen intézmény sem helyettesítheti 
az igazi családot”.
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Elisabeta Moldovan 

egy önérvényesítő Romániából. 

Elisabeta is sokáig élt intézményben. 

Elisabeta ezt mondta a munkájáról: 

„Mostanában másokat 
támogatok abban, 
hogy kijussanak az intézményekből. 
Hogy a közösségben éljenek”.

Peter Laník Csehországból származik.

Peter 27 évig élt különböző intézményekben.

Peter most támogatott lakhatásban él.

Péternek úgy érzi van magánélete,

mióta támogatott lakhatásban él.

Egyedül is el tud intézni dolgokat.

Peter szerint: 

„Végre olyan az életem, 
amilyennek én szeretném”.   



Bercse László egy magyar fogyatékosságügyi aktivista.

László a szegregáció megszüntetéséről beszél.

László szerint: 

„A közösségi élet nagyon fontos.”

„Az értelmi fogyatékos embereknek
munkára van szükségük ahhoz, 
hogy függetlenek legyenek”.  
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Az európai 
fogyatékosságügyi 
stratégia részei és 
céljai
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A fogyatékkal élő emberek 
helyzete az Európai Unióban

Az Európai Unióban körülbelül 

87 millió fogyatékos ember él.

A fogyatékossággal élő embereknek 

sok akadállyal kell szembenézniük.

A fogyatékossággal élő személyek 

akadályokkal szembesülhetnek például:

�� az egészségügyi ellátás, 

�� az oktatás, 

�� a foglalkoztatás, 

�� a szabadidős tevékenységek

�� és a politikai életben való részvétel terén.

Munkanélküliség és szegénység

A fogyatékossággal élő emberek 

foglalkoztatási aránya: 50,8%.  

Ez azt jelenti, hogy sok fogyatékossággal élő 

személy munkanélküli.
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A szegénység és a társadalmi 

kirekesztés kockázata: 28,4%. 

Ez azt jelenti, 

hogy sok fogyatékossággal élő személy szegények.

Sokan szegregáltan vagyis intézményekben élnek.

A városokon és falvakon kívül.

Az Európai Fogyatékosságügyi 
Stratégia

2020-ban az Európai Bizottság elfogadta

a fogyatékossággal élő személyek jogainak stratégiáját.

A stratégia 10 évre szól.

A stratégia célja egy befogadó társadalom kialakítása.

Ahol a fogyatékossággal élő emberek jogait védik,

és nincs diszkrimináció.  

A stratégia sok projektet támogat ezeken a területek:

�� uniós jogok,

�� önálló életvitel,

�� döntéshozatal,
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�� diszkriminációmentes élet

�� és esélyegyenlőség.

A stratégia célja, 

hogy a fogyatékossággal élő emberek jogait 

mindenki figyelembe vegye.

A stratégia célja,

hogy a fogyatékossággal élő emberek hozzáférjenek:

�� az egészségügyi ellátáshoz,

�� a foglalkoztatáshoz, 

�� a tömegközlekedéshez 

�� és a lakhatáshoz.    

A stratégia elemei

A stratégia célja,

hogy a fogyatékossággal élő emberek élete jobb legyen.

A stratégia támogatni fogja 

a fogyatékossággal élő embereket

egészségügyi vészhelyzetekben is.

Egészségügyi vészhelyzet például a koronavírus járvány.
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Európai fogyatékossági kártya

Az európai fogyatékossági segít,

fogyatékossággal élő embereknek

ugyanolyan kedvezmények járjanak

a különböző uniós országokban.

A kártyán feltüntetik a fogyatékosságot, 

és azt minden uniós ország el fogja ismerni.

A fogyatékossággal élő személyek 

utazás közben is használhatják a kártyát.

Azért, hogy olcsóbban tudjanak utazni.

Vagy akkor is lehet majd használni, 

ha valaki egy másik országban tartózkodik

és segítséget szeretne kapni

a közlekedésben vagy az egészségügyi ellátásban.

Az európai akadálymentességi 
törvény

Az európai akadálymentességi törvény szerint  

több terméknek és szolgáltatásnak kell

mindenki számára hozzáférhetőnek lennie.
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Ez olyan termékekre vonatkozik, mint 

�� az okostelefonok és a táblagépek, 

�� a bankautomaták

�� és az digitális könyvek.

Ez segíteni fogja a fogyatékkal

élők önállóbb életvitelét.

Az internetes hozzáférhetőségről 
szóló irányelv    

Az internetes hozzáférhetőségről szóló irányelv segít,

hogy az online adatok és szolgáltatások 

hozzáférhetőbbé váljanak 

a fogyatékossággal élő emberek számára. 

Az ajánlás közintézményekre vonatkozik.

Például 

��  kórházakra, 

��  bíróságokra 

��  és egyetemekre.
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Az ajánlás segíteni fogja a fogyatékossággal élő embereket,

akiknek könnyen érthető információkra van szükségük.
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https://www.youtube.com/watch?v=VHJ-9BGcKbA
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Intézményi kiváltás 
és önálló életvitel



Fogyatékossággal élő személyek 
az intézményekben

Az Európai Unióban 1,5 millió

fogyatékos ember él intézményekben.

A fogyatékossággal élők emberek 

sok problémával szembesülnek az intézményekben.

Például az intézményekben 

szinte mindenki gondnokság alatt áll. 

Így a fogyatékossággal élő emberek 

nem dönthetnek az életükről.

Az intézményekben 

sok fogyatékossággal élő embert ér erőszak.

A koronavírus járvány során sok fogyatékossággal élő 

ember halt meg az intézményekben.

Az Európai Uniónak támogatnia kell

az intézmények kiváltását.
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Hogyan lehet támogatni az 
intézmények kiváltását?

Az intézmények kiváltásához két dolog szükséges: 

1.  Önálló életvitel 

2.  Közösségi alapú szolgáltatások

Önálló életvitel

Az önálló életvitel azt jelenti, 

hogy a fogyatékossággal élő

személyek saját döntéseket hozhatnak.

Eldönthetik, hogy kivel élnek együtt 

és hogyan szervezik az életüket.

A fogyatékossággal élő személyeknek 

akadálymentesítésre van szükségük ahhoz, 

hogy önállóak legyenek.

A fogyatékossággal élő emberek

szükségük van akadálymentes közlekedésre 

és akadálymentes épületekre. 

A támogató szolgáltatásokról szóló tájékoztatásnak 

könnyen érthetőnek kell lennie.
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Közösségi alapú szolgáltatások

A közösségi alapú szolgáltatások 

különböző segítségeket jelentenek.

Az önálló életvitelhez olyan szolgáltatásokra van szükség,

mint például A közösségi alapú szolgáltatások abban 

segítenek,

hogy a fogyatékossággal élő emberek

a közösségben éljenek és a közösség részévé váljanak.

Az önálló életvitelhez olyan szolgáltatásokra van szükség,

mint például 

�� a lakhatás, 

�� az egészségügy, 

�� az oktatás,  

�� a foglalkoztatás, 

�� a kultúra 

�� és a szabadidő.  



A szegregáció megszüntetése

A kormányoknak szorosan együtt 

kell működniük a fogyatékossággal élő embereket 

képviselő szervezetekkel.

Annak érdekében, 

hogy a fogyatékossággal élő 

embereket befogadja a társadalom.

És hogy megszűnjön a szegregáció.

A kormányoknak szorosan együtt kell működniük 

az önérvényesítő szervezetekkel. 

A támogatásnak személyközpontúnak kell lennie.

Vagyis az adott személy igényeihez kell igazodnia.

Különösen a komplex támogatási 

igényű személyek esetében.

Együtt kell dolgoznunk azért, 

hogy az intézményi kiváltás megvalósuljon.

A fogyatékossággal élő embereknek joguk van 

�� az önálló élethez, 

�� a saját döntésekhez,  
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�� a közösségi élethez

�� és a jogaik szabad gyakorlásához.

https://www.youtube.com/watch?v=DjVy3lenHOc


Az Európai Unió 
szerepe az intézményi 
kiváltásban
és az önálló 
életvitelben
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Az Európai Unióban még mindig sok

fogyatékossággal élő személy él intézményekben,

másoktól elkülönítve.

Ezzel sérülnek a jogaik. 

Különösen igaz ez az értelmi 

fogyatékossággal élő emberekre

és a komplex támogatási igényű emberekre.

Az ENSZ egyezmény (CRPD)

A fogyatékossággal élő személyek jogairól szóló

ENSZ egyezmény (CRPD) kimondja,

hogy minden fogyatékossággal élő 

személynek vannak jogai:

Például joguk van:

�� önálló élni és bekapcsolódni a közösség életébe,

�� tanulni

�� hozzájutni az egészségügyi ellátáshoz, 

�� dolgozni,

�� részt venni a politikai és közéletben.
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Mit nevezünk intézményi 
kiváltásnak? 

Az intézményekben élő fogyatékos emberek szegregáltan,

vagyis másoktól elkülönítve élnek.

Azért, hogy a szegregáció megszűnjön,

a kormányoknak támogatniuk kell,

hogy a fogyatékos emberek az intézményekből 

a saját otthonaikba költözzenek.

Ezt a folyamatot nevezik az intézmények kiváltásának. 

Az Európai Unió többféle módon is támogatja

az intézmények kiváltását.

Ezzel javul a fogyatékossággal élő emberek élete.

Az Európai Unió szerepe az 
intézmények kiváltásában

Az Európai Fogyatékosságügyi Stratégia azt szolgálja,

hogy az Európai Unió betartsa az ENSZ egyezményt.
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A szociális jogok európai pillére elősegíti 

a hozzáférést és az önállóságot

�� az oktatás, 

�� a munka,

�� a lakhatás

�� és a gondozás terén.

Az Európai Unió többféle eszközzel is támogatja

a fogyatékossággal élő személyek gondozóit

és a közösségi alapú szolgáltatásokat.

Például 

�� az Európai Strukturális és Beruházási Alapokban

lévő pénzekkel

�� a munka és a magánélet egyensúlyáról szóló 

európai uniós irányelv segítségével.
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Az intézményi kiváltással 
foglalkozó európai szakértői 
csoport (EEG)

Az EEG egy rövidítés és egy szakértői csoportot jelent.

A teljes neve:

Intézményi ellátásról a közösségi alapú ellátásra

való áttéréssel foglalkozó európai szakértői csoport.

Az EEG egy olyan csoport, ami azon dolgozik,

hogy az emberek kikerüljenek az intézményekből

és bekerüljenek a közösségekbe.

Az EEG jelentéseket, iránymutatásokat

és képzéseket dolgoz ki.

Az intézményekben élők száma

Az Európai Unióban

az elmúlt tíz évben nem változott

az intézményekben élők száma.  

Az Európai Unióban még mindig 1,5 millió

fogyatékossággal élő ember él intézményekben,

másoktól elkülönítve.



Az út hosszú, de közösen 

lépéseket tehetünk egy jobb Európa felé.

Egy olyan Európa felé,

ahol mindenki szabadon, boldogan 

és önállóan élhet.
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https://www.youtube.com/watch?v=JI5wzJICbmA
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Szómagyarázatok



Európai Fogyatékosságügyi Stratégia

Az Európai Fogyatékosságügyi Stratégia egy terv.

Arról szól, hogyan fogja az Európai Unió megvédeni 

a fogyatékossággal élő személyek jogait a következő 

10 évben.  

Aktivista

Az aktivista olyan személy,

aki keményen küzd valamilyen ügyért.

Például egy mozgalom tagjaként, vagy párt tagjaként.

Például felszólal a fogyatékossággal élő emberek jogaiért. 

Szegregáció

A szegregáció azt jelenti, 

hogy valakit elkülönítenek másoktól.

Például a fogyatékossága miatt.

Szegregáció például, 

amikor a fogyatékossággal élő emberek

intézményekben élnek, másoktól elzárva. 
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Diszkrimináció

A diszkrimináció hátrányos megkülönböztetést jelent. 

Azt jelenti, 

hogy rosszul bánnak valakivel azért, 

mert különbözik másoktól.

Például a fogyatékossága miatt.

Kiváltás

A kiváltás azt jelenti,

hogy a nagy intézményeket bezárják.

A nagy intézményeket kiváltják

kisebb házakkal vagy lakásokkal.

A kisebb házakban és lakásokban

a fogyatékossággal élő emberek önálló életet élhetnek

a megfelelő támogatással.  

Komplex támogatási igény

A komplex támogatási igény azt jelenti, 

hogy valakinek több dologban is támogatásra van 

szüksége. 

Például, ha valaki kerekesszékkel közlekedik 

és emellett nem tud beszélni. 

Neki támogatásra van szüksége, 
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hogy elmondja másoknak, 

mit szeretne és a közlekedésben is szüksége lehet 

támogatásra. 

Szociális jogok európai pillére 

A szociális jogok európai pillére egy hivatalos 

dokumentum.

Iránymutatást ad az EU tagállamainak,

hogy javítsák az állampolgárok foglalkoztatási 

és szociális helyzetét. 

Európai strukturális és beruházási alapok

Az európai strukturális és beruházási alapok

az Európai Unió pénzügyi alapjai.

Ezeket a pénzeket az Európai Unió arra használja,

hogy erősítsék az EU közös gazdaságát és társadalmát.
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Ambitions. Rights. Belonging.

Lépj kapcsolatba velünk és oszd meg a
saját önérvényesítő történetedet!

Honlap:
inclusion-europe.eu

Email: 
secretariat@inclusion-europe.org

Telefonszám: 
+32 2 502 28 15 

Cím:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook: 
facebook.com/inclusioneurope

Twitter: 
twitter.com/InclusionEurope

Iratkozz fel az Európa Nekünk hírlevélre,
hogy megkapd egyből, amikor megjelenik: 
bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

https://www.inclusion-europe.eu/
mailto:secretariat@inclusion-europe.org
https://facebook.com/inclusioneurope
https://twitter.com/InclusionEurope
https://bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

