Fur sich selbst eintreten

FiUr Menschen mit intellektueller Behinderung
ist es manchmal schwierig,
far sich selbst einzutreten.

Dafur gibt es viele Grinde.

Menschen mit intellektueller Behinderung
durfen viele Dinge
nicht selbst tun.

Zum Beispiel,

wahlen und sich zur Wahl stellen,
Vertrage unterschreiben

oder ihre eigenen Verbande grinden.
Es ist gegen Ihre Rechte,

wenn Sie diese Dinge nicht tun durfen.

Viele Informationen
uber wichtige Dinge
sind nicht einfach zu verstehen.

Zum Beispiel, Informationen Uber Krankheiten.
FUr Menschen mit intellektueller Behinderung
macht es das schwierig,

eigene Entscheidungen zu treffen.

Zum Beispiel Uber ihre Gesundheit.

il

Menschen mit intellektueller Behinderung
wohnen oft in Institutionen.

Dann wohnen sie getrennt

von anderen Menschen.

Sie mussen den Regeln der Institution folgen
und kénnen nicht fur sich selbst entscheiden.

Aber es gibt
viele Wege,
fur sich selbst
einzutreten!
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Melden Sie sich bei lhrer 6rtlichen
Selbstvertretergruppe an.

Catia hat das gemacht.

Lesen Sie mehr uber Catia (auf Englisch) hier

Sie kdnnen sich auch mit anderen zusammentun
und Ihre eigene Selbstvertetergruppe grunden.

Sagen Sie lhrer Lokalzeitung,
dass sie mehr Texte in einfacher Sprache
schreiben sollen.

Jean-Baptiste hat das gemacht.
Erfahren Sie mehr
Uber Jean-Baptiste (auf Englisch): hier klicken

Sagen Sie, dass Sie gegen
Institutionen sind.
Elisabeta hat das gemacht.

Erfahren Sie mehr
Uber Elisabeta (auf Englisch): hier klicken

Treten Sie fur sich selbst ein!
Entscheiden Sie selbst
uber lhr Leben!

Lesen Sie mehr uber Selbstvertreter,
die das gemacht haben, hier.
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