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Como cada afo, Inclusion Europe organizo
el programa de Captacion de Liderazgo
(eninglés, Leadership Training) en Bruselas.

Este es un programa donde las personas
pueden aprender a cémo defender
sus derechos.

El programa de Captacién de Liderazgo

es una reunion de 3 dias donde autogestores
y sus familias de toda Europa

se rednen.

Este ano ellos hablaron de las elecciones
al Parlamento Europeo

y el derecho a votar de las personas
bajo tutela.



Votar es muy importante.
Cuando tu votas, tu opinas sobre
cdmo funciona tu comunidad

y qué cambios deben hacerse.

Si tl no tienes derecho a votar
esto significa que tu estas siendo
tratado de forma diferente

al resto de personas.

Esto no es justo.

L&szl6 Bercse es miembro del consejo
de Inclusion Europe.

El dijo que uno de sus amigos

una vez le contd que se siente diferente
a otras personas

porque él no tenia permitido votar.

Ahora mismo,
el derecho a votar es un tema muy importante.

-t -

,'/ \\ Es un tema importante porque:
1 \
.: {***} E « Habrdn elecciones al Parlamento Europeo
1 ey K el préximo afo.
' —_— )/ Todo el mundo tiene que poder votar.
N o « Distintos paises europeos han cambiado sus leyes.
el - -7 Ahora, las personas bajo tutela

tienen derecho a votar en esos paises.
Td puedes leer mds sobre este tema
en las paginas 21-24.

Este tema es muy importante.

Por eso muchos participantes

vinieron al programa de Captacién de Liderazgo
para hablar sobre el derecho a votar.
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Ellos vinieron de distintos paises europeos.

Los participantes eran autogestores,

familiares, personal de apoyo

y personas que trabajan por el derecho a votar.

En muchos paises europeos,
las personas bajo tutela

no tienen permitido votar.
Esto estd mal.

En muchos paises europeos
las personas pueden votar,
pero ir a votar no es accesible.

¢Por qué?

PR ~. Por muchas razones:

« Porque no hay informacion en lectura facil
sobre cémo votar
o sobre quiénes son los candidatos
o qué quieren hacer los candidatos
» Porque no hay personal de apoyo
en los colegios electorales

. e Estos problemas tienen que resolverse.
. . Esto estd escrito en el manifiesto de Inclusion Europe.

 Los autogestores y familiares
 hablaron mucho sobre el manifiesto
* durante el programa.
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Ellos también hablaron de otras cosas
como por ejemplo:

« (COmo puede el Parlamento Europeo incluir
a personas con discapacidad intelectual
en sus reuniones para las elecciones?
« (Qué pueden hacer los politicos
por las personas con discapacidad intelectual
en el Parlamento Europeo?

En el Ultimo dia del programa de Captacion de Liderazgo
los participantes conocieron a politicos
y personas que trabajan en la Unién Europea:

« Typhaine Morillon
del Parlamento Europeo
» Katja Vatter
del Parlamento Europeo
 Julia Boada Danés y Vesna Jusup
del Partido Verde Europeo
« Andrew Burgess
del Partido Liberal Europeo

Los autogestores y familiares

dijeron a estas personas que

nosotros todavia tenemos que cambiar
muchas cosas para que las personas
con discapacidad intelectual

puedan votar.
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 Los participantes estaban felices
' de compartir sus experiencias y preocupaciones
' durante estas charlas.

.- - En sus paises,
ellos seguiran pidiendo
que el derecho a votar sea accesible
y que las personas bajo tutela
puedan votar.

TU puedes leer mds sobre el derecho a votar
en esta edicién de Europa para Todos.

En la pagina 10-15,

tu puedes leer sobre Maribel Caceres.
Maribel es de Espafia.

Ella luché mucho para recuperar

su derecho a votar.

En la pagina 21-24,

tu puedes leer sobre Dinamarca y Espafia.
En estos dos paises, las personas bajo tutela
ahora tendrdn derecho a votar.
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“iLuchar por tu derecho
} a votar puede ser dificil
pero merece la penal”

Cuando Maribel tenia 18 anos

un juez decidié quitarle su capacidad legal.
Por esta razoén ella supo que

ella ya no tenia permitido votar.

! Entonces, ella trabajé mucho para recuperar
' su derecho a votar.
) Ella consiguio su objetivo.

Maribel es también una autogestora
que hace muchas cosas.

v 1



Aqui puedes leer nuestra entrevista con Maribel:

Me llevo mucho tiempo.
Yo tuve mucho apoyo de Plena Inclusion.
' Plen a Plena Inclusién es la organizacion espariola
' ! que representa a las personas
INClusiON ' con discapacidad intelectudl.

Yo necesitaba convencer a un juez
para que me diera de nuevo
el derecho a votar.

Yo necesitaba juntar
muchos documentos para esta reunién.

Yo tuve una reunion con un juez
después de algunos meses.

El me dijo que tenia razén

y consegui de nuevo mi derecho a votar.

Yo dejé de ir al colegio cuando tenia 17 afios.
Yo no podia seguir con mis estudios
porque yo no tenia apoyo suficiente.



Mi vida cambid
cuando empecé a ir a las clases en Plena Inclusién.

Yo participé en una clase sobre derechos basicos.
Derechos bdsicos son derechos
que todo el mundo debe tener.

Yo aprendi a través de este curso

que yo tengo derecho a votar, como todo el mundo.
Entonces yo decidi que queria recuperar

mi derecho a votar.

También he aprendido

que las personas con discapacidad
tienen que tratar con la discriminacion.
Yo queria ayudar a personas como yo

a luchar contra la discriminacion.

Las clases tenian lugar en una universidad de Espana.
Para mi era muy importante estar ahi

porque no hay muchas personas

con discapacidad intelectual

que puedan estudiar en una universidad.



In 2015, yo di mi primera charla en colegios
dentro de una campana llamada

“El valor de la diferencia”.

Para esta campana yo también fui

a hablar a universidades.

Y yo también di charlas a personas
que trabajan con personas con discapacidad.

Yo hablé sobre la lectura facil

y otras formas de hacer que los textos

sean mds accesibles.

En los dltimos meses,

yo también he aprendido sobre otras cosas.
Por ejemplo,

e empleo
» seguridad en el trabajo
* envejecer

iFue genial!



Yo formaba parte de un grupo de 5 personas

_ con discapacidad intelectual.

i
B | Nosotros fuimos de Espafia a Bruselas

para poder participar en el evento.

Nosotros hablamos sobre el derecho a votar
para las personas con discapacidad intelectual.

Fueron dos dias muy atareados.
Esto fue muy importante para nosotros.

Yo fui la primera persona del sitio de donde vengo
en ir a Bruselas a luchar por mis derechos.

Esto serd un desafio
porque yo nunca he votado.

Yo voy a mirar informacién sobre cada partido politico.
Luego yo voy a decidir a quién quiero votar.



Yo creo que ellos deberian luchar
para conseguir el derecho a votar.

Ellos pueden conseguir ayuda de organizaciones.

Puede ser que lleve mucho tiempo,
pero ellos nunca deben de perder
la esperanza.

iincluso si parece dificil,
vale la pena luchar por conseguir
tu derecho a votar!

En la pagina 21-24,

tu puedes leer sobre Dinamarca y Espana.
En estos dos paises, las personas bajo tutela
van a poder votar.

TU puedes leer mds entrevistas con autogestores
y otras personas aqui:
http://inclusion-europe.eu/?tag=inclusion-heroes

(eninglés)


http://inclusion-europe.eu/?tag=inclusion-heroes 

Soufiane habla sobre
la lectura facil

Mi nombre es Soufiane, yo vivo en Bélgica.
Yo soy un autogestor.

Yo trabajo para Inclusion Europe
como editor de lectura facil.

{Qué es la lectura facil?

La lectura facil es informacion que estd escrita
en una manera clara y fécil de entender.

Por ejemplo, este boletin.

Muchas personas con discapacidad intelectual
y otras personas encuentran la lectura facil dtil.

TU puedes encontrar mas informacion
sobre la lectura fécil, aqui:
www.easy-to-read.eu/es
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¢Por qué la lectura facil es importante?

La informacidn en lectura fécil es muy importante
para las personas con discapacidad intelectual,
porque gracias a eso nosotros podemos:

« Aprender nuevas cosas.

» Participar en la vida en comunidad.

« Conocer nuestros derechos y defendernos
por nosotros mismos.

« Tomar nuestras propias decisiones.

Con mis companeros, yo he trabajado

en muchos documentos en lectura facil diferentes.

Por ejemplo:

e presentaciones;
 articulos;
 folletos para reuniones.

Yo también he vigjado a distintos paises
y he ensenado a personas a escribir
en lectura fécil.

Cuando yo escribo un articulo en lectura fécil
yo tengo que entender de lo que trata el articulo.

4
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Yo también tengo que revisar el disefio
y el formato del texto.

Cada vez que miro un texto,
yo sigo una lista.

La lista me recuerda todas las cosas
que tengo que poner en el documento
en lectura facil.

Por ejemplo, el texto tiene que estar escrito
en la fuente Arial 14.

Los textos en lectura facil deben de tener
palabras cortas y claras.

Hay veces donde también hay iméagenes
para ayudar a explicar lo que estd escrito.

Para mi, es importante poder leer informacion

que estd escrita en una manera facil de entender.

Yo me siento parte de la comunidad
porque yo tengo la misma informacion
que los demds.

18



Comision
Europea

Han habido muchas veces
en las que la lectura facil
ha sido util para mi.

Por ejemplo:

« Cuando yo miré los horarios de tren;

« Cuando yo participé en una conferencia
en la Comision Europea
y nos dieron un programa en lectura facil.

Parte de mi trabajo es ayudar a crear este boletin.

Es un desafio divertido porque yo aprendo
COSdS NUEevas
todo el tiempo.

Es desafiante cambiar textos a lectura facil
porque muchas veces los textos son muy largos
y no estdn en lectura facil.

iPero me encanta mi trabajo!

19



Hay buenas noticias desde
Espana y Dinamarca
sobre el derecho a votar.

TU puedes leer sobre esto
en las siguientes dos pdginas.

DN e
ﬁ'] .
{2 U



L

En Espana las personas
} bajo tutela votardn

en las siguientes elecciones

Plena

rnclusnon !

En Espana habrd un cambio
en la ley sobre elecciones.

El cambio dard a muchas personas bajo tutela

el derecho a votar y presentarse a las elecciones.

Hasta ahora, ellos no han podido votar.

Esto es injusto,
porque votar y presentarse a las elecciones
es un derecho importante para todo el mundo.

El cambio se ha producido
gracias al trabajo de organizaciones
como Plena Inclusién.

4
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Plena Inclusién es
un miembro de Inclusion Europe.

Plena Inclusién ha hablado muchas veces
y también en redes sociales
sobre el derecho a votar.

iEnhorabuena a Plena Inclusion

y otras organizaciones

que han trabajado para cambiar
la ley en Espana!

22



En Dinamarca
MmaAs personas

} bajo tutelo

—————

S -

votardn en
las elecciones
al Parlamento

El gobierno de Dinamarca
quiere permitir que mds personas bajo tutela
voten y se presenten a las elecciones.

Algunas personas en Dinamarca
que estdn bajo una tutela especial
no pueden votar.

Ahora va a haber una nueva ley.

Cuando la nueva ley esté en uso,
las personas que estén bajo esta tutela especial
recuperardn su capacidad legal.

4
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Y ellos podrdn votar en las elecciones nacionales
y también participar en referéndums.

Un referéndum es cuando tu das tu opinidn
sobre un tema importante para tu pais.
Para dar tu opinion,

debes de ir al colegio electoral,

igual que cuando vas a votar.

LEV es un miembro de Inclusion Europe
en Dinamarca.

Junto a otras organizaciones,

LEV ha trabajado mucho

para que las personas con discapacidad intelectual
puedan votar en Dinamarca.

iFelicidades a LEV por su gran trabajo!
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) Explicaciones

Accesible

Algo que es facil de usar
para personas con discapacidad.
Por ejemplo:

« rampas para entrar a edificios
« informacién en lectura facil
« informacion en lenguaje de signos

Autogestion

La autogestion es cuando personas
con discapacidad intelectual

se defienden por si mismos y a otras personas

con discapacidad intelectual.

25



Capacidad legal

La capacidad significa poder tomar una decisién
o eleccién en algin momento.

Hay leyes sobre cdmo decidir si si alguien
tiene capacidad.
Esto se llama capacidad legal.

Tener capacidad legal significa que las personas
con discapacidad intelectual

pueden hacer cosas por si mismos.

Por ejemplo, ellos pueden:

« tomar decisiones sobre sus vidas

« casarse, crear una familia y cuidar de sus hijos

« firmar contratos (incluyendo contratos de trabajo)
« participar en la politica y tener derecho a votar.

Cuando una persona estd bajo tutela,
su tutor tiene capacidad legal.
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. Comisidon Europea

' La Comisidén Europea trabaja con el Parlamento Europeo.
;| La Comisién Europea propone leyes

pw—r

Europea. /" que el Parlamento Europeo

+yel Consejo de la Unidn Europea tienen que discutir.

~ - -

También la Comisién Europea vigila que las leyes
que se han decidido
sean respetadas por los paises miembro.
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Discapacidad Intelectual

Si ta tienes una discapacidad intelectual,

significa que para ti es mas dificil

entender informacién y aprender nuevas habilidades
que para otras personas.

Esto hace que algunas partes de la vida

sean mas dificiles.

Las personas con discapacidad intelectual

a menudo

necesitan apoyo para aprender cosas nuevas
o en el trabajo.

La discapacidad intelectual a menudo empieza
antes de ser adulto.

La discapacidad intelectual te afecta

toda tu vida.

Discriminacion

La discriminacion significa que tu eres tratado
de forma injusta o que tu no recibes
las oportunidades que mereces.

Es discriminacion cuando estas cosas pasan
debido a tu discapacidad.

También le pasa a otras personas.
Por ejemplo a personas que tienen otro color de piel.
O personas mayores.
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Elecciones

Las elecciones son cuando las personas

van a votar.

Votar es cuando tu eliges a alguien

para que sea el lider y tome grandes decisiones
por ti.

Las elecciones pueden ocurrir en distintas dreas.
Por ejemplo, cuando tu eliges al nuevo alcalde
de tu ciudad,

o cudndo tu eliges al nuevo presidente

de tu pais.

Gobierno

El gobierno es un grupo de personas
que toma decisiones sobre como gestionar un pais.

Por ejemplo,

« sobre donde se gasta el dinero,
 sobre el transporte publico,

» sobre colegios,

» sobre hospitales.

Cada ciertos anos hay elecciones
para votar al nuevo gobierno.
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" nclusion '\ Inclusion Europe es una organizacion

' europek@y//' ! para personas con discapacidad intelectual

y sus familias.

1

\ /

Nosotros luchamos por la inclusidn

e igualdad de derechos

en Europa.

Nosotros también queremos cambiar
las politicas en Europa.

Nosotros empezamos en 1988.

Nosotros tenemos 75 miembros en 39 paises europeos.

Nuestra sede estd en Bruselas en Bélgica.

Lectura Facil

La lectura facil es informacion que estd escrita

de una manera simple

para que las personas con discapacidad intelectual
puedan entenderla.

Los documentos en lectura facil
a menudo tienen este logo,
para que sea mads facil encontrarlos.
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Hay reglas sobre cédmo escribir un texto
en lectura facil.

TU puedes leer los estandares europeos
sobre la informacién en lectura fécil aqui:
www.easy-to-read.eu/es

Manifiesto

Un manifiesto es un texto que explica
los objetivos de una persona o

de una organizacion.

Normalmente un manifiesto

se escribe antes de las elecciones

pOr una persona u organizacion

que quiere ganar las elecciones.

Todo el mundo puede leer el manifiesto.

Parlamento Europeo

El Parlamento Europeo es un lugar donde se toman
importantes decisiones sobre la Unién Europea.

Por ejemplo, se toman decisiones sobre leyes
y presupuestos.

Los Miembros del Parlamento Europeo

(en corto, MPEs)

toman decisiones y representan

a todas las personas que viven en la Unidn Europea.

v 3
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Cada 5 anos, las personas

que viven en la Unién Europea

votan por los MPEs de sus paises.

Las préximas elecciones son en 2019.

Parlamento Europeo
de Personas con Discapacidad

El Parlamento Europeo de Personas con Discapacidad
es una gran reunién de personas con discapacidad
de toda Europa.

En este evento, ellos hablan
sobre lo que quieren en la vida.

Ellos hablan sobre los problemas que tienen
siendo personas con discapacidad.

El Parlamento Europeo de Personas con Discapacidad
tiene lugar en Bruselas en Bélgica.
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Politico

Alguien cuyo trabajo es
ayudar a gestionar el pais o parte del pais.

Tutela

La tutela permite a algunas personas

a tomar decisiones

por otras personas.

La persona que toma decisiones por ti es tu tutor.
Tu tutor tiene capacidad legal.

Ellos pueden decidir cosas por ti,
por ejemplo donde vives.

A veces, las personas bajo tutela
no tienen permitido votar,
casarse o cuidar de sus hijos.
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Union Europea

La Uniéon Europea (en corto, la UE)
es grupo de 28 paises.

Nosotros llamamos a estos paises
“estados miembro”.

Ellos se han juntado en este grupo
para que la gente en Europa
vivan en paz, tengan trabajos

y una buena vida.
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Con el apoyo de la
Union Europea

iContdctanos y comparte tus historias de autogestion!

Email: secretariat@inclusion-europe.org
Teléfono: +32 2 502 28 15

Direccién: Rue d’Arlon 55, 1040 Bruselas, Bélgica

Facebook: facebook.com/inclusioneurope 0

Twitter: twitter.com/InclusionEurope

Pdagina web: inclusion-europe.eu

Suscribete para conseguir Europa Para Todos
aqui: bit.ly/EuropeForUs
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