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Bevezetd

Europe in Action konferencia
Litvaniaban

Ez az eurdpai valasztads mas volt,
mint az eddigiek!

A Valasztéjog Bajnokai

Jb érzés egyiitt dolgozni
egy csapat fantasztikus emberrel

Gyere el a Hear our Voices
konferencidara, Ausztriaba!

Olvasd el az éves beszamolonkat!

Szémagyardazat



Bevezetés

Ennek a hirlevélnek 2 f6 témaja van:
0000000 A Europe in Action konferencia Litvaniaban.

0000090 A konferencian az értelmi fogyatékossaggal
él6 emberek
6nallo életvitelérdl beszeltank.

Err6l b8vebben a 6. olvashatsz. 9

® Az eurdpai parlamenti valasztasok.
Ez a valasztas mas volt, mint az eddigiek:

Sok értelmi fogyatékossaggal él6 ember
életében el8sz6r szavazhatott!

Errdl bévebben a 14. oldalon olvashatsz. 9

A Europe in Action konferencian
Bercse Laszl6ét valasztottak meg az EPSA Uj elnokének.

A Laszloval készult interjut az 24. oldalon talalod. 9
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K&szdnjuk a munkat Senada HalilCevic!

O volt az EPSA elnéke nagyon sokaig.
Ne felejts el regisztralni a Hear our Voices konferenciaral!
A Hear our voices egy konferencia énérvényesitéknek.

Errél bévebben a 28. oldalon olvashatsz. é

Reméljuk tetszeni fog neked az Eurépa Nekink uj szama!

oldal 5




Europe in Action konferencia
Litvanidban

A Europe in Action konferencia junius 5-tél 7-ig zajlott.
0000000 A konferencia Vilniusban volt.
Vilnius Litvania févarosa.

A konferenciat a litvan tagszervezetinkkel
kozbsen szerveztuk.

A litvan tagszervezetunk neve: Viltis.
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k& A konferencia a befogadasrol szolt.

%‘ Arrol beszéltunk,
hogyan valosulhat meg a befogadas mindenhol.

Beszéltink az onalloé életvitelrol is.

A konferencian megkérdeztink énérvényesitéket,
mit jelent szamukra az 6nallé életvitel. Ezt valaszoltak:

® Odamegyek, ahova akarok, azt csinalok, amit akarok
és senki nem szol bele.

® Elddnthetem, hogy hol akarok élni, kivel akarok élni
és mivel akarom tolteni a szabadidémet.

® Talalkozhatok uj emberekkel.

.
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2 kérdésre kell valaszt talalni ahhoz,
hogy az embereket j6l tamogassuk az 6nalld életvitelben.

Hogyan tudjuk 6ket tdmogatni,
amikor kikoltoznek az intézetbdl a kdzdsségbe?

Hogyan tudjuk 6ket tamogatni,
amikor mar a k6zoésségben élnek?

Példaul ezekkel az eszkozokkel:

® Hozzaférhet8ség
® Foglalkoztatas
® Tamogatott déntéshozatal
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Elisabeta Moldovan és mas
eloadok

A konferencian sok eléadd volt.

Példaul:

® Linas Kukuraitis, a litvan kormany tagja.

® Elisabeta Moldovan, aki egy 6nérvényesitd.

Elisabeta-nak sikerult elhagynia az intézetet,
amiben élt.

Elisabeta nagyon sokaig lakott
kulonboz6 intézetekben.
irt egy kdnyvet is a tapasztalatairdl.

® Jonas Ruskus.

O az ENSZ Bizottsag tagja.

® Marco Migliosi az Eurdpai Bizottsag tagja.

%ﬁz{ Az el6addk kulonbozd témakrdél beszéltek.
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Példaul:

® Mit mond az ENSZ Egyezmény
az 6nallé életvitelrol?

® Hogyan tamogathatjak a csaladok
az értelmi fogyatékossaggal é16 embereket
az 6nallé életvitelben?

® Milyen a helyzet a kildnb6z6 orszagokban,
példaul Ausztridban, Litvaniaban és Japanban?
Talalkoztunk Vilniusban él6 emberekkel is.

Elmentink tobb helyre Vilniusban,
hogy a helyi emberekkel beszélgessunk.

Az egyik helyszinen,
értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
kavéval kinaltak az arra jaré embereket.

[gy beszélgetni kezdtek egymaéssal.

' *
"Europe in Action vl
conference
5-7 June 2019 | Vilnius, Lithuania N
www.inclusion-europe.eu | www.viltis.lt
N s neageD ) &

inclusion

Maclusion
B lurope (.
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A konferencia végén
José Smits, az Inclusion Europe munkatarsa
dsszefoglalét tartott.

Azt mondta:

Meg kell valtoztatnunk a
tadrsadalmat.

Nem tudunk megvdaltoztatni
mindent most, azonnal.

Néhdny dolgot meg tudunk
valtoztatni most,

néhdnyat kesdbb.

Mi az, amit most szeretnél
megvaltoztatni?

Robert Martin az ENSZ Bizottsag tagja.

Nem tudott eljdnni a konferenciara,
ezért videdban kuldott Uzenetet.

A videodt itt tudod megnézni: bit.ly/RobertMartinVideo 9
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Készonjlik a munkat
Senada Halil¢evié-nek
és kdszontjiik Bercse Laszloét!

A konferencian volt EPSA kozgydlés.

A kdzgyllésen Senada Halilcevi¢ elbucsuzott az EPSA-tol.
Senada sok évig volt az EPSA elndke.

Az EPSA Uj elndke Bercse Laszlo, Magyarorszagrol.

K&szonjuk Senada, a nagyszer( munkat

a4

Laszlé mostantdl az Inclusion Europe alelndke is.

A Laszléval készult interjut az 24. oldalon talalod. 9
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Oswald Follerer osztrak dnérvényesitd lett
az EPSA vezet6ség Uj tagja.

Az Inclusion Europe elndkségének is van Uj tagja:

Bryndis Snaebjornsdottir, Izlandrol.

A norvég Helene Holand elbucsuzott az elndkségtal.
12 évig lehet valaki elnokségi tag.

Helene Holand 12 évig volt elndkségi tag.

Uj tagszervezetek is csatlakoztak az Inclusion Europe-
hoz:

® a GADIR nevl 6nérvényesitd csoport,
ami a spanyol Plena Inclusién tagszervezetunk része

® ¢ésegyfrancia szervezet, aminek ez a neve:
Fogyatékossaggal él6 fiatalok Szdvetsége.




Ez a valasztas mas volt, mint az
eddigiek

Majusban voltak az eurdpai valasztasok.
Az Inclusion Europe igazgatdja, Milan Svefepa elmondta,
miért voltak kulonlegesek ezek a valasztasok:

Majus 26-an volt
a 2019-es eurdpai parlamenti valasztasok utolsé napja.

Ezen az estén minden eurdpai orszagban
dsszeszamoltak a szavazatokat.

Amig ez tortént,
az Europai Parlament brusszeli épulete el6tt
levetitettek egy videot.

A videbban értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
beszéltek a szavazasrol.
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Ekkor értettem meg, hogy ez a valasztas mas volt,
mint barmelyik masik valasztas,
amit eddig lattam.

Ez a valasztas nagy |épés volt
a befogadasért kiizdé mozgalmunk szamara.

Sok értelmi fogyatékossaggal él6 ember
el6szor szavazhatott.

Es az emberek nagyon sokat beszéltek errél.

El8sz6r szavazhattak
a gondnoksag alatt allé emberek

® Daniaban

® Franciaorszagban

® Németorszagban

® Spanyolorszagban

Es, ha a kézésségi médiat nézziik, az latszik,

hogy nagyon sok értelmi fogyatékossaggal él6 ember
ment el szavazni.

A jogszabalyok valtozasai miatt
sokan hallottak az értelmi fogyatékossaggal él6
emberekrdl.

Es arrél, hogy mit akarnak elérni.

A kozosségi médiaban sokat lehetett olvasni
értelmi fogyatékossaggal él16 emberekrdl.
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kk Sok jelolt elmondta, hogy tdmogatni fogja
az értelmi fogyatékossaggal €16 embereket,
ha megvalasztjak 6ket.

w o —

Iy

Voltak partok,
akik kdonnyen értheté mddon is leirtak

a valasztasi programjukat.

Ez azért torténhetett meg,
mert egész Eurdpaban,

sok kollégank keményen dolgozott azért,
@ hogy hallatni tudjuk a hangunkat.
K&szonjuk!

Az europai valasztas nagyszerden alakult
a befogadasért kizdd a mozgalmunk szamara
és ez nektek kdszonhet6

2019-ben, sok értelmi
fogyatékossaggal él6 ember
elészor szavazhatott.

A kdvetkezd eurdpai valasztas 5 év
mulva lesz.

Azt akarjuk elérni, hogy akkor még
tébb értelmi fogyatékossaggal élé
ember tudjon szavazni.

Azokban az orszdgokban is,
ahol most még nem tudnak szavazni.

Ezt meg fogjuk mondani politikusoknak
és mds eurdépai déntéshozoknak.

Mindenkinek joga van szavazni!
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A Valasztéjog Bajnokai

Az eurdpai valasztasok majusban voltak.

A valasztas eldtt, minden hénapban
interjut készitettink a valasztéjog egy bajnokaval.

A Valasztdjog Bajnokai olyan emberek,
akik sokat dolgoznak a valasztojogért.

Azt is el akarjak érni,
hogy a kormanyok hozzaférhetdvé tegyék a valasztast

az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara.

Itt elolvashatsz egy interjut 3 emberrel,
akik szintén a Valasztdjog Bajnokai.

Ok: Lucette és Dani Blanquart

“Sokan meglepbdnek,
amikor rgjénnek,
hogy szavazhatnak

Lucette és Dani Blanquart
a Nous aussi Dunkerque csoport tagjai.

A Nous aussi Dunkerque
egy Onérvényesitd csoport Franciaorszagban.
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A csoport az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
jogaiért kuzd.

M Sokat dolgoznak azért,
hogy az értelmi fogyatékossaggal €16 embereket
tamogassak a szavazasban.

Példaul konnyen érthetd plakatot készitettek.

A plakat elmagyarazza,hogyan kell szavazni.

Je prends 5 —1]
et une Gnve;;;go;ns 2 bulleting QBE?

la
52

table offjei .
cartes icielle et je
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Plakatot készitettetek arrdl, hogyan kell szavazni
Kinek az 6tlete volt elkésziteni a plakatot?
Christine Heusele a segiténk.

Christine dtlete volt, hogy készitsink ilyen plakatot.

Latott egy tunéziai valasztasi plakatot,
amin voltak rajzok.

Tetszett neki ez az otlet.

Azt mondta, készithetnék ilyen plakatot
a franciaorszagi valasztasokra.

Hogyan késziiltek a plakatok?

Meghivtak minket egy megbeszélésre,
ahol a varosért dolgoz6 emberekkel talalkoztunk.

Elmondtuk,
hogy sok értelmi fogyatékossaggal él6 ember szamara
bonyolult a szavazas.

Elmondtuk nekik az 6tletiinket a plakatrél.
Azt mondtak tudnak ra pénzt adni,
hogy elkészitsuk a plakatot.

Abban is segitettek,
hogy sok embernek tudjunk beszélni a plakatrol.

Lucette, részt vettél egy megbeszélésen Parizsban.

Arrol beszéltél,
hogyan lehet felhivni tébb ember figyelmét arra,
hogy menjenek el szavazni.
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Ezen a megbeszélésen
2 masik 6nérvényesito is volt.

Milyen volt egyutt dolgozni veluk?

A tobbiek figyeltek rank, 6nérvényesitdkre.
Es érdekelte Sket a valasztasi plakatunk.

Vitatkoznod is kellett a plakattal kapcsolatban.
Miért?

Voltak emberek a megbeszélésen,

akik még tébb informaciot akartak feltenni a plakatra.
De igy mar nem lett volna kdnnyen érthetd.

Tul bonyolult lett volna.

Elmondtam, hogy sokat dolgoztunk ezen a plakaton
és nem akarjuk megvaltoztatni.

A gondnoksag alatt all6 emberek
most mar szavazhatnak Franciaorszagban.

Ez azért van, mert a torvények megvaltoztak.

Mit gondolsz errél?

Ez egy j6 valtozas.

Most azt kell elérnunk,
hogy az emberek tudjanak is réla,
hogy most mar elmehetnek szavazni.

Sokan még nem tudnak errél.
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A csoportod végzett egy kutatast arradl,
hogy hany ember regisztralt a szavazasra.

Mit fogtok kezdeni a kutatas eredményeivel?

Sokan meglepddnek,
amikor rajonnek,
hogy szavazhatnak.

Nem tudjak,
hogy regisztralva vannak-e
a valasztasi listara vagy nem.

Megkérdeztuk 6ket,

hogy szeretnének-e segitséget kapni
a regisztraciohoz.

A legtdébben igent mondtak.

Az a tervunk, hogy képzéseket inditunk.
[gy mutatndnk meg még tébb embernek,
hogyan kell szavazni.

Ok: Carmen Piquer

Eldontottem,

hogy harcolni fogok!

Carmen Piquer a Som Fundacié nev(
alapitvanynak dolgozik, Spanyolorszagban.
Carmen 2015-ben szerezte vissza a valasztdjogat.

Nem volt kdnny( visszaszerezni a valasztojogat.
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Most abban segiti a tarsait,
hogy 6k is el tudjanak menni, szavazni.

Arra batorit masokat, hogy menjenek el szavazni.

Korabban volt jogod szavazni?

Korabban soha nem volt jogom szavazni.

Amikor 18 éves lettem,
gondnoksag ala helyeztek.

Ezért nem szavazhattam.

Mikor dontotted el,
hogy vissza akarod szerezni a valasztéjogod?

Ugy éreztem,
ktlonb6zok masoktdl,
mert én nem szavazhatok.

Aztan eldontdttem, hogy harcolni fogok!

Az alapitvany segitett nekem
visszakapni a valasztéjogomat.

Mit kellett tenned,
hogy visszakapd a valasztéjogod?

El kellett mennem a birdsagra,
ahol kérdésekre kellett valaszolnom.
A kérdések a politikardél szoltak.

Ugy gondolom, fontos,
hogy tudjam ezekre a valaszt.
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Mégis ugy éreztem,
hogy diszkriminacio ért.

Hiszen csak értelmi fogyatékossaggal él6 embereknek

kell ilyen kérdésekre valaszolniuk ahhoz,
hogy elmehessenek szavazni.

Atmentél ezen a vizsgan
és visszakaptad a valasztéjogod, 2015-ben.

Azota szavaztal?

lgen, az orszagos
és a helyi valasztasokon is szavaztam!

Milyen érzés volt?

Konnyen ment!
Semmi nehézség nem volt benne.

Most képzéseket tartok a tarsaimnak,
ahol elmesélem a tapasztalataimat.

Ezeket a képzéseket az alapitvanyunk szervezi.

Arra biztatok mindenkit,
hogy menjen el szavazni.

Ne féljetek!

Ha kérdésetek van,
a szavazolhelyiségben vannak emberek,
akik tudnak segiteni.
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Jo érzés egyiltt dolgozni egy
fantasztikus emberekbdl allé
csapattal

Bercse Laszl6 egy magyar 6nérvényesito.
O az EPSA vezetSségének Uj elnéke.
Az EPSA kozgy(lésén valasztottak meg, juniusban.

Arrél kérdeztuk Laszlét,
hogy hogyan ismerkedett meg az EPSA-val
és, hogy mik a tervei a j6vére nézve.

Mikor lettél az EPSA vezetdségének tagja?

Az EFOESZ, mint szervezet mar régéta tagja az EPSA-nak.
[gy mar ismertem mas énérvényesitéket az EPSA-bA.
Oket az Inclusion Europe eseményein ismertem meg.
%ﬂ g%% Az egész EPSA vezetdseget csak 2017-ben,
J;| Brusszelben ismertem meg.

Ekkor részt vettem egy vezetdi megbeszélésen.

Ezen a megbeszélésen az EPSA céljairdl beszéltunk
a kdvetkez6 évekre nézve.

wp—

A vezetbségbe 2017 nyaran valasztottak meg,
a Europe in Action konferencian, Pragaban.
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Mit tanultal eddig az EPSA-ban?

Megtanultam, hogy milyen az igazi csapatmunka.

Nagyon jo érzés egyutt dolgozni a k6zos célokért,
egy fantasztikus emberekbdl all6 csapattal.

Szakmailag is nagyon sokat tudok tanulni
mas EPSA-tagoktol.

Sok Uj dolgot tanultam most juniusban,
a Europe in Action konferencian, Vilniusban is.

Példaul hallottam az irorszagi,
Inclusion Ireland nevd szervezet 6nérvényesitoirdl.

Az irorszagi 6nérvényesitdk
segitenek az allamnak ellen&rizni,
hogy jol zajlik-e a kivaltasi folyamat.

Kutatast végeznek arrdl,
hogy az emberek megkapjak-e a megfelel6 tamogatast
az 6nallé életvitelhez.

Ez egy olyan dolog,
amit Magyarorszagon is jo lenne megvaldsitani.

Miért akartal EPSA elnok lenni?

Nagyon szeretem a kihivasokat.

Szerettem volna kiprébalni,
hogyan tudok egy ilyen j6 csapatot iranyitani.

Eddig is élveztem a munkat az EPSA-ban.

Tovabbra is szeretnék masoktél tanulni,
és szeretném megosztani a sajat tapasztalataimat.
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EIn6kként még tobb lehetbségem lesz.
Példaul arra, hogy

® elmondjam a politikusoknak
és mas europai dontéshozdéknak,
hogyan tudnak tébbet tenni
az értelmi fogyatékossaggal él6 emberekért

®  eroOsitsem a nemzetkdzi 6nérvényesitd mozgalmat

® képviseljem a magyarorszagi
értelmi fogyatékossaggal éI6 tarsaim érdekeit
nemzetkozi szinten.

Min szeretnél dolgozni EPSA eln6keként?

Sok célom van EPSA-elndkként.

Szeretném, ha kdzelebb kertulnénk az EPSA céljaihoz.
Vagyis, hogy minden értelmi fogyatékos ember tudjon
® onalléan élni

® masokkal egyutt tanulni és dolgozni

o szavazni.

Azt is el akarjuk érni, hogy megsz(njon a gondnoksag.
A legtdbb eurdpai orszag alairta az ENSZ Egyezményt.

Nagyon fontos ravenni az orszagokat arra,
hogy tartsak be az ENSZ egyezményt.

Az ENSZ egyezmény a fogyatékossaggal él6 emberek
jogairdl szol.

Az orszagoknak biztositaniuk kell ezeket a jogokat
a fogyatékossaggal él6 emberek szamara.
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Az orszagoknak jobban kell segiteniuk
a fogyatékossaggal él6 embereket,
hogy Ok is a k6zOsség részei legyenek.

Ugyanugy, mint barki mas.

Barmi, amit még szivesen elmondanal?
Nagy megtiszteltetés szamomra,
hogy az EPSA Uj eIndke lettem.

Az EPSA-ban nem csak Uj munkatarsakra,
hanem Uj baratokra is talaltam.

Arra fogok térekedni,
hogy egyutt elérjuk a kdzos célokat.
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Tarts vellnk a kovetkez6 Hear our Voices konferenciara!

A Hear our Voices egy angol kifejezeés.
Azt jelenti: Halljatok meg a hangunk!

A Hear our Voices konferenciat az EPSA szervezi.
A konferenciat kétévente szervezik meg.

Ezen a konferencian
értelmi fogyatékossaggal él6 emberek taldlkoznak,
hogy az életukrél beszéljenek.

Es, hogy megosszak egymassal a tapasztalataikat.

ldén a Hear our Voices konferencia
Ausztriaban, Grac varosban lesz.

A konferencia 2019. szeptember 18-t6l 20-ig fog tartani.

Az ide konferencia témaja ez lesz:
Az én hangom is szamit,

Arrél fogunk beszélni,
hogyan legyunk aktivak a politikaban.

A konferencia programjat elolvashatodangol nyelven, itt: 9
http://bit.ly/HoV19

Reméljlik, hogy te
is ott leszel Gracban!

A Hear our voices konferenciahoz tartoz6 hashtag: HoV19.
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Olvasd el az éves
beszamolonkat!

Megjelent az éves beszamolonk!

Az éves beszamol6 arrél sz6l, hogy min dolgoztunk 2018-ban.

2018-ban, az Inclusion Europe 30 éves lett.
Erre az alkalomra egy nagy bulit rendeztunk.
A bulin kivul is sok programot szerveztink.
Ezekr6l olvashatsz az éves beszamoloban..

A beszamold angol nyelven olvashato, itt: 9
bit.ly/IE_AnnualReport2018

A beszamoldban az is benne van, hogy

Annual report 2018

Inclusion Europe ® min dolgoztunk az elmult 30 évben

Ambitions. Rights.
Belonging.

MRt S st inclusion o mi lye ntEmakon do lgOZtu IKESIE0an
europe@;

® mire koltottuk el a pénzinket

) és minden, amit 2018-ban csinaltunk.
in 2018.

Reméljlik, tetszik majd neked a beszamolé!
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Szomagyarazat

%

A diszkriminacio azt jelenti,
hogy igazsagtalanul bannak veled
vagy nem kapod meg a neked jaré lehet6ségeket.

Ez akkor diszkriminacié,
ha ez a fogyatékossagod miatt torténik.

A diszkriminaciéo masokkal is megtorténik.

Példaul az olyan emberekkel,
akiknek mas a bdéruk szine.

Vagy az idds emberekkel.

Az a személy,
aki egy megbeszélést vagy egy szervezetet vezet.

@

Az ENSZ egy rovidités.
Azt jelenti: Egyesult Nemzetek Szervezete.

Az ENSZ egy nemzetkdzi szervezet.
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Az ENSZ a békéért és a biztonsagért dolgozik
mindenhol a vilagon.

Az ENSZ-nek tdébb helyen van székhelye.

Példaul az Egyesult Allamokban, New York-ban varosban
és Svajcban, Genf varosban.

7
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ENSZ Bizottsag

Az Fogyatékossaggal él6 személyek
jogaival foglalkozo Bizottsag
egy csoport.

Roviden ENSZ Bizottsagnak hivjuk.

Ez a csoport ellenérzi,

hogy mit tesznek az orszagok azért,
hogy mindenki tiszteletben tartsa

a fogyatékossaggal él6 emberek jogait.

Az Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolo
ENSZ Egyezmény
egy fontos dokumentum.

Réviden ENSZ Egyezménynek hivjuk.

Az ENSZ Egyezmény célja,
hogy mindenki tiszteletben tartsa
a fogyatékossaggal él6 emberek jogait.
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Az EPSA rovidités, angol nyelven.

Az EPSA magyarul azt jelenti:
Eurdpai Onérvényesitd Platform.

Az EPSA kUlonb6z6 eurdpai orszagok
6nérvényesitd szervezeteibdl all.

Az EPSA az Inclusion Europe része.

Eurépai Bizottsag

Eurdpai
Bizottsag

e Az Eurdpai Bizottsag
az Eurépai Parlamenttel dolgozik egydtt.

Az Europai Bizottsag térvényeket javasol
az Eurdpai Parlamentnek
és az Eurdpai Uni6 Tanacsanak elfogadasra.

Az Eurdpai Bizottsag azt is biztositja,
hogy a tagallamok betartsak a térvényeket,
amiket mar elfogadtak.

Eurépai Parlament

Az Eurdpai Parlament az a hely,
ahol az Eurdpai Unid fontos dontéseit hozzak.

Példaul torvényeket fogadnak el.

Ezeket a dontéseket az Eurdpai Parlament tagjai hozzak.
Ok képviselik az embereket,
akik az Eurdpai Unidban élnek.
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Az Eurdpai Parlament tagjait
europai parlamenti képvisel6knek hivjuk.

Otévente egyszer,
az Eurdpai Unidban él6 emberek megszavazzak,
hogy ki képviselje az orszagukat az Eurdpai Parlamentben.

Eurépai parlamenti képviselék

Az Europai parlamenti képviselok
az Eurdépai Parlament tagjai.
Ok a politikusok az Eurépai Parlamentben.

Az Eurépai Parlament tagjai

Megtalalod az eurépai parlamenti képvisel6k
magyarazatanal.

Eurépai Unid

Az Eurdpai Unid egy csoport,
aminek 28 orszag a tagja.

Réviden EU-nak hivjuk.
Az ide tartozé orszagokat tagallamoknak hivjuk.

Az orszagok azért hoztak létre ezt a csoportot,
hogy egyutt er6sebbek legyenek
politikailag és gazdasagilag.

Az EU sok fontos dologrél alkot torvényeket,
amik befolyasoljak az itt él6 emberek életét.
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Az EU kuldnboz6 terluleteken hoz térvényeket.
llyen torvények példaul:

® amik a kornyezetet védik

® amik a mez6gazdasagrol szolnak

® amik megvédik a fogyasztdk jogait.

A fogyasztok azok az emberek,
akik kuldnbdz6 termékeket vasarolnak.

Az Eurépai Unié Tandcsa

Az Eurdépai Unid tanacsaban
az Eurdpai Unid tagorszagainak miniszterei
talalkoznak egymassal.

Torvényeket fogadnak el
és az Eurdpai Unio politikajardl beszélnek.

Az Eurdpai Unid tanacsat
Miniszterek Tanacsanak is hivjuk.

Eurépai valasztasok

Az europai valasztasokkal
az Eurdépai Parlament tagjait valasztjuk meg.

Amikor szavazol az eurdpai valasztasokon,
azzal beleszdlsz abba,
hogy kik legyenek az Uj eurdpai parlamenti képviseldk.

Az eurdpai parlamenti képviseldk
képviselik az Eurépai Unidban él6 embereket.
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Az eurdpai valasztasokat otévente tartjak.

Az utolso eurodpai valasztasok 2019. majusban zajlottak.

Ertelmi fogyatékossag

Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek szamara
nehezebb lehet megérteni az informaciokat
vagy megtanulni Uj dolgokat.

Ez megneheziti az életuk bizonyos részeit.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 embereknek
gyakran tamogatasra van szukséguk
a tanulasban vagy a munkaban.

Az értelmi fogyatékossag
altalaban felnétt kor el6tt kezdddik.

Az egész életén keresztul befolyasolja
az érintett személyt.

Vannak dolgok, amik megkdnnyitik
az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek életét.

Példaul a konnyen érthetd informaciok.

Vannak, akik tanulasi fogyatékossagnak nevezik,

értelmi fogyatékossag helyett.

Foglalkoztatas

A foglalkoztatas azt jelenti,
hogy valakit alkalmazunk egy munkara.
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Gondnoksag

A gondnoksag lehetbvé teszi,
hogy mas dontson az életedrdl.

Az a személy, aki helyetted hoz dontéseket,
a gondnokod.

A gondnokod elddntheti helyetted példaul,
hogy hol lakj.

Sok gondnoksag alatt all6 ember
nem szavazhat, nem hazasodhat,
vagy nem nevelheti a sajat gyermekeit.

A k6zosségi médian hasznalhatod ezt a jelet: #.
Ezt a jelet angolul hashtag-nek hivjuk.
A jel utan irhatsz egy szot.

Ha rakattintasz a szo6ra,
megtalalod az 6sszes hirt vagy Uzenetet,
amik errdl a sz6rél szélnak.

Példaul:

® Ha leirod, hogy #befogadas és rakattintasz,
megtalalod az 6sszes hirt vagy Uzenetet,
amik a befogadasroél szélnak.

® Ha leirod, hogy #EurdpaiUnio és rakattintasz,
megtalalod az 0sszes hirt vagy Uzenetet,
amik az Eurdépai Uniordél szélnak.
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® Ha leirod, hogy #HearOurVoices és rakattintasz,
megtalalod az 6sszes hirt vagy Uzenetet,
amik a Hear Our Voices konferenciarél szélnak.

k& Hozzdférhets

Olyan dolog, amit a fogyatékossaggal él6 emberek
kénnyen tudnak hasznalni.

Példaul:
® rampa, hogy be tudjanak jutni egy épuletbe

® kénnyen érthetd informacié

® informacio jelnyelven

Az intézetek olyan helyek,
ahol értelmi fogyatékossaggal él6 emberek élnek,
mas értelmi fogyatékossaggal él6 emberekkel egyUtt.

Mas emberektdl elzarva élnek.
Ezt nevezzuk szegregacionak.
Ez sok esetben az akaratuk ellenére torténik.

Az intézetben él6 embereknek
az intézet szabalyai szerint kell élniuk,
nem a sajat akaratuk szerint.
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Lﬁ?&%éz@’\‘// Inclusion Europe

Az Inclusion Europe egy szervezet,
ami az értelmi fogyatékossaggal él6 emberekért
és csaladjaikért dolgozik.

Az egyenlé jogaikért és befogadasukért kizdunk
egész Eurdpaban.

Befolyasolni akarjuk az eurdpai torvényeket is.
1988-ban alakultunk.
76 tagszerveztunk van 39 eurdpai orszagbal.

A székhelyunk Brusszelben, Belgiumban van.

Kialtvany

A kialtvany egy széveg,
ami egy személy vagy szervezet céljait irja le.

I >

Kialtvanyt a valasztasok el6tt szoktak késziteni
szemeélyek vagy szervezetek,
aki azt akarjak, hogy megvalasszuk &ket.

Vannak kialtvanyok,

amiket mas szervezetek készitenek.
Azért, hogy elmondjak a jeldlteknek,
milyen témakat tartanak fontosnak.

A kialtvanyt barki elolvashatja.
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A kivaltas egy folyamat,
amikor fogyatékossaggal él6 emberek
kikoltéznek az intézetekbdl.

Az emberek, akik korabban intézetekben laktak
segitséget kapnak,
hogy 6nall6an éljenek, a kozdsségben.

'ro,ooo

A kormany azoknak az embereknek a csoportja,
akik az orszagot iranyitjak.

Fontos dontéseket hoznak példaul

® arrol, hogyan koltstk el az orszag pénzét
® atomegkozlekedésrdl

® aziskolak mUkodésérdl

® akorhazak mikodéséral.

Az emberek valasztasokon dontik el,
ki alakithat kormanyt.

Kénnyen érthetd

Kénnyen érthetd az az informacio,
ami egyszerlen van leirva.
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Ugy, hogy az értelmi fogyatékossaggal é16 emberek
szamara érthetd legyen.

A kénnyen érthet6 szovegekben
egyszerl szavakat és mondatokat hasznalunk.

Ha mégis vannak bonyolult szavak,
azokat megmagyarazzuk.

A szévegnek jol 1athaténak kell lennie.
Példaul j6l 1athatd, a fehér hattéren fekete iras.

A szbvegnek tagoltnak kell Lennie,
hogy j6l attekinthetd legyen.

A kénnyen érthet6 szovegekben gyakran vannak képek,
amik segitenek megérteni, mirél szél a szoveg.

Egy értelmi fogyatékossaggal él6 embernek
kell ellendriznie,
hogy a széveg valdban kdnnyen értheté-e.

A kénnyen érthet6 szovegeken
gyakran szerepel ez a logo,
hogy egyszerd legyen 6ket megtalalni.

Vannak szabalyok, ami leirjak,
hogyan kell konnyen érthet6 szdveget irni.

K6z6sségi média

A kbzosségi médian
kulonboz6 tartalmakat hozhatsz létre
és oszthatsz meg masokkal az interneten keresztal.

Példaul fotdokat, videdkat, hireket és informaciokat.
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Ezt megteheted szamitdgépen.

Hasznalhatsz applikaciokat is
okostelefonon vagy tableten.

Az applikacidkat magyarul alkalmazasoknak nevezzuik.

é& Analls életvitel

Az 6nallé életvitel azt jelenti,

hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek

a helyi k6zdsségben élnek és nem masoktdl elzarva.
Tamogatast kapnak,

hogy azt csinalhassanak, amit akarnak.

Lehet8séguk van arra is, hogy
® eldontsék, hol és kivel akarnak élni
® eldontsék, mivel akarjak télteni a szabadidejuket

® olyan éilményeket szerezzenek, mint masok.

é& Onalléan élni

Megtalalod az 6nall6 életvitel magyarazatanal.

Onérvényesités

Onérvényesités az,
amikor az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek
felszbélalnak sajat magukért.

Ezeket az embereket 6nérvényesitdknek nevezzuk.
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Osszefoglalja azokat az elképzeléseket,
hogy hogyan kell vezetni egy orszagot
vagy az orszag egy részét.

000 Politikai part
L

A politikai part olyan emberek csoportja,
akiknek egyféle, hatarozott elképzelésuk van
az orszag iranyitasarol.

[D
900

Valaki, aki az orszag vezetésében
vagy az orszag egy részének vezetésében dolgozik.

Vagy valaki, aki szeretné vezetni az orszagot.
Politikusok lehetnek példaul

® polgarmesterek

® miniszterek

® jeloltek, akik indulnak egy valasztason.

)
Szavazds

A szavazas azt jelenti,

hogy megvalasztjuk a politikusokat,
akik képviselnek minket

és dontéseket hoznak értunk.
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A szavazni kulonboz6 teruleteken lehet.
Példaul

® avarosban,
amikor Uj polgarmestert valasztunk

® azorszagban,
amikor Uj elndkot valasztunk

® az eurdpai valasztasokon,
amikor Uj
eurdpai parlamenti képviseléket valasztunk.

Szavazohelyiség

A szavazOhelyiség egy épulet,
ahol az emberek szavazhatnak egy valasztason.

Példaul, gyakran iskolakban alakitanak ki
szavazbhelyiséget.

%/@ (ﬁ/= Tamogatott déntéshozatal
A

A tamogatott dontéshozatal azt jelenti,

hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
donthetnek a sajat életukrol.

Ehhez tamogatast kapnak egy masik személytdl,
aki nem fogyatékossaggal é16.

Tamogatast kaphatnak ahhoz, hogy tudjanak
® doOnteni az életukrdl

® csaladot alapitani és gyermeket nevelni
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® szerzBdéseket alairni - példaul munkaszerzddeést
®  Dbankszamlat nyitni

® kezelni a pénzugyeiket és a vagyonukat

® donteni az egészségugyi ellatasaikrol

® Dbeleszdlni a politikaba és szavazni

Valasztdasok

A véalasztasokon dél el,
hogy ki képviseljen minket
és ki hozzon minket érinté dontéseket.

A valasztasok kulonbdz6 teruleteken torténhetnek.

Példaul a varosokban,
amikor az emberek Uj polgarmestert valasztanak.

Vagy az orszagokban,
amikor az emberek Uj elnokot valasztanak.
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InC|USIOn Ambitions. Rights. Belonging.

europe\Q@/

Lépj kapcsolatba velilink és oszd meg a
sajat onérvényesitd torténetedet!

Honlap:
inclusion-europe.eu

N Email:

M secretariat@inclusion-europe.org
Telefonszam:
+32 2502 2815
Cim:

Avenue des Arts 3, 1210 Brisszel, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Twitter:
twitter.com/InclusionEurope

Iratkozz fel az Eurépa Nekiink hirlevélre,
hogy megkapd egybél, amikor megjelenik:
bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

Az Eurdpai Unio
tdmogatdsaval



http://inclusion-europe.eu
http://secretariat@inclusion-europe.org
http://facebook.com/inclusioneurope
http://twitter.com/InclusionEurope
http://bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

