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För personer med intellektuell funktionsnedsättning 
och deras familjer:
Rösta och påverka i Europavalet 2019 
Våren 2019 väljer vi nya medlemmar till Europaparlamentet.
Den europeiska organisationen Inclusion Europe 
har gjort det här manifestet inför Europavalet.

Manifestet är i tre delar.

Delarna ett och två är riktade till alla som stöder inklusion.
Inklusion betyder att alla har rätt att leva och verka i samhället
oberoende av funktionsnedsättning.
De här delarna är alltså bland annat 
till personer med intellektuell funktionsnedsättning 
och deras familjer.

Del tre är riktad till politiska partier och kandidater i Europavalet. 
Också myndigheter kan ha nytta av den här delen.
De kan använda den för att göra Europavalet mer tillgängligt.



Del 1 
Varför är Europavalet viktigt?
Europeiska unionen är ett förbund 
mellan olika medlemsländer i Europa.
Europeiska unionen förkortas EU.
Till exempel Finland och Sverige är medlemmar i EU.

I maj 2019 väljer vi nya medlemmar till Europaparlamentet, 
alltså europaparlamentariker.

Europavalet är viktigt 
för personer med intellektuell funktionsnedsättning 
och deras familjer.

Europaparlamentet fattar beslut 
som påverkar alla EU-medborgares liv.
Europaparlamentet bestämmer om lagar, 
till exempel om hur tillgängliga produkter och tjänster ska vara, 
eller om rätten att resa, bo och arbeta inom EU.

Europaparlamentarikerna bestämmer också 
om pengar för många EU-projekt.

Europeiska kommissionen 
bereder och verkställer beslut inom EU.
Europaparlamentet hjälper till att välja 
Europeiska kommissionens ordförande och kommissionärerna, 
alltså kommissionens medlemmar.
Kommissionärerna ansvarar för områden som 
arbete, sociala frågor, utbildning och hälsa.

Europaparlamentet övervakar också 
hur EU lever upp till FN:s konvention 
om rättigheter för personer med funktionsnedsättning. 

Det här betyder att det har stor betydelse för dig 
vem som blir invald i Europaparlamentet.
Det är viktigt för alla oss som stöder inklusion.

Den europeiska organisationen Inclusion Europe 
arbetar för att valresultatet blir bra med tanke på  
personer med intellektuell funktionsnedsättning 
och deras familjer.
Du har en viktig roll i Europavalet
Du kan påverka resultatet i Europavalet.
Rösta i valet och berättar för andra
varför de borde rösta.

Tala med kandidaterna 
och be dem ge dig tydlig information 
som är lätt att förstå.
Be dem också göra saker 
som är bra för personer med intellektuell funktionsnedsättning 
och deras familjer.
Rätten att rösta är viktig 
Genom att rösta i Europavalet
kan du påverka framtiden för städer och länder,
och hela EU:s framtid. 

Alla finländska och svenska medborgare
som är över 18 år
har rätt att rösta i Europavalet.

I vissa länder har en del människor inte rätt att rösta. 
Där finns lagar som säger att de inte har förmåga att rösta.
Det här är fel och måste ändras.
Alla ska ha rätt att rösta.  

För en del människor kan det vara svårt att rösta
om de inte får tydlig information om valet.
En del kan också behöva hjälp att fatta sitt beslut
eller att uttrycka sitt beslut.

För en del människor är det svårt att rösta
eftersom de måste ta hand om en familjemedlem, 
och därför inte kan ta sig till vallokalen.

En del människor tycker att det inte lönar sig att rösta
eftersom kandidaterna inte talar med dem
eller lyssnar på dem.

Möjligheten för personer med intellektuell funktionsnedsättning 
och deras anhöriga att rösta 
har blivit bättre i många länder.
För att göra det ännu lättare för dem att rösta 
måste vi vara aktiva inför Europavalet.

Europeiska unionen är viktig 
för personer med intellektuell funktionsnedsättning 
och deras familjer
I Europa pratas det nu mycket om hur EU fungerar 
och om det är bra att vara med i EU. 
En del människor är missnöjda med EU.
De anser att EU gör för mycket, eller fel saker.
Andra anser att EU inte gör tillräckligt.

Många anser ändå att EU gör många bra saker.
Till exempel behandlar man i dag 
personer med intellektuell funktionedsättning och deras familjer
bättre än för tio år sedan.
Deras livskvalitet har ökat.

Framsteg tack vare Europeiska unionen
Att leva i EU betyder:
· Att leva i fred. 
Det har aldrig varit krig i EU.

· Bättre livskvalitet. 
För många EU-medborgare har livskvaliteten blivit bättre.
Allas liv är ändå inte lätt.
En del personer med intellektuell funktionsnedsättning 
och deras familjer har det svårt.
Särskilt efter den långa ekonomiska krisen,
har en del fått det svårare.
Men EU satsar mycket pengar på tjänster 
som ska höja livskvaliteten.[footnoteRef:1] [1:  https://www.socialprogress.org/index/results ] 


· Framsteg gällande rättigheter och inklusion.
EU baserar sig på mänskliga rättigheter.
EU är den enda organisationen mellan länder
som har ratificerat FN:s konvention 
om rättigheter för personer med funktionsnedsättning. 
EU använder mycket pengar
för att rättigheterna ska bli verklighet.

Men Inclusion Europe strävar alltid efter fler framsteg,
och att det som uppnåtts inte blir sämre.

Inclusion Europe uppmanar personer med intellektuell funktionsnedsättning, deras anhöriga och alla EU-medborgare att göra följande saker:

1. Prata med kandidater i Europavalet 
och berätta om dina åsikter.
(Du kan använda som stöd del tre i det här manifestet.)

2. Berätta för dina vänner, för din familj och för dina arbetskamrater 
varför Europavalet är viktigt och be dem delta i valet.
Hjälp dina vänner och arbetskamrater 
att förstå vad valet handlar om,  
och att delta i valet.

3. Rösta i Europavalet 
[bookmark: _Toc526152387]  	för att försvara och förstärka dina rättigheter i Europa. 

Del 2
Vad personer med intellektuell funktionsnedsättning, deras familjemedlemmar och andra kan göra
Organisationen Inclusion Europe gjorde det här dokumentet 
för att hjälpa dig och andra 
att förbereda er för Europavalet.
[bookmark: _Toc526152388]Prata med kandidaterna i Europavalet
Ta reda på vilka partier och kandidater 
som är uppställda i valet i ditt land.
Skriv till dem 
eller ring till dem för att be om att få träffa dem.

När du träffar kandidater, talar med dem per telefon 
eller skickar e-post till dem:
1. Be kandidaterna berätta tydligt och begripligt om valet 
och om vad de vill göra 
om de blir invalda i Europaparlamentet.

Berätta för kandidaterna om lättläst 
och att lätt språk gör det lättare för många att förstå.

2. Inbjud kandidaterna att träffa 
personer med intellektuell funktionsnedsättning 
och deras familjer.

Under träffen kan man ställa frågor till kandidaterna.
Berätta för dem att det är viktigt att lyssna 
på personer med intellektuell funktionsnedsättning 
och deras familjer,
och att diskutera med dem. 

3. Be kandidaterna att jobba för sådant som är viktigt för dig 
och för andra personer med intellektuell funktionsnedsättning och deras familjer.

Berätta för kandidaterna vad du vill att de ska jobba för 
om de blir invalda i Europarlamentet.
Du kan använda det här valmanifestet,
som Inclusion Europe gjort för Europavalet 2019.
Du kan också lägga till egna frågor 
och ändra manifestet så att det passar kandidaterna i ditt land.
[bookmark: _Toc526152389]
Du kan också berätta för kandidaterna
hur du kan hjälpa dem.
Om kandidaterna bryr sig om vad du har att säga,
kan du till exempel berätta om dem för andra människor.
Du kan också berätta för andra hur kandidaterna 
bemöter personer med intellektuell funktionsnedsättning 
och deras familjer.
Samarbeta med andra
[bookmark: _Toc526152390]Träffa andra människor och prata med dem om Europavalet.
Hjälp dem förstå varför valet är viktigt 
för personer med intellektuell funktionsnedsättning 
och deras familjer.

Berätta för dem vad som är viktigt för dig 
och hur europaparlamentarikerna kan påverka ditt liv.
Uppmana dem att rösta i valet.

Jobba tillsammans för att synas i media 
eller tala med myndigheter om tillgänglighet i val,
till exempel om att det behövs lättläst information om valet 
och hur man röstar i det.
Rösta
Europavalet är mellan den 23 och den 26 maj 2019. 
Varje EU-land väljer själv sin valdag 
bland de här dagarna.
Skriv upp valdagen i din kalender
så att du kommer ihåg att gå och rösta. 
Rösta i valet.
Din röst är viktig.

Del 3 
Vad Inclusion Europe tycker 
att kandidater och partier borde göra 
i Europavalet 2019
I Europa finns det 7 miljoner människor 
med en intellektuell funktionsnedsättning.
De har flera miljoner familjemedlemmar och vänner.
Tillsammans är de över 20 miljoner människor.

De flesta med en intellektuell funktionsnedsättning blir diskriminerade 
eller utanför i samhället dagligen. 
Barn med intellektuell funktionsnedsättning 
får inte gå i skola med sina vänner och grannar.
Unga med intellektuell funktionsnedsättning 
har sämre möjligheter att få yrkesutbildning.

Vuxna med intellektuell funktionsnedsättning 
har svårt att hitta jobb som de får lön för. 
Hundratusentals personer med intellektuell funktionsnedsättning 
lever åtskilt på institutioner 
utan möjlighet att vara delaktiga i samhället de lever i. 

I många länder finns det dåligt med stöd
för personer med intellektuell funktionsnedsättning.
Familjerna måste själva ansvara 
för all vård och allt stöd till dem.
Många har också dålig tillgång till hälsovård
och därför problem med sin hälsa.

[bookmark: _Hlk3558112]Inom EU finns det länder
där personer med intellektuell funktionsnedsättning 
inte får rösta i val.
Det här är fel och måste ändras. 
Alla har rätt att rösta.
Den här rättigheten är garanterad i FN:s konvention 
om rättigheter för personer med funktionsnedsättning.

Även då personer med intellektuell funktionsnedsättning har rätt att rösta
är det svårt för många att delta i valet.
Det kan vara svårt att delta eftersom:
· Kandidaterna inte tar sig tid att tala med dem
och lyssna till dem.

· Information om valet är svår att förstå
och i sådan form att den inte är tillgänglig för alla. 

· De ämnen som diskuteras i kampanjen 
är ofta långt ifrån den vardag 
som personer med intellektuell funktionsnedsättning 
och deras familjer lever i och anser vara viktiga.

Vi vet att det redan är svårt för kandidater 
att nå ut till människor 
och övertyga dem om att rösta.
Vi har märkt att den låga röstningsaktiviteten 
ofta har använts för att påstå 
att Europaparlamentet inte har så mycket makt.

Vi bryr oss om hur EU skyddar rättigheterna 
för personer med intellektuell funktionsnedsättning och deras familjer.
Inclusion Europe uppmanar kandidater och partier 
som ställer upp i Europavalet att: 
1. Träffa personer med intellektuell funktionsnedsättning 
och deras anhöriga.

2. [bookmark: _Hlk2162393]Ge tydlig och tillgänglig information.

3. Behandla ärenden som är viktiga 
för personer med intellektuell funktionsnedsättning och deras familjer.

[bookmark: _Toc526152392]1. Träffa personer med intellektuell funktionsnedsättning och deras familjer
Träffa, lyssna, diskutera.
Ordna träffar där du diskuterar 
med personer med intellektuell funktionsnedsättning 
och med deras familjer.
Då kan du höra deras åsikter 
och föra fram dina egna åsikter.

Träffa dem till exempel på deras jobb eller skola 
för att förstå hur de har det.

När ni träffas, 
tala direkt till dem med intellektuell funktionsnedsättning, 
inte bara till deras stödpersoner eller vårdpersonal. 

Fråga vad de vill göra i sitt liv
och var de skulle vilja bo.
Fråga också vilket stöd de får för att kunna delta i val.

Ta med personer med intellektuell funktionsnedsättning i allt du gör När du ordnar en träff om funktionshinderfrågor, 
ta alltid med personer med intellektuell funktionsnedsättning.
Vägra att delta i sådana möten 
om personer med intellektuell funktionsnedsättning inte är med. 

Ordna träffar sådana tider 
som passar dem som sköter om sina familjemedlemmar. 
Erbjud hjälp, så att de kan delta.
[bookmark: _Toc526152393]2. Ge tydlig och tillgänglig information
Skriv dina valteser på ett klart och begripligt språk
Ännu bättre är det att ha en lättläst version.
Lättläst gör information tillgänglig för många fler,
inte bara för personer med intellektuell funktionsnedsättning.

Kontakta en organisation
för att få hjälp med tillgänglig och lättläst information.
Lär dig mer om lättläst på webbplatsen www.easy-to-read.eu.  

Ge information om valet som är lätt att förstå
Berätta vem som kan rösta, när, var och hur.
Berätta också om partierna och kandidaterna.

Gör det lätt för människor att rösta
Ordna valet så att alla kan delta. 
Se till att vallokalerna är tydligt utmärkta
på ett sätt som är lätt att förstå.
Se också till att man kan komma till vallokalerna och valbåsen
med rullstol.
Se till att människor får hjälp i valbåset 
om de behöver det.

Se till att det är möjligt att rösta 
också för dem som inte kan ta sig till vallokalen.
Det här gäller också familjemedlemmar 
som sköter om sina släktingar med funktionsnedsättningar
och därför inte har tid eller möjlighet att gå och rösta.
Påminn om möjligheten att rösta på förhand
eller hemma.

3. Behandla frågor som är viktiga för personer med intellektuell funktionsnedsättning och deras familjer
Rättigheter för personer med funktionsnedsättning 
Beakta FN:s konvention om rättigheter 
för personer med funktionsnedsättning 
alltid då du röstar i Europaparlamentet.

Bekanta dig med EU:s strategi som gäller funktionshinder.
Nästa strategi heter European Disability Strategy 2020–2030.
Jobba för att den blir bra.
Lyft fram rätten att fatta beslut i ärenden som gäller en själv 
och rätten att vara med i samhället på lika villkor. 

Förbättra tillgängligheten i Europa
genom att rösta för ett starkt tillgänglighetsdirektiv.
Direktivet ska garantera att tjänster 
och byggnader är tillgängliga för alla,
alltså att alla kan röra sig i samhället 
och att tjänster är lätta att använda och förstå
oberoende av funktionsnedsättning.

Rätten att rösta
Jobba för att alla i EU ska ha rätt att rösta och kandidera i val,
och att alla vet varför och hur man kan rösta. 
Ta reda på hur tillgängligt Europavalet är
och berätta dina idéer om vad man kan göra 
för att fler ska kunna rösta.

Livskvalitet
Se till att EU når sina mål om livskvalitet 
som finns i FN:s Agenda 2030.

Till målen hör att minska fattigdomen 
och att fler ska ha utbildning och en god hälsa.
Jobba för att personer med intellektuell funktionsnedsättning 
och deras familjer ska ha möjlighet till arbete med lön
i enlighet med Europeiska pelaren för sociala rättigheter.
I det ingår att man gör det möjligt får alla att gå i vanlig skola,
att de som behöver extra stöd får yrkesutbildning enligt förmåga och intresse
och att de har tillgång till social trygghet,
alltså att samhället hjälper dem som behöver stöd.

EU-budget
Se till att EU:s budget stöder inklusion 
och FN:s konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning.

Se till att EU-finansiering används för att stöda boende i närsamhället
istället för på institution.
Det här innebär också att personer som flyttar bort från en institution 
ska få rätt sorts stöd istället.

Se till att program som Erasmus+ 
används för att förstärka inkluderande utbildning.

Inkluderande deltagande
Ta med personer med funktionsnedsättning
i allt du gör som gäller dem.

Vägra att delta 
om personer med funktionsnedsättning inte får vara med i beredningen
av lagar och frågor som direkt berör dem.

Be Europaparlamentet informera på ett tillgängligt sätt,
till exempel på lättläst så att fler kan förstå.
Se till att möten i Europaparlamentet är tillgängliga för alla. 
Träffa personer med intellektuell funktionsnedsättning och deras familjer 
och hör vad de har för önskemål och behov. 
Lyssna på dem också i andra än funktionshinderfrågor.


2

image1.jpeg
inclusion

europe@




