Manifest

Inclusion Europe
na wybory europejskie 2019

Inclusion Europe jest zwigzkiem 74 krajowych stowarzyszen nclusion |
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna, ich rodzin i przyjaciét, europe@.
dziatajgcych w 39 panstwach Europy.

N
Polskie Stowarzyszenie narzecz Osob z Niepetnosprawnoscia ﬁ
Intelektualng (PSONI) od ponad 30. lat jest cztonkiem Inclusion Europe. %,,,mw‘\\;

Ttumaczenie z jezyka angielskiego: PSONI



Czesc 1.

Dlaczego wybory europejskie
sg wazne?

W maju 2019 odbedg sie wybory nowych cztonkéw Parlamentu
Europejskiego.

W Polsce na cztonkéw Parlamentu Europejskiego moéwi sie
europoset, europostanka.

Europejskie wybory sg bardzo wazne dla ludzi z niepetnosprawnoscig
intelektualng i ich rodzin.

Europostowie i europostanki podejmujg decyzje, ktore majg wptyw
na zycie kazdego obywatela Unii Europejskie;.

Europostowie i europostanki podejmujg decyzje
dotyczgce prawa obowigzujgcego w krajach Unii Europejskiej.
Dotyczg one takich tematéw jak:

e dostepnos¢ produktow i ustug,

e prawo do podrozowania,

e prawo do mieszkania,

e prawo do pracy.

Europostowie i europostanki podejmujg tez decyzje o pienigdzach
na rozng dziatalnosc i na projekty w panstwach Unii Europejskiej.
Za te pienigdze buduje sie drogi, budynki publiczne, boiska.

Za te pienigdze organizuje sie tez prace dla oséb

z niepetnosprawnosciami. Albo wsparcie w opiece

nad osobami z gtebokg niepetnosprawnoscia.



Europostowie i europostanki wybierajg Przewodniczgcego
Komisji Europejskiej i Komisarzy.
Komisarze sg odpowiedzialni za takie sprawy jak:

e zatrudnienie,

e Sprawy spoteczne,

e sprawiedliwosc,

e edukacja

e zdrowie.

Europostowie i europostanki pilnujg tego jak Unia Europejska
wykonuje postanowienia Konwencji ONZ o prawach osob
Z niepetnosprawnosciami.

To wszystko oznacza ze bardzo wazne jest kto zostanie wybrany
do Parlamentu Europejskiego.
Jest to wazne dla nas wszystkich.

Inclusion Europe chce mie¢ pewnos¢ ze te wybory przyniosa
dobre rezultaty dla osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng
I dlaich rodzin.

Masz wazne zadania do wykonania,
aby tak sie stato!

Mozesz poprosi¢ kandydatow na europostéw i europostanki
o informacje w formie jasnej i dostepne,;.

Mozesz poprosi¢ kandydatow aby wspierali osoby

Z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodziny.
Powinienes sam zagtosowac w tych wyborach i namowi¢
do gtosowania znajomych.
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Prawo do gtosowania jest bardzo @5
wazne.

Prawo do gtosowania daje Ci mozliwo$¢ decydowania

0 przysztosci mieszkancow miast i panstw, a nawet o przysztosci

catej Unii Europejskie;.

Niektérym ludziom obowigzujgce przepisy zabraty prawo do gtosowania.
To jest zte i musi sie zmienié.

Kazdy ma prawo gtosowac!

Niektérym jest trudno gtosowac, poniewaz nie majg
jasnej informacji o wyborach.

Niektérym jest trudno gtosowac poniewaz nikt nie pomaga im
w podjeciu decyzji.

Niektdrzy nie potrafig wypowiedzie¢ swojej decyzji.

Niektérzy sg przekonani, ze kandydaci nie méwig do nich

I ich nie stuchajg. Myslg wtedy, ze ich gtos nie ma znaczenia.

Niektérym ludziom jest trudno gtosowacé, bo opiekujg sie
cztonkiem rodziny z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Mogag wtedy nie mie¢ czasu lub mozliwosci dotarcia do lokalu
wyborczego.

To moze sie zmienic!

W wielu krajach sytuacja sie poprawia.
Zeby catkiem sie poprawito i coraz wiecej 0s6b mogto gtosowac,
musimy jak najlepiej wykorzysta¢ wybory europejskie.



Czesc 2. @5

Unia Europejska jest wazna dla osoOb z
niepetnosprawnoscia intelektualng i dlaich
rodzin

Inclusion Europe uwaza, ze Unia Europejska dziata dobrze na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami. Uwaza, ze dobrze byc jej czescia.
Ale niektorzy nie sg zadowoleni z Unii Europejskiej.

Uwazajq, ze w wielu sprawach Unia dziata inaczej niz by chcieli.

Inni sg niezadowoleni, bo uwazajg ze Unia robi mniej niz moze robic.

Inclusion Europe styszy o tych obawach i traktuje je powaznie.

Widzi jednak, ze w ostatnich latach w Unii Europejskiej

bardziej szanuje sie prawa 0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Poprawita sie tez jakos¢ zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
I ich rodzin.

Wiele dobrych zmian stato sie dzieki
Unii Europejskie;.
Tak jest, poniewaz zycie w Unii Europejskiej oznacza:
1. Zycie w pokoju.
Nigdy w Unii Europejskiej nie byto zadnej wojny.
2. Poprawe jakosci zycia.

Jakos¢ codziennego zycia wielu os6b w Unii Europejskiej
znacznie sie poprawita.

Zycie wielu 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzin
jest bardzo trudne. Czesto nie majg pieniedzy na leczenie lub optaty.
Ale Unia Europejska wcigz przeznacza pienigdze na poprawe ich
jakosci zycia.



Postepy w prawie | we wigczaniu @5

Podstawg w Unii Europejskiej sg prawa cztowieka.

Unia Europejska jest jedynym na swiecie zwigzkiem panstw,
ktory przyjat do stosowania Konwencje ONZ o prawach osob
Z niepetnosprawnosciami.

Unia Europejska wydaje duzo pieniedzy aby prawa zapisane

w Konwencji byly przestrzegane.

Stara sie 0 wigczanie 0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng
we wszystkie obszary zycia. W edukacje, prace, sprawy dotyczgce
wszystkich obywateli.

Inclusion Europe wzywa wszystkie osoby
Z niepetnosprawnoscia intelektualna,

ich rodziny | wszystkich obywateli Unii
Europejskiej:

1. Rozmawiaj z kandydatami w wyborach i przekaz im swoje opinie.
Mozesz do tego wykorzystac¢ czes¢ 3 Manifestu.

2. Powiedz swoim przyjaciotom, rodzinie i kolegom dlaczego wybory
europejskie sg wazne. Powiedz, ze powinni w nich uczestniczyc.
Pomoz przyjaciotom i kolegom zrozumiec wiecej o wyborach
I 0 udziale w wyborach.

3. Oddaj swaj gtos w wyborach europejskich. Dzieki temu masz
wptyw na przestrzeganie Twoich praw w Europie.



Czesc 3.

Co osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng, cztonkowie ich rodzin
| inni aktywni obywatele moga zrobi¢?

Inclusion Europe stworzyto ten Manifest aby pomaoc Tobie i innym
przygotowac sie do wyboréw.

Rozmawiaj z kandydatami i ich partiami.

Dowiedz sie jak najwiecej o kandydatach i partiach w Polsce.
Napisz do nich lub zadzwon i umoéw sie na spotkanie.
Na spotkaniu, w e-mailu lub przez telefon:

1. powiedz kandydatom zeby mowili o wyborach w sposoéb
jasny i zrozumiaty.
Zapytaj co chca robié, kiedy zostang wybrani.
Powiedz o informacji tatwej do czytania i zrozumienia
| dlaczego wazne jest jej stosowanie.

2. powiedz kandydatom, zeby spotykali sie z osobami
Z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzinami.

To moze oznaczaé odwiedzenie 0séb z niepetnosprawnoscig
intelektualng w szkole lub w pracy.

Moze to by¢ réwniez specjalne spotkanie, gdzie uczestnicy
zadajg kandydatom pytania o rozne sprawy.

3. powiedz kandydatom dlaczego wazne jest stuchanie osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzin. Dlaczego wazna
jest rozmowa z nimi.

4.  powiedz kandydatom, zeby dbali o sprawy wazne dla Ciebie
I innych 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzin.



Powiedz co powinni zrobi¢, gdy zostang wybrani do E@!E
Parlamentu Europejskiego.

W wyborach 2019 mozesz wykorzysta¢ ten Manifest Inclusion Europe,
aby zdoby¢ kilka pomystéw na to co powiedziec.

Mozesz doda¢ swoje pomysty, aby bardziej dopasowac pytania

do sytuacji w Polsce.

Mozesz tez powiedzie¢ kandydatom jak Ty mozesz im pomdc.
Mozesz tez dzieli¢ sie informacjami o kandydatach i ich zaangazowaniu
w sprawy 0s6b z niepetnosprawnosciami i ich rodzin.

Organizuj wspotprace i wspotpracuj z innymi.

Zbierz innych ludzi i razem porozmawiajcie o wyborach.
Pomoz im zrozumie¢ dlaczego wybory sg wazne dla Ciebie

I innych os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzin.
Powiedz na czym Ci zalezy i jak Parlament Europejski moze
poprawi¢ Twoje zycie.

Powiedz zeby gtosowali w wyborach.

Pracujcie wspolnie i pojawiajcie sie w mediach, by ludzie ustyszeli
wasz gtos.

Zagtosuj!

Europejskie wybory odbedg sie pomiedzy 23 a 26 maja 2019.
Kazde panstwo moze wybrac dziehn na wybory.

W Polsce wybory odbeda sie w niedziele 26 maja.

Zeby o tym pamietaé, zaznacz date wyboréw w kalendarzu.

Idz i zagtosuj!
Twoj glos ma znaczenie.



Czesé 4. A=

Co wedtug Inclusion Europe powinni
robi¢ kandydaci i partie w wyborach
europejskich 2019

W Europie jest 7 milionéw 0sb6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Kolejne miliony oséb to ich rodziny i przyjaciele.
Jest nas razem wiecej niz 20 milionow.

Dla wiekszos$ci z nas dyskryminacja i wykluczenie ze spoteczenstwa
sg codziennoscia.

Niektdre dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng nie mogg chodzic¢
do najblizszej szkoty.

Mtodzi ludzie z niepetnosprawnoscig intelektualng majg ograniczone
mozliwosci edukaciji i pracy.

Wielu osobom dorostym z niepetnosprawnoscig intelektualng nie mozna
zaptacic za prace.

Bardzo wiele osob z niepetnosprawnoscia intelektualng zyje
w domach pomocy, oddzielnie od spoteczenstwa. Nie majg
wtedy szans na zwykte zycie w lokalnej spotecznosci.

Bardzo czesto rodzina musi zapewnic¢ wsparcie i opieke swoim bliskim
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wsparcie panstwa jest zbyt mate.

Ludzie z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodziny majg czesto
problemy z dostaniem sie do lekarzy i szpitali. Dlatego ich zdrowie moze
by¢ w ztym stanie.



Wiele panstw Unii Europejskiej nie daje osobom

Z niepetnosprawnoscig intelektualng prawa do gtosowania.
To jest zte i musi sie zmienié.

Kazdy ma prawo gtosowac.

Osoby z niepetnosprawnosciami majg to zapewnione

w Konwencji ONZ o prawach oséb z niepetnosprawnosciami.

Nawet w panstwach, w ktérych osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng mogg gtosowac, wielu uwaza ze ciezko im jest
bra¢ udziat w wyborach.

e Kandydaci nie moéwig do nich i nie stuchajg ich.
e Informacje o wyborach sg napisane w trudny sposéb.

e Tematy kampanii wyborczych nie dotyczg codziennych spraw
i potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzin.

Inclusion Europe wie, ze kandydaci do Parlamentu Europejskiego
muszg przekonac do swoich programow bardzo wiele osob.
Niektérzy uwazajg, ze decyzje Parlamentu Europejskiego sg
mato wazne, bo w wyborach bierze udziat mato osob.

Inclusion Europe:
e Chce aby jak najwiecej ludzi gtosowato.
e Rozmawia z ludzmi i zacheca ich do gtosowania.

e Dba o przestrzeganie przez Unie Europejskg praw
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodzin.

-10 -
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Wzywamy kandydatow i partie B=
uczestniczace w wyborach europejskich,
aby:

® Zaangazowali sie w tematy dotyczgce oséb z niepetnosprawnoscig

intelektualng i ich rodzin, ktérzy stanowig ponad 20 milionow
obywateli Unii Europejskiej.

® Przekazywali jasne i dostepne informacje.

® Podjeli tematy wazne dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
I ich rodzin.

1. Zaangazuj osoby z niepetnosprawnosciag
intelektualna i ich rodziny

Spotykaj sie, stuchaji mow.

Zorganizuj dyskusje, takze dla 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng
I ich rodzin. Bedziesz mégt poznac ich zdanie i przedstawi¢ swoj punkt
widzenia.

Odwiedz osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w ich szkotach
lub miejscach pracy, aby dowiedzieC sie wiecej o ich zyciu.

Upewnij sie ze rozmawiasz bezposrednio z osobami

Z niepetnosprawnoscig intelektualng, a nie tylko z osobami

ich wspierajgcymi lub opiekunami.

Zapytaj o to co lubig robi¢ w zyciu i gdzie chcieliby zy¢.

Zapytaj, jak mozesz wesprzec ich uczestnictwo w wyborach.

Wiaczaj osoby z niepetnosprawnosciami we wszystko co robisz.

Kiedy organizujesz spotkanie dotyczgce problemoéw niepetnosprawnosci,
zawsze zapraszaj osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna.

-11 -



Odmawiaj udziatu w spotkaniach, na ktérych nie bedzie osob

Z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Spotkania powinny by¢ organizowane tak, aby mogli w nich tez
uczestniczy¢ ci, ktérzy opiekujg sie cztonkami swojej rodziny.
Zapewnij im pomoc w opiece, by mogli bra¢ udziat w spotkaniach
wyborczych.

2. Zapewnijjasne i dostepne informacje

Przygotuj swoj program wyborczy w prostym i tatwym

do zrozumienia jezyku.

Zapewnij tekst tatwy do czytania.

Informacja tatwa do czytania jest lepiej dostepna dla wszystkich.
Nie tylko dla os6b z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Nawiagz kontakt z organizacjami, ktore przygotowujg dostepne
informacje.

Dowiedz sie wiecej o tekstach tatwych do czytania na stronie
internetowej www.easy-to-read.eu

Zapoznaj sie z publikacjami w tekscie fatwym do czytania
I zZrozumienia na stronie internetowe] www.psoni.org.pl

Opowiedz innym o wyborach w sposéb tatwy do zrozumienia.
Powiedz kto moze gtosowad, gdzie, kiedy i jak.

Upewnij sie ze inni ludzie znajg partie i kandydatow

biorgcych udziat w wyborach.

Upewnij sie, ze wszystkie informacje podczas gtosowania
sg tatwe do zrozumienia.

To moze oznaczac na przyktad zamieszczanie zdjec politykdw
na kartach wyborczych.

-12 -
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http://www.easy-to-read.eu/
http://www.easy-to-read.eu/

Usun bariery, ktore nie pozwalajg glosowac.

Upewnij sie ze lokale wyborcze sg oznakowane w sposoéb
tatwy do zrozumienia.

Upewnij sie ze lokale wyborcze i stanowiska do gtosowania
sg dostepne dla os6b na wozkach.

Upewnij sie ze podczas gtosowania mozna skorzysta¢ z pomocy
asystenta. To oznacza ze osobom ktére tego potrzebuja,
moze ktos$ towarzyszy¢ podczas gtosowania.

Upewnij sie ze istniejg mozliwosci dla oséb, ktore nie mogag
dotrzec¢ do lokalu wyborczego.

Moze dotyczy¢ to 0sb6b ktére opiekujg sie bliskg osobag

Z niepetnosprawnoscig. Moze dotyczy¢ osbb, ktére nie majg
srodkéw by dotrze¢ do lokalu wyborczego i oddac gtos.

3. Zajmij sie z problemami waznymi dla osob
Z niepetnosprawnosciq intelektualng
| dlaich rodzin.

Prawa os6b z niepetnosprawnosciami.

Wprowadzaj postanowienia Konwencji ONZ o prawach oséb
Z niepetnosprawnosciami do swoich decyzji wyborczych.
Wprowadzaj w zycie Europejskg Strategie w sprawie
Niepetnosprawnosci 2020-2030.

Zwracaj uwage na takie sprawy jak prawo do podejmowania decyzji
przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Staraj sie, zeby osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng

byty wtgczane we wszystkie obszary zycia. W edukacje, prace,
sprawy dotyczgce wszystkich obywateli.

-13 -
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Poprawiaj dostepnos¢ w Europie, poprzez wspieranie
wprowadzenia Europejskiego Aktu w sprawie Dostepnosci.
Dziataj tak, zeby europejskie produkty i ustugi byty dostepne
dla kazdego.

Prawo do glosowania.

Usun ograniczenia prawne przeszkadzajgce osobom

Z niepetnosprawnoscig intelektualng w udziale w wyborach
I gtosowaniu.

Sprawdz czy wybory europejskie sg dostepne dla oséb

Z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Pomysl, jak utatwi¢ dostep do wyborow.

Jakosé zycia

Upewnij sie, ze Unia Europejska ma na celu poprawe jakosci zycia,
tak jak zapisane jest w dokumencie Agenda ONZ 2030.

W Agendzie jest mowa 0 zmniejszeniu biedy i poprawie edukacji

I zdrowia.

Dbaj, zeby osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng miaty lepszy
dostep do ptatnej pracy.
Jest o tym mowa w dokumencie Europejski Filar Praw Socjalnych.

Zawiera on informacje o:
e edukacji wigczajgcej

e szkoleniach opartych na umiejetnosciach,
potaczonych ze znalezieniem pracy

e dostepie do zabezpieczenia socjalnego.
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Budzet Unii Europejskiej

Upewnij sie ze fundusze unijne zapewniajg wigczenie
I szacunek dla praw zawartych w Konwencji ONZ o prawach
0S0b z niepetnosprawnosciami.

Upewnij sie ze fundusze unijne sg przeznaczane na mieszkanie
w spotecznosci lokalnej a nie na domy pomocy spoteczne.
Zorientuj sie srodki takie programy jak Erasmus+ promujg
edukacje wtgczajaca.

Wiaczajace uczestnictwo

Zawsze wigczaj osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng

we wszystkie dziatania dotyczgce 0sOb z niepetnosprawnosciami.
Odmawiaj udziatu w spotkaniach, na ktérych tworzy sie prawo
dotyczace 0s06b z niepetnosprawnosciami, a ich tam nie ma.

Popros$ Parlament Europejski o komunikowanie sie w dostepny sposob.
Oznacza to takze otrzymywanie fatwych do czytania i zrozumienia
informacji o Parlamencie Europejskim.

Przygotowuj dostepne dla kazdego:
e spotkania w Parlamencie Europejskim
e pisemne informacje
e udziat w konsultacjach.

Angazuj osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i ich rodziny

kiedy tworzysz dokumenty prawne - nawet jesli nie dotyczag
niepetnosprawnosci.
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