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Soufiane despre viata si munca
in 2021

in timpul pandemiei de coronavirus

*—* cel mai greu mi-a fost s3
%3 =| nu mMi se permita sa merg la
birou sa imi vad colegii.

Celalalt lucru dificil pentru mine
m a fost ca nu am putut invita
mai mult de 2 persoane

sa vina la masa.
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y De asemenea, ca nu am putut sa
merg la cinema asa

cum faceam Tnainte de Covid-19.

Ca sa ma mentin ocupat

pe durata Covid-19,

am terminat o multime de carti
Ssi am jucat jocuri video.

De asemenea, am facut o multime de puzzle-uri
si am comandat lucruri
de pe internet.

Am Tnvatat cum sa imi pun toate cartile
in ordine si chiar mi-am rearanjat

tot apartamentul.

Am primit foarte mult ajutor de la
colegii mei cand

am lucrat de acasa.

Astept cu nerabdare
sfarsitul pandemiei de Covid-19 si
revenirea vietii la normal.

Daca ne imbolnavim, e in regula,
trebuie doar sa avem grija

unul de celalalt.
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Familia mea este foarte bine,
ne-am vazut mai des in perioada
Covid-19, iar acesta a fost un lucru bun.

Trebuie sa iti amintesti ca nu esti singur
Si trebuie sa te iei viata asa cum e.

Si sa spui ca acest Covid-19 nu
te va opri sa faci
toate lucrurile pe care le-ai facut.

De asemenea, nu trebuie sa uiti ca noi
toti suntem in aceeasi barca.
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Interviuri cu autoreprezentanti
din Croatia

Interviuri cu autoreprezentantul
Biserka Sambol

Cum 1ti petreci timpul in izolare?

Gatesc, merg la plimbare,
dar pastrez distanta.

Ma rog mult la pranz
Si seara.

De asemenea, mi-am serbat si ziua de nastere.

La Tnceput, situatia a fost dificila pentru mine,
dar cumva m-am obisnuit cu ea.

Vorbesc cu familia si cu prietenii
prin apeluri video si la telefon.

Urmaresc rapoartele zilnice despre coronavirus.
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Aiinvatat lucruri noi in aceasta perioada?

Acum petrec mai mult timp

Cu oamenii pe care li iubesc.

Las totul in grija lui Dumnezeu.

Interviuri cu autoreprezentantul
Snjezana Kanijir

Cum iti petreci zilele acasa in perioada pandemiei?

- -
h_}:f, Mi-a placut sa merg sa ma plimb
k/-‘-‘* in cartierul meu,

Am mers sa-mi fac un masaj si
la coafor.

Intotdeauna port masca si
manusi cand ies din casa.

,@ %é O ajut pe mama
AT

la facut curatenie in apartament.

Ti-a fost teama de cutremur?

Mi-a fost un pic teama,
am alergat pe scari pana jos.
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Peretele apartamentului s-a fisurat.

M-am plictisit un pic
si de-abia astept sa merg la serviciu.

Uneori vorbesc cu prietenii mei
la telefon si ma vad
cu fratele meu cand ma viziteaza.

Ai un mesaj pentru autoreprezentanti?

Aveti grija, astfel incat sa putem incepe
sa lucram cat mai repede.

Interviuri cu autoreprezentantul
Bozidar Kobasié

Ce a fost cel mai greu pentru tine in aceasta perioada
de criza coronavirus?

Am auzit de coronavirus in martie.
La inceput n-am stiut cat de periculos era.

in acele prime zile am iesit de unul singur
la 0 mica plimbare.
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De-abia acum inteleg cat de periculos a fost.

Acum de-abia astept ca acest coronavirus sa ia sfarsit
ca sa pot iesi afara din casa independent.

Am Tnvatat ca trebuie sa fii foarte atent in legdtura cu
coronavirusul.

Cum a fost cand a avut loc cutremurul din Zagreb?

IR

¥

Totul ainceput sa se zgaltaie, peretii s-au fisurat
si tabloul a cazut de pe perete.

Ti-a fost frica?
. Da, mi-a fost.
Eu si partenera mea am iesit din apartament.

Nu stiam ce se putea intdmpla in continuare.

Ai un mesaj pentru autoreprezentanti?

* _'%Qﬂ Toata lumea ar trebui sa fie atenta
{1k
‘ Si sa se protejeze de coronavirus.

Informati-va in permanenta.
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Interviurile au fost initial publicate in newsletterul
Asociatiei pentru Autoreprezentanti din Croatia.
http://www.samozastupanje.hr/

Volce

of Self-Advecates

Newsletter of the Association for Self Advocacy Issue 29
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éq. - ® pentru persoanele cu dizabilitati

Sase persoane vorbesc despre
importanta unui loc de munca

: in Spania sunt mai mult de 200 de mii de
persoane cu dizabilitati intelectuale.
a Plena Plena Inclusion a adresat o intrebare
inclusion

unui numadr de sase persoane cu dizabilitati intelectuale.

intrebarea a fost:
? De ce este un loc de munca important pentru
° persoanele cu dizabilitati intelectuale?

Cristian Moya
' Un loc de munca este foarte important

deoarece ne imbunatateste calitatea vietii
si ne face sa ne simtim mai impliniti.

Patricia Gasco

So

=,
A ] Pentru ca eu cred ca avem
tot dreptul la munca,
— deoarece si noi suntem cetateni
la fel ca toti ceilalti.

pagind 9




Pablo Buhigas

Este important deoarece noi avem,

ca oameni, aceleasi drepturi

de a munci pe orice post,

la fel ca toate persoanele, atat cu dizabilitati,
cat si fara.

Vanesa Alonso

Pentru ca in felul acesta putem sa avem o
viata mai independenta in viitor.

Dreptul la munca este un drept
inclus in Conventia ONU
pentru persoanele cu dizabilitati.

Eduardo Gimeno

Pentru ca iti da stabilitate,

te implineste ca persoang,

te simti mai util si, daca esti

suficient de norocos sa ai 0 companie bung,
nu poti cere mai mult.
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Ana Martinez

Este important sa poti
avea acces la un loc de munca
si sa fii apreciat in societate.

Relatari publicate initial de Plena Inclusion.
http://planetafacil.plenainclusion.org/por-que-es-

importante-el-empleo-para-las-personas-con-

discapacidad-intelectual-o-del-desarrollo/
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Platforma Puterea oamenilor
din Spania

Mai mult de 500 persoane

.&900009 cu dizabilitati intelectuale sau de dezvoltare
?oqaqoqoeo,oq au participat la Mitingul Statului

Mitingul s-a intitulat Puterea oamenilor.
Acest miting s-a tinut la Toledo vineri, 24 septembirie.

Este prima data cand
persoanele cu dizabilitati intelectuale
au o organizatie sau reprezentanti din toata Spania.

i Regina Spaniei a salutat crearea platformei.

Regina a spus:

“Platforma Puterea oamenilor
va da asigurarea cd putem uni
interesele comune pentru a face
viata mai buna.

Fiecare dintre voi este important.”
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"Am fost tacuti timp de multi ani,
dar acum nu mai suntem.

Noi suntem cetdteni ca si restul
si de aceea vrem ca drepturile
noastre sd fie respectate

si s@ nu fim discriminati.

De asemeneq, luptdm

ca organizatiile noastre

sA ne permitd sa participdm
si s& decidem in chestiunile
care ne afecteazd.

Aceasta este Puterea oamenilor.”

Maribel Caceres.

Site-ul platformei este la elpoderdelaspersonas.org
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De ce ne pasd de educatie

/R/ Sa ai locuinta ta.
Sa ai prieteni.

Sa iti faci propriile alegeri.
Sa fii bun la ceva.
Sentimentul de apartenenta.

Noi toti impartasim aceste teluri.
Pentru noiinsine.

Pentru altii.

Parintii pentru copiii lor.
Profesorii pentru elevi.
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Acest lucru incepe la scoala.

Scoala este foarte importanta pentru copii.
Este un loc unde ei invata despre lucruri.

Scoala este un loc in care elevii
se pregatesc pentru viitorul loc de munca.

Scoala este un loc in care copiii
se joaca impreuna siisi fac prieteni.

Avem nevoie de scoliin care

toti copiii pot sa fie impreuna.

Deoarece invata sa munceasca

si sa fie unul cu celalalt.

Sa se inteleaga si sa se respecte unul pe celalalt.
Sa priveasca dincolo de diferente.

Scoala este un loc unde se invata noi deprinderi.
Elevii pot invata cum sa caute raspunsuri.
Elevii pot descoperi la ce sunt priceputi.

Avem nevoie de scoliin care

profesorii acorda ajutorul adecvat.

In care profesorii gasesc cai

de a scoate ce e mai bun din toti elevii.

O mama spune:
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.Incluziunea la scoald este bund
pentru fiica mea deoarece o
invatd noi deprinderi.

Ea poate face fatd problemelor
dificile in timp ce este cu alti
elevi”.

Se inregistreaza progrese

Inclusion Europe a muncit foarte mult
pentru a face din educatia copiilor

cu dizabilitati o realitate.
S-au inregistrat anumite progrese.

Unii copii cu dizabilitati intelectuale
merg la scoala impreuna copiii fara dizabilitati.

Din ce In ce mai multe persoane stiu

ca educatia inclusiva este buna.
Toti copii au dreptul sa aiba o educatie buna.
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Nu este de ajuns

Tns& sunt Tnca multi
copii care nu merg la scoala.

Copiii si elevii
cu dizabilitati intelectuale
au dreptul de a invata impreuna.

Separarea copiilor cu

si fara dizabilitati la scoala este daunatoare.

Afecteaza relatiile dintre copii.

Limiteaza viitoarele posibilitati pentru un loc de munca.
Face mai dificila situatia

pentru familii si societate mai tarziu.

Tnsa lumea scolii se schimba!

Ce ar trebui sa facem

Educatia separata
trebuie sa ramana in trecut.

Exista cateva lucruri
pe care ar trebui sa le facem.

Ar trebui sa promovam
Si sa ne asiguram ca
toti elevii sunt

in aceeasi clasa.
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Ca metodele de educatie

sunt adaptate fiecarui elev.

Ca profesorii au suficiente aptitudini,
timp si instrumente.

Guvernul ar trebui sa cheltuie
suficienti bani cu educatia

inclusiva pentru a o face mai accesibila.

Trebuie sa ne asiguram ca educatia
continua la fiecare varsta.

Educatia online trebuie de asemenea
sa fie posibila si accesibila.

Persoanele cu dizabilitati intelectuale
ar trebui sa poata sa li invete pe altii
si sa faca cercetare.

Toata lumea ar trebui sa fie auzita:

® Persoanele cu dizabilitati intelectuale

® Organizatiile pentru persoanele cu dizabilitati

®  Parintii

® Persoanele care au participat la o educatie inclusiva

o Alte victime ale excludetrii

o Profesorii
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Unele cuvinte nu ar trebui sa fie folosite:

Cuvantul ,special” nu ar trebui sa fie folosit

pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale.

Cuvantul ,alternativa” nu ar
trebui sa fie folosit pentru educatie

deoarece educatia ar trebui sa fie ,inclusiva”.

Sa ne asiguram ca nu facem confuzii:
® Integrarea nu este incluziune
® Nu este educatie inclusiva

daca nu exista amenajari corespunzatoare,
sprijin si o participare deplina
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Explicatii
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Ceva ce este usor de folosit de catre
persoanele cu dizabilitati, cum ar fi:

® Rampe pentru a intra in cladiri.

® [Informatie in usor de citit.

® Informatie in limbajul semnelor.

Actul Accesibilitatii

Actul accesibilitatii este o lege
facuta de Uniunea Europeana.

Fiecare tara din Uniunea Europeana

trebuie sa respecte Actul Accesibilitatii.

Actul Accesibilitatii spune ce trebuie sa
faca companiile pentru aisi face produsele si

serviciile mai accessibile.

De exemplu:
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® telefoane mobile,

® computere,

®  carti electronice,

® automate pentru bilete,

® transportul cu autobuzul sau trenul.

%—F;NEWRAG& Agentia Europeand pentru Drepturile Omului
FOR FUNDAMENTAL RIGHTS

Agentia Europeana pentru Drepturile Omului

este numita AEDP pe scurt.
AEDP este o organizatie.

O organizatie este un grup de oameni care
lucreaza impreuna.

AEDP lucreaza pentru a se asigura
ca toti cei din Uniunea Europeana
pot sa isi foloseasca drepturile.

Alegerile decid cine va vorbi si
va face alegeri pentru noi.
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Alegerile au locin zone diferite.

De exemplu, cand alegi un primar nou in orasul tau,
sau cand alegi un nou presedinte in tara ta.

Alegeri europene

Alegerile europene
sunt alegerile pentru Parlamentul European.

Cand poti sa votezi la alegerile europene,
ai un cuvant de spus asupra
cui vor fi noii Europarlamentari.

Europarlamentarii vorbesc pentru toate persoanele care
traiesc in Uniunea Europeana.

Alegerile europene au loc la fiecare 5 ani.

Urmatoarele alegeri vor avea loc intre 23-26 mai 2019.

M@ Asistentd medical&

Asistenta medicala inseamna serviciile oferite cuiva
care este bolnav sau trebuie sa aiba grija de sanatatea sa.

Asistenta medicala implica mersul la medic,
luarea de medicamente si obtinerea de sprijin
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pentru problemele de sanatate,
atat fizice, cat si mentale.

Autoreprezentare

Autoreprezentarea este cand persoanele
cu dizabilitati intelectuale vorbesc in numele lor.
Aceste persoane se numesc autoreprezentanti.

Comisia Europeand

Comisia

Europeana

Comisia Europeana lucreaza cu Parlamentul European.

Comisia Europeana sugereaza legi pentru discutie
Parlamentului European si Consiliului Uniunii Europene.

Se asigura si ca legile asupra carora s-a decis
sunt respectate de cdtre statele membre.

Consiliul Uniunii Europene

Consiliul Uniunii Europene este locul
unde se intalnesc ministrii nationali
din tarile Uniunii Europene.

Se intalnesc pentru a adopta legi
si a discuta despre politica Uniunii Europene.
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Consiliul Uniunii Europene
mai este numit Consiliul Ministrilor.

Conditiile de lucru

Conditiile de lucru inseamna mediul de lucru
si circumstantele locului de munca.

Sunt incluse aici orele de lucru,
drepturile legale si responsabilitatile.

Conditiile de lucru includ si activitatea pe care
0 persoana o desfasoara folosindu-se de corpul
sau de mintea sa.

ﬁ’ % Discriminarea

Discriminarea inseamna ca sunteti tratat(a)
mai rau decat alte persoane sau ca nu vi se ofera
sansele pe care le meritati.

Dizabilitate intelectuala

Dizabilitatea intelectuala inseamna
ca esti mai putin capabil decat
ceilalti sa intelegi informatia

% si sa folosesti noi abilitati.
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Asta face mai dificil sa te descurciin
anumite parti ale vietii.

Dizabilitatea intelectuala incepe
adesea nainte sa fii adult.

Te afecteaza pentru intreaga viata.

Exista lucruri care pot
face viata mai usoara pentru
persoanele cu dizabilitate intelectuala.

De exemplu, informatia in usor de inteles.

Unele persoane spun dizabilitati de invatare
in loc de dizabilitati intelectuale.

Drepturile persoanelor cu dizabilitati

Un drept este o regula prin care se asigura ca oamenii
sunt protejati si pot avea si face

ceea ce au nevoie pentru a duce o viata

demna siin siguranta.

Drepturile persoanelor cu dizabilitati sunt reguli
care se refera la vietile persoanelor cu dizabilitati.

De exemplu, dreptul la educatie
sau dreptul de a avea un loc de munca
si de a trai independent.
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EFOESZ este o asociatie a organizatiilor care ofer
ingrijiri si sprijin pentru reabilitarea persoanelor cu
dizabilitati intelectuale in Ungaria.

P
P

Un guvern este un grup de oameni
care iau decizii despre cum sa conduca tara.

De exemplu,

® pe ce sa fie cheltuiti banii,
® despre transportul public,
® despre scoli,

® despre spitale.

La fiecare cativa ani sunt alegeri
pentru a vota pentru un nou guvern.

H =3

Pe retelele sociale poti sa folosesti simbolul #.

Acest simbol se numeste hashtag.
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inclusion

europe@/

Poti sa scrii un cuvint dupa simbolul de hashtag.

Daca faci click pe acel cuvant,
0 sa ajungi la toate mesajele
care au de-a face cu acel cuvant.

De exemplu:

® Daca scrii #incluziune
si faci click pe cuvant,
0 sa ajungi la toate mesajele care
au de-a face cu incluziunea.

® Daca scrii #UniuneaEuropeana
si faci click pe cuvant,
0 sa ajungi la toate mesajele care
au de-a face cu Uniunea Europeana.

® Daca scrii#Ascultativocilenoastre
si faci click pe cuvant,
0 sa ajungi la toate mesajele care

au de-a face cu Ascultativocilenoastre.

Incluziune Europa

Incluziune Europa este o organizatie pentru
persoanele cu dizabilitate intelectuala si familiile lor.

Luptam pentru drepturi egale si incluziune in Europa.

Vrem sa facem o diferenta in politicile europene.
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Am inceputin 1988.

Avem 75 de memobrii in 39 tari europene

Avem sediul in Bruxelles, Belgia.

Incadrarea in munca
Incadrarea in munca inseamna ca o persoand

munceste si este platita pentru munca sa.

De obicei, incadrarea in munca se bazeaza pe un contract
intre lucrator si persoana care asigura locul de munca.

Aceasta din urma este angajatorul.

Un manifest este un text care explica
scopurile unei persoane sau ale unei organizatii.

wW po —

Este facut adesea Tnaintea unor alegeri de catre o
persoana sau o organizatie care vrea sa fie aleasa.

Unele manifeste sunt facute
si de catre organizatii pentru a le spune candidatilor

ce este important pentru ele.

Oricine poate citi un manifest.
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Parlamentul European

Parlamentul European este un loc unde se iau

European Parliament

deciziile importante ale Uniunii Europene.
De exemplu, legile.

Membrii Parlamentului European (pe scurt, MPE)
iau aceste decizii si reprezinta toti oamenii
care locuiescin Uniunea Europeana.

La fiecare 5 ani, persoanele care locuiesc
in Uniunea Europeana voteaza pentru MEPI din tara lor.

®

Tutela permite unor persoane
sa ia decizii legate de viata altor persoane.

Persoana care face alegeri pentru tine este tutorele tau.
Tutorele tau are capacitate legala.

Pot sa decida lucruri pentru tine,
cum ar fi unde sa locuiesti.

Uneori, persoanele sub tutela nu au voie sa voteze,
Sd se cdsatoreasca sau sa isi creasca copiii.
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Uniunea Europeanda

Uniunea Europeana (pe scurt, UE) este un grup
de 28 de tari Numim aceste tari “state membre”.

S-au unit pentru a fi mai puternice politic si economic.

UE face legi despre multe lucruri importante
pentru oamenii care locuiesc in aceste tari.

UE face legi in diferite domenii.

De exemplu:

® Legi pentru protectia mediului.
® |egipentru fermieri.

® |egipentru protectia consumatorilor.
Un consumator este cineva care cumpara lucruri.

UE mai face si legi care sunt importante
pentru persoanele cu dizabilitati.

De exemplu, Actul Accesibilitatii.

A mai facut si o lege care da persoanelor cu dizabilitati
mai multe drepturi atunci cand calatoresc.

UE da bani statelor member.

O parte din acesti bani sunt folositi pentru
persoanele cu dizabilitate.
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& Pilonul european al drepturilor sociale

Pilonul european al drepturilor sociale se asigura ca
cetatenii europeni au drepturi mai multe si mai eficace.

é Locuirea independenta

Locuirea independenta este cand

persoanele cu dizabilitati intelectuale
locuiesc in comunitate si au sprijin.

fnseamn3 ca pot:
® Saaleaga unde si cu cine sa locuiasca.
® Decid cum vor saisi petreaca timpul.

® Saaiba aceleasi experiente ca ceilalti oameni

Organizatia Natiunilor Unite

Natiunile Unite sunt o organizatie internationala.
Lucreaza pentru pace si securitate peste tot in lume.
Pe scurt, 1i spunem ONU.

ONU are sediul in diferite locuri.
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De exemplu, este in New York, in Statele Unite ale
Americii, siTn Geneva, In Elvetia.

ONG

Organizatii non-guvernamentale

Organizatiile neguvernamentale sau ONG-urile suntin
general definite ca nonprofit si independente de
influenta guvernamentala.

& Partid politic
%0000

Un partid politic este un grup de oameni
care crede ca tara
ar trebui condusa intr-un anumit fel.

O cerere facuta pentru ceva dorit, 1

n special o cerere respectuoasa sau umila,
ca unui superior sau unuia dintre cei cu autoritate.
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O) sl Platforma Europeand a Autoreprezentantilor

Platforma Europeana a Autoreprezentantilor
este compusa din grupuri de autoreprezentanti
din diferite tari din Europa.

Este numita PEA pe scurt.

A inceput in anul 2000.

Face parte din Inclusion Europe.

Podcastul este un fisier audio pe care oricine il poate
asculta in orice moment - fie cu o aplicatie pentru
podcasturi, printr-un site-web sau un canal youtube.

Cineva care ajuta la conducerea
tarii sau a unei parti a tarii.

Sau cineva care ar vrea sa faca asta.
De exemplu, politicienii sunt

o Primari

pagind 33
e




®  Ministri

® (Candidatiin alegeri

Actiuni sau practici ale guvernelor si institutiilor.
Politicile incearca sa imbunatateasca situatia.

Politicile pot fi un set de norme sau orientari
de urmat pentru atingerea unui anumit scop.

Retele de socializare

Retelele de socializare sunt paginile web si aplicatiile

care te lasa sa creezi si sa distribui continut.
De examplu, poze, filmulete si informatii.
Apps este prescurtarea de la aplicatii.

Aceste sunt unelte care te lasa sa folosesti
retelele de socializare pe un telefon mobil sau tableta.
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Restrictiile de circulatie
Restrictiile de circulatie se adopta atunci cand
este necesar sa se controleze o situatie care
poate fi periculoasa.

in timpul unei pandemii precum cea de COVID-19,
tarile au impus restrictii de circulatie pentru
a opri raspandirea virusului.

Scoala online

Scoala online este o modalitate prin care elevii
pot participa la ore folosindu-se de calculator
sau un alt de dispozitiv pentru a se conecta la internet.

Aceste ore pot avea loc cu ajutorul aplicatiilor online
pentru intalniri sau ore online.

Segregarea se produce atunci cand cineva

este separat de ceilalti din motive incorecte.

De exemplu, din cauza unei dizabilitat,i.
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Strategia Europeand a Dizabilitatii

Strategia Europeana a Dizabilitatii este un text important.

Spune ce trebuie sa faca Uniunea Europeana
pentru a se asigura

ca persoanele cu dizabilitati intelectuale din Europa
au aceleasi drepturi ca ceilalti.

Usor de citit

Usor de citit se refera la informatia

scrisa intr-un mod simplu astfel incat
persoanele cu dizabilitati intelectuale
sa poata intelege.

Este important sa folosim
cuvinte si propozitii simple.

Daca sunt cuvinte greu de inteles,
se ofera o explicatie.

Textul trebuie sa fie clar de vazut,
de exemplu, scris cu negru pe un fundal alb.

Trebuie sa aiba mult spatiu.

Limbajul usor de citit foloseste
adesea imagini pentru a explica
la ce se refera textul.
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Cineva cu dizabilitate intelectuala
trebuie sa verifice daca informatia
e usor de inteles.

Documentele usor de inteles au

adesea acest logo,
astfel incat sa fie mai usor de gasit.

Votul inseamna sa alegi

politicianul care sa ne reprezinte
Si care ia decizii pentru noi.

Poti sa votezi in diferite domenii.
De exemplu:

® inorasul tau
cand alegi un nou primar

® intarata
cand alegi un nou presedinte

® sau la alegerile europene,
cand alegi noul membru al Parlamentului European.
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InC|USIOn - Ambitions. Rights. Belonging.

Contactati-ne si impdrtdasiti povestile
voastre de autoreprezentare!

Website:
inclusion-europe.eu

Email:
secretariat@inclusion-europe.org

Telefon:
+32 2 502 28 15

Adresa:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Twitter:
twitter.com/InclusionEurope

Abonati-va pentru a primi Europa pentru noi cand apare:
bit.ly/Inclusion_Europe_ Newsletter

Cu sprijinul
Uniunii Europene


https://www.inclusion-europe.eu/
mailto:secretariat@inclusion-europe.org
https://facebook.com/inclusioneurope
https://twitter.com/InclusionEurope
https://bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

