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Buna ziua tuturor cititorilor nostri.

Toate persoanele cu dizabilitati intelectuale

au dreptul de a deveni autoreprezentanti.

Calitatea de autoreprezentant este importanta
deoarece inseamna ca puteti
lua decizii in legatura cu viata dumneavoastra

si in legatura cu cine doriti sa traiti.

Pentru a crea un grup de autoreprezentare
trebuie sa aveti persoane

cu dizabilitati intelectuale in grup.

Odata ce grupul dumneavoastra este creat,
acesta poate avea intalniriin care se pot discuta
lucruri care sunt importante

pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale.

A avea un grup de autoreprezentare inseamnad
ca persoanele din grup sunt

cele care vorbesc despre diverse lucruri

Si pot cere ajutor din partea asistentilor lor.

Trebuie sa aveti o agenda a intalnirii
si trebuie sa va asigurati ca agenda
este scrisa in limbaj usor de citit, pentru ca oamenii

sa urmadreasca despre ce se vorbeste.
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Grupul de autoreprezentare asculta

~
< ce au de spus ceilalti membri ai grupului
si 1si iImpadrtasesc propriile idei.
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Nu mai sunt invizibila
Senada HalilCevi¢ pentru
campania Eliminarea segregdrii
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Ce inseamna pentru tine eliminarea segregarii?

k Eliminarea segregarii inseamna a face parte
B din comunitate.
Pot face tot ceea ce fac alti oameni.

Oamenii ma observa in societate.

Oamenii inteleg ca sunt mai mult decat dizabilitatea mea.

in fiecare zi, Incerc sa arat c& pot face tot ce vreau.

Poti sa descrii cum a fost viata ta in institutii?

Cand aveam 7 ani,

Cand aveam 1 an,
am fost dusa la o institutie.

am fost dusa la alta institutie.

Puteam merge acasa doar de sarbatori.

Puteam pleca din institutie

cand mergeam la medic.

Am terminat liceul intr-o institutie.

ol

Am inceput liceul cand aveam 15 ani.

Am absolvit cand aveam 20 de ani.
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Am mers la a treia institutie cand aveam 23 de ani.

Am stat acolo timp de 7 ani.

Nu Tmi amintesc prea multe despre copildria mea.
Mi-a fost greu la scoala.

Clasa mea era separata de cea a altor copii.

Eu si alti elevi cu dizabilitati
nu ne-am putut dezvolta competentele

si nu puteam decide pentru vietile noastre.

Unii dintre membrii personalului institutiilor

erau buni, altii rai.

Odatd, o angajata a ridicat mana la mine

Ssi a vrut sa ma loveasca.

Nu puteam face ce voiam.

Nu puteam sa imi vad familia cand voiam.
Nu puteam intalni oameni noi.

Nu puteam invata ce voiam.

Nu cunosteam viata din afara institutiei.
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De ce credeti ca este importanta

viata in cadrul comunitatii?

Viata in cadrul comunitatii este importanta.
Persoanele cu dizabilitati intelectuale au calitati
Si pot contribui la societate.

Acest lucru le face fericite.

Persoanele cu dizabilitati intelectuale

sunt implicate si fac parte din ceva mai important.

Si pot lua decizii in legatura cu vietile lor.
Isi pot face prieteni si pot avea hobby-uri.
Pot cauta un loc de munca unde beneficiaza de asistenta

si pot trai la fel ca orice alt cetatean.

Ce ai vrea sa se obtina in termeni de integrare si

incluziune a persoanelor cu dizabilitati intelectuale?

Vreau ca persoanele cu dizabilitati intelectuale
sa isi vada potentialul.
Sa vada cat de mult valoreaza

Si sa participe in cadrul societatii.

As vrea ca vocea lor sa fie auzita
Si sa ne arate cat de multe pot face.
Vreau ca societatea sd le inteleaga valoarea

Si ca alte persoane sa le accepte ca egale.
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De ce fel de asistenta au nevoie persoanele cu
dizabilitati intelectuale cand traiesc in afara

institutiilor?

Persoanele cu dizabilitati intelectuale trebuie sa invete

cum sa fie independente in comunitate.

Asistentii sunt importanti pentru
persoanele cu dizabilitati intelectuale.

Asistentii le Tnvata cum sa faca lucruri.

Avem nevoie de un sistem de asistenta care sa lupte

pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati intelectuale.

Asistenta din partea familiei si prietenilor
este foarte importanta pentru a trdi o

viata independenta in afara institutiilor.
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Vreau sa traim liber si sa fim

membri ai comunitatilor noastre
LAaszIld Bercse pentru

campania Eliminarea segregdrii
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Ce inseamna pentru tine eliminarea segregarii?

Pentru mine, eliminarea segregarii inseamna

sa traim independent si sa fim inclusi in societate.

Sa traim liber si sa fim membri ai comunitatii
la fel ca oricine altcineva,

fara ca nimeni sa ne incalce drepturile.

Ai trait vreodata intr-o institutie si, daca da, poti

descrie cum era viata ta in institutie?

Nu am trait niciodata intr-o institutie.
Am auzit de multe experiente negative de la

alti autoreprezentanti.

Este intotdeauna trist sa auzi ca traiesc separat

Si ca nu pot lua nicio decizie in legatura cu vietile lor.

De ce credeti ca este importanta

viata in cadrul comunitatii?

Cred ca viata in comunitate este importanta
deoarece putem intalni alte persoane

si putem fi parte din comunitatile noastre.
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Putem gasi locuri de munca mai usor.
Putem trdi independent cu asistenta adecvata

Si putem juca un rol activ in societate.

Ce ai vrea sa se obtina in termeni de integrare si

incluziune a persoanelor cu dizabilitati intelectuale?

Avem nevoie de o ocupare a fortei de munca incluziva.
Avem nevoie de asistenta pentru luarea deciziilor

n locul tutelei.

Avem nevoie de dreptul la vot.

Avem nevoie de educatie incluziva.

Avem nevoie de comunitati incluzive care sa ne sprijine.

De ce fel de asistenta au nevoie persoanele cu
dizabilitati intelectuale cand traiesc in afara

institutiilor?

Persoanele cu dizabilitati intelectuale
care traiesc in afara institutiilor
au nevoie de locuri de munca pentru a

fi independente financiar.
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Avem nevoie de servicii de asistenta
in propria locuinta si de bugete personale

pentru a alege serviciile pe care le vrem.

Trebuie sa crestem gradul de constientizare legat de

informatiile accesibile.
Avem nevoie de informatii accesibile pentru a

putea fi independenti.
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Povestile de viata ale
persoanelor cu dizabilitati
intelectuale din Tara Galilor

Kelsey si Katy petrec foarte mult '

Kelsey si Katy

timp impreuna.

Fac o multime de lucruri.

Este mai usor fie independente fara lockdown

Si mai sigur sa mearga cu autobuzele.

\ Kelsey este voluntar la grupul de autoreprezentare.
j}s

Nu mai trebuie sa se bazeze pe parintii lor.
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Serviciul de transport este destul de punctual si de
incredere in zona lor.

Q\V( Cele doua se bucura de relaxare dupa o zi aglomerata.

Ffion

@ Ffion a mers la Cardiff impreuna cu

prietenii ei si in Cipru cu familia.

Ffion este fericita deoarece

E% are un loc de munca platit.

Este asistent executiv.

Ffion a mai avut si ihainte un loc de munca platit,
insa i s-a parut stresant.

De data aceasta beneficiaza de suficienta asistenta
din partea colegilor ei si

ﬂ A h este foarte incantata de acest lucru.

| . - . o
\O, ** Ffion va avea o vara plina
A R . . .
et * in care va participa la multe activitati si evenimente.
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Nicole

Nicole sustine spectacole.

Nicole are un prieten si o viata sociala.
Nicole se bazeaza foarte mult

pe mama ei pentru transport.

Nicole a votat la ultimele alegeri locale.

Foarte curand, va trdi independent.

Firma de constructii a obtinut autorizatia de construire

iar ea a inceput sa isi cumpere lucruri pentru casa.
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Povestile de viata ale
persoanelor cu dizabilitati
intelectuale din Spania

Carlos de la Torre

goooo
oooo
ooooo

Carlos locuieste in Sevilia.

Carlos spune ca i place sa

deseneze, sa mearga la film

Si sa petreaca timp cu prietenii lui.

Carlos are o relatie buna cu alte persoane.

Carlos lucreaza bine in echipa.
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Atunci cand Carlos nu stie ceva,

incearca sa invete.

Carlos se lupta pentru a apara drepturile

persoanelor cu dizabilitati intelectuale.

Carlos este administratorul si

reprezentantul utilizatorilor organizatiei sale.

Carlos spune ca in opinia lui conferinta de la Valencia

va fi o reuniune extraordinara.

Carlos spune ca toti avem responsabilitatea
de al depune eforturi pentru un viitor mai bun

Si pentru a obtine incluziune pentru toti.

Nimeni nu este lasat pe dinafara.

Totul sau nimic.

Maria Huertas

Maria lucreaza intr-un restaurant. i

Dar este o exceptie.

Inca sunt prea putine femei

cu dizabilitati intelectuale care au un loc de munca.
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Zeinabou

Zeinabou beneficiaza de
asistenta de care are nevoie

pentru a se bucura de

o educatie incluziva intr-o scoala obisnuita.

Dar inca sunt foarte multe de facut pentru ca

toata lumea sa se bucure de asa ceva.

Camino Jimenez

Camino este istoric de arta.

Camino este acum la facultate.

Dar Camino este o exceptie.

Femeile cu dizabilitati nu au de obicei

posibilitatea de a merge la facultate.

Persoanele cu dizabilitati trebuie sa aiba

sansa de a avea o viata normala.

pagind 18




Sandra Rolddn

Sandra lucreaza ca asistent administrativ.
Dar Tnca sunt foarte multe de facut
pentru ca femeile cu dizabilitati intelectuale

sa poata studia si munci.

Cristina Abelenda

Cristina si-a petrecut intreaga

viata in centre rezidentiale.
Acum Cristina traieste in sfarsit independent

si are un loc de munca intr-o companie.

Paloma Chico

Izolarea persoanelor cu

dizabilitati intelectuale

ne face sa ne gandim la construirea

unor retele mai ample.

Pentru a pune capat izolarii,
familiile ar trebui sa fie deschise

Si sa creeze proiecte si strategii.
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f ; &n& Soledad Cero creeaza retele si contacte
importante pentru ca oamenii sa se ajute unii pe altii.

Mauricio Palomar

In timpul pandemiei,

Mauricio nu s-a simit singur

deoarece a beneficiat de asistenta.

Fara asistenta, nu ar fi putut sa faca tot ce a facut.

Conexiunile 7i ofera lui Mauricio mai multa securitate.
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Povestile de viata ale
persoanelor cu dizabilitati
intelectuale din Irlanda

Povestile de viata vin de la Blossom Ireland.

Blbssom Blossom Ireland este o organizatie

—
Ireland care oferd formare pentru dezvoltarea de competente

pentru tinerii cu dizabilitati intelectuale.

Blossom Ireland pregateste

(ﬁﬁ 1§ °@ persoanele cu dizabilitati intelectuale
By

pentru viata de adult.
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Lucy — 21 de ani

Lucy are sindromul Down.
Lucy este castigatoarea unei medalii Special Olympics.
Lucy este foarte creativa, ii place muzica

si vrea sa devina nail artist.

Lucy a avut de suferit din cauza atitudinii altor persoane

fata de ea ca persoana cu o dizabilitate.

Lucy a avut curajul sa vorbeasca deschis,
si-a impartasit gandurile,
sperantele si temerile cu grupul,

inspirandu-i pe altii sa faca la fel.

Lucy chiar a filmat clipuri promotionale
pentru curs si a vorbit in fata camerei despre cum este sa

ai o dizabilitate.

Lucy se pregdteste sa devina nail artist

astfel incat sa isi poata valorifica latura creativa.

Patrick = 19 ani

Patrick are un diagnostic de sindrom Down.

Patrick este foarte bun, onest si devotat familiei lui.
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Lui Patrick 1i plac farsele si i place sa ii sperie pe ceilalti.
Patrick Tncearca sa isi imbunatateasca independenta.

Lui Patrick ii place sa fie afectuos

si sa i incurajeze pe ceilalti.

Patrick are probleme in a face fata dizabilitatii sale.

Cand era mai ténar,
2 % a fost agresat de un coleg si

s-a ras de el din cauza dizabilitatii.

Patrick a participat la un curs la Blossom Ireland.
La inceput, Patrick a avut dificultati
@ @ in a vorbi despre dizabilitate.
O Patrick spune ca este curajos chiar si

atunci cand 1i este frica.

In scurt timp, a putut vorbi despre
dizabilitate intr-un mod pozitiv.

Patrick le-a oferit celorlalti participanti

feedback pozitiv

Si cuvinte de incurajare.

Dupa curs, Patrick a dat un interviu

unui ziar national.
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Premiul Cetateanului European

— Inclusion Europe a primit un premiu
= de la Parlamentul European
@ pentru proiectul ,My Talents. For Diversity” (Talentele

mele. Pentru diversitate).

Proiectul , Talentele mele. Pentru diversitate” a fost

finantat de Comisia Europeana.

Parteneriin cadrul proiectului au fost Plena Inclusién,

EVPIT, si Antwerp Management School.

Premiul este numit Premiul Cetateanului European.
Este acordat proiectelor care promoveaza

valorile europene si cooperarea.

Proiectul ,Talentele mele. Pentru diversitate” a facut

cunoscute bunele practici in materie de incluziune din

intreaga Europa.

Proiectul a oferit formare pentru imbunatatirea

conditiilor de lucru pentru persoanele
v cu dizabilitati intelectuale.
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Explicatii

byl ]

it
=3

Ceva ce este usor de folosit de catre

persoanele cu dizabilitati, cum ar fi:

® Rampe pentru a intra in cladiri.

® [Informatie in usor de citit.

® Informatie in limbajul semnelor.

Actul Accesibilitatii

Actul accesibilitatii este o lege

facuta de Uniunea Europeana.

Fiecare tara din Uniunea Europeana

trebuie sa respecte Actul Accesibilitatii.

Actul Accesibilitatii spune ce trebuie sa

faca companiile pentru aisi face produsele si

serviciile mai accessibile.
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De exemplu:

® telefoane mobile,

® computere,

®  carti electronice,

® automate pentru bilete,

® transportul cu autobuzul sau trenul.

tEFRA Agentia Europeand pentru Drepturile Omului

EUROPEAN UNION AGENCY
FOR FUNDAMENTAL RIGHTS

Agentia Europeana pentru Drepturile Omului

este numita AEDP pe scurt.

AEDP este o organizatie.

O organizatie este un grup de oameni care

lucreaza impreuna.

AEDP lucreaza pentru a se asigura
ca toti cei din Uniunea Europeana

pot sa isi foloseasca drepturile.
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Alegerile decid cine va vorbi si

va face alegeri pentru noi.

Alegerile au loc in zone diferite.

De exemplu, cand alegi un primar nou in orasul tau,

sau cand alegi un nou presedinte in tara ta.

Alegeri europene

Alegerile europene

sunt alegerile pentru Parlamentul European.
Cand poti sa votezi la alegerile europene,
ai un cuvant de spus asupra

cui vor fi noii Europarlamentari.

Europarlamentarii vorbesc pentru toate persoanele care

traiesc in Uniunea Europeana.

Alegerile europene au loc la fiecare 5 ani.

Urmatoarele alegeri vor avea loc intre 23-26 mai 2019.
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H@ Asistentd medical&

Asistenta medicala inseamna serviciile oferite cuiva

care este bolnav sau trebuie sa aiba grija de sanatatea sa.

Asistenta medicala implica mersul la medic,
luarea de medicamente si obtinerea de sprijin

pentru problemele de sanatate,

atat fizice, cat si mentale.

Autoreprezentare

Autoreprezentarea este cand persoanele

cu dizabilitati intelectuale vorbesc in numele lor.

Aceste persoane se€ numesc autoreprezentam;i.

Comisia Europeand

Comisia Europeana lucreaza cu Parlamentul European.

Comisia
Europeana

Comisia Europeana sugereaza legi pentru discutie

Parlamentului European si Consiliului Uniunii Europene.

Se asigura si ca legile asupra carora s-a decis

sunt respectate de cdtre statele membre.
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- Consiliul Uniunii Europene

Consiliul Uniunii Europene este locul
unde se intalnesc ministrii nationali

din tarile Uniunii Europene.

Se intadlnesc pentru a adopta legi

si a discuta despre politica Uniunii Europene.

Consiliul Uniunii Europene

mai este numit Consiliul Ministrilor.

Conditiile de lucru

Conditiile de lucru inseamna mediul de lucru

si circumstantele locului de munca.

Sunt incluse aici orele de lucru,

drepturile legale si responsabilitatile.

Conditiile de lucru includ si activitatea pe care
0 persoana o desfasoara folosindu-se de corpul

sau de mintea sa.
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ﬁ” % Discriminarea

2

Discriminarea inseamna ca sunteti tratat(a)

mai rau decat alte persoane sau ca nu vi se ofera

sansele pe care le meritati.

Dizabilitate intelectuala

Dizabilitatea intelectuala inseamna

ca esti mai putin capabil decat
ceilalti sa intelegi informatia

si sa folosesti noi abilitati.

Asta face mai dificil sa te descurciin

anumite parti ale vietii.

Dizabilitatea intelectuala incepe

adesea Tnainte sa fii adult.

Te afecteaza pentru intreaga viata.

Exista lucruri care pot

face viata mai usoara pentru

persoanele cu dizabilitate intelectuala.

De exemplu, informatia in usor de inteles.
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Unele persoane spun dizabilitati de invatare

in loc de dizabilitati intelectuale.

k Drepturile persoanelor cu dizabilitati

Un drept este o regula prin care se asigura ca oamenii
sunt protejati si pot avea si face
ceea ce au nevoie pentru a duce o viata

demna si in siguranta.

Drepturile persoanelor cu dizabilitati sunt reguli

care se refera la vietile persoanelor cu dizabilitati.

De exemplu, dreptul la educatie
sau dreptul de a avea un loc de munca

si de a trai independent.

EFOESZ este o asociatie a organizatiilor care oferd
ingrijiri si sprijin pentru reabilitarea persoanelor cu

dizabilitati intelectuale in Ungaria.
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Un guvern este un grup de oameni

care iau decizii despre cum sa conduca tara.

De exemplu,

® pe ce sa fie cheltuiti banii,
® despre transportul public,
® despre scoli,

® despre spitale.

La fiecare cativa ani sunt alegeri

pentru a vota pentru un nou guvern.
Pe retelele sociale poti sa folosesti simbolul #.

Acest simbol se numeste hashtag.

Poti sa scrii un cuvint dupa simbolul de hashtag.
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Daca faci click pe acel cuvant,
0 sa ajungi la toate mesajele

care au de-a face cu acel cuvant.

De exemplu:

® Daca scrii #incluziune
si faci click pe cuvant,
0 sa ajungi la toate mesajele care

au de-a face cu incluziunea.

® Daca scrii #UniuneaEuropeana
si faci click pe cuvant,
0 sa ajungi la toate mesajele care

au de-a face cu Uniunea Europeana.

® Daca scrii#Ascultativocilenoastre
si faci click pe cuvant,
0 sa ajungi la toate mesajele care

au de-a face cu Ascultativocilenoastre.

inclusion :
europe @ Incluziune Europa

Incluziune Europa este o organizatie pentru

persoanele cu dizabilitate intelectuala si familiile lor.

Luptam pentru drepturi egale si incluziune in Europa.
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Vrem sa facem o diferenta in politicile europene.

Am inceputin 1988.

Avem 75 de memobrii in 39 tari europene.

Avem sediul in Bruxelles, Belgia.

@@ Incadrarea in munca
5
Incadrarea in muncd inseamna ca o persoana

munceste si este platita pentru munca sa.

De obicei, incadrarea in munca se bazeaza pe un contract

intre lucrator si persoana care asigura locul de munca.

Aceasta din urma este angajatorul.

Un manifest este un text care explica
scopurile unei persoane sau ale unei organizatii.

W po —

Este facut adesea Thaintea unor alegeri de catre o
persoana sau o organizatie care vrea sa fie aleasa.
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Unele manifeste sunt facute
si de catre organizatii pentru a le spune candidatilor

ce este important pentru ele.

Oricine poate citi un manifest.

Parlamentul European

European Parliament

Parlamentul European este un loc unde se iau

deciziile importante ale Uniunii Europene.

De exemplu, legile.

Membrii Parlamentului European (pe scurt, MPE)
iau aceste decizii si reprezinta toti oamenii

care locuiesc in Uniunea Europeana.

La fiecare 5 ani, persoanele care locuiesc

in Uniunea Europeana voteaza pentru MEPi din tara lor.

o

Tutela permite unor persoane

sa ia decizii legate de viata altor persoane.

Persoana care face alegeri pentru tine este tutorele tau.
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Tutorele tau are capacitate legala.

Pot sa decida lucruri pentru tine,

cum ar fi unde sa locuiesti.

Uneori, persoanele sub tutela nu au voie sa voteze,

Sa se cdsatoreasca sau sa isi creasca copiii.

Uniunea Europeanda

Uniunea Europeana (pe scurt, UE) este un grup

de 28 de tari Numim aceste tari “state membre”.

S-au unit pentru a fi mai puternice politic si economic.

UE face legi despre multe lucruri importante

pentru oamenii care locuiesc in aceste tari.

UE face legi in diferite domenii.

De exemplu:

® |egipentru protectia mediului.

® |egipentru fermieri.

® legipentru protectia consumatorilor.

Un consumator este cineva care cumpara lucruri.
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UE mai face si legi care sunt importante

pentru persoanele cu dizabilitati.
De exemplu, Actul Accesibilitatii.

A mai facut si o lege care da persoanelor cu dizabilitati

mai multe drepturi atunci cand calatoresc.
UE da bani statelor member.

O parte din acesti bani sunt folositi pentru

persoanele cu dizabilitate.

Pilonul european al drepturilor sociale

Pilonul european al drepturilor sociale se asigura ca

cetatenii europeni au drepturi mai multe si mai eficace.

Locuirea independenta

Locuirea independenta este cand

persoanele cu dizabilitati intelectuale

locuiesc in comunitate si au sprijin.

Inseamna c pot:

® Saaleaga unde si cu cine sa locuiasca.
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UN

® Decid cum vor saisi petreaca timpul.

® Saaiba aceleasi experiente ca ceilalti oameni

Organizatia Natiunilor Unite

Natiunile Unite sunt o organizatie internationala.

Lucreaza pentru pace si securitate peste tot in lume.

Pe scurt, i spunem ONU.

ONU are sediul in diferite locuri.

De exemplu, este in New York, in Statele Unite ale

Americii, siTn Geneva, in Elvetia.

ONG

Organizatii non-guvernamentale

Organizatiile neguvernamentale sau ONG-urile suntin
general definite ca nonprofit si independente de

influenta guvernamentala.
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& Partid politic
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Un partid politic este un grup de oameni
care crede ca tara

ar trebui condusa intr-un anumit fel.

O cerere facuta pentru ceva dorit, 1

n special o cerere respectuoasa sau umila,

ca unui superior sau unuia dintre cei cu autoritate.

O) misssiinilll Platforma Europeand a Autoreprezentantilor

Platforma Europeana a Autoreprezentantilor
este compusa din grupuri de autoreprezentanti
din diferite tari din Europa.

Este numita PEA pe scurt.

A Tnceput in anul 2000.

Face parte din Inclusion Europe.
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Podcastul este un fisier audio pe care oricine il poate

asculta in orice moment - fie cu o aplicatie pentru
podcasturi, printr-un site-web sau un canal youtube.

je
3

Cineva care ajuta la conducerea

tarii sau a unei parti a tarii.

Sau cineva care ar vrea sa faca asta.

De exemplu, politicienii sunt
®  Primari
®  Ministri

® (Candidatiin alegeri

1 m
=
=
Actiuni sau practici ale guvernelor si institutiilor

Politicile incearca sa imbunatateasca situatia.
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Politicile pot fi un set de norme sau orientari

de urmat pentru atingerea unui anumit scop.

Retele de socializare

Retelele de socializare sunt paginile web si aplicatiile

care te lasa sa creezi si sa distribui continut.
De examplu, poze, filmulete si informatii.
Apps este prescurtarea de la aplicatii.

Aceste sunt unelte care te lasa sa folosesti

retelele de socializare pe un telefon mobil sau tableta.

Restrictiile de circulatie
Restrictiile de circulatie se adopta atunci cand
este necesar sa se controleze o situatie care

poate fi periculoasa.

in timpul unei pandemii precum cea de COVID-19,
tarile au impus restrictii de circulatie pentru

a opri raspandirea virusului.
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Scoala online

Scoala online este o modalitate prin care elevii
pot participa la ore folosindu-se de calculator

sau un alt de dispozitiv pentru a se conecta la internet.

Aceste ore pot avea loc cu ajutorul aplicatiilor online

pentru intalniri sau ore online.

| Segregarea
D =

Segregarea se produce atunci cand cineva

este separat de ceilalti din motive incorecte.

De exemplu, din cauza unei dizabilitati.

Strategia Europeand a Dizabilitatii

Strategia Europeana a Dizabilitatii este un text important.

Spune ce trebuie sa faca Uniunea Europeana
pentru a se asigura
ca persoanele cu dizabilitati intelectuale din Europa

au aceleasi drepturi ca ceilalti.
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Usor de citit

Usor de citit se refera la informatia
scrisa intr-un mod simplu astfel incat
persoanele cu dizabilitati intelectuale

sa poata intelege.

Este important sa folosim

cuvinte si propozitii simple.

Daca sunt cuvinte greu de inteles,

se ofera o explicatie.

Textul trebuie sa fie clar de vazut,
de exemplu, scris cu negru pe un fundal alb.

Trebuie sa aiba mult spatiu.

Limbajul usor de citit foloseste adesea imagini

pentru a explica la ce se refera textul.
Cineva cu dizabilitate intelectuala
trebuie sa verifice daca informatia

e usor de inteles.

Documentele usor de inteles au

adesea acest logo,

astfel incat sa fie mai usor de gasit.
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Votul inseamna sa alegi
politicianul care sa ne reprezinte

Si care ia decizii pentru noi.
Poti sa votezi in diferite domenii.

De exemplu:

® inorasul tau

cand alegi un nou primar

® intarata

cand alegi un nou presedinte

® sau la alegerile europene,

cand alegi noul membru al Parlamentului European.
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InC|USIOn - Ambitions. Rights. Belonging.

Contactati-ne si impdrtdasiti povestile
voastre de autoreprezentare!

Website:
inclusion-europe.eu

Email:
secretariat@inclusion-europe.org

Telefon:
+32 2 502 28 15

Adresa:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Twitter:
twitter.com/InclusionEurope

Abonati-va pentru a primi Europa pentru noi cand apare:
bit.ly/Inclusion_Europe_ Newsletter

Cofinantat de
Uniunea Europeana



https://www.inclusion-europe.eu/
mailto:secretariat@inclusion-europe.org
https://facebook.com/inclusioneurope
https://twitter.com/InclusionEurope
https://bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

