
COVID-19 
Como pode proteger-se

A COVID-19 é uma nova 
doença que se está a 
espalhar pelo mundo. 
Os sintomas são:
* Febre
* Tosse
* Dificuldade em respirar

Se estiver preocupado 
não vá para o hospital 
Fique em casa e ligue  

808 24 24 24

Lave as mãos 
muitas vezes 
ao dia

Use lenços de 
papel e deite 
fora depois de 
usar uma vez

Não toque na 
cara ou nos 
olhos com as 
mãos

Não a espalhe


