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Gasiti explicatiile pentru cuvintele ingrosate
la sfarsitul revistei Europa pentru noi
(paginile 27 la 40).

“Europa pentru noi” este disponibila in:
® Engleza
® Franceza
® Germana
® |[taliana
® Maghiara
® Romana

® Spaniola

Mergi la www.inclusion-europe.eu/europe-for-us

pentru a gasi variantele in celelalte limbi.
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Subiecte

Introducere

Informatii in ugor de inteles despre
Coronavirus (COVID-19)

“lata ce am invatat”:
Noua campanie Inclusion Europe
referitoare la educatie

"Incluziunea nu are limite, limitele sunt
doar in mintea noastra!”

“Mi-a schimbat viata!”
intalnirea din Bruxelles a membrilor EPSA

Comisarul Helena Dalli a vorbit la
Conferinta Catre Incluziune

Explicatii



Introducere

Principalul subiect al acestui numar din Europa
pentru noi este “Educatia”.

Educatia este tema Inclusion Europe pentru anul 2020.

Facem interviuri cu persoane
despre subiectul educatiei.

n acest numar Europa pentru noi,
oferim si informatii in usor de inteles
despre coronavirus.

Alte subiecte ale acestui numar din Europa
pentru noi sunt:

o Intalnirea din Bruxelles a membrilor EPSA

® (Conferinta “Catre Incluziune” din ianuarie,
de la Bruxelles

Speram sa va placa
acest numar al newsletter-ului Europa pentru noi!
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Informatii in usor de inteles
despre Coronavirus (COVID-19)

»®

i 3

Coronavirus este un virus care a aparut in China.

S-a raspandit in multe tari din Europa
si din intreaga lume.

Coronavirus mai este numit COVID-19.
Acesta este numele bolii.

Oamenii care au coronavirus au:.

® temperatura ridicata

® tusesc

® respiratie grea.

Totusi, daca te simti asa
nu inseamna ca ai sigur coronavirus.

Poate sa fie si o raceala obisnuita.

Dar ar trebui sa suni la spital
si sa le spui doctorilor si asistentelor cum te simti.
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Sunt lucruri pe care le poti face
pentru a nu te infecta cu coronavirus.

De exemplu:

® spala-te des pe maini cu apa si sapun
pentru cel putin 20 de secunde

® nuiti atinge fata daca nu esti curat pe maini

® tuseste si stranuta intr-un servetel si apoi arunca
servetelul la gunoi

o stai acasa cat mai mult

Situatia infectarii cu coronavirus poate fi diferita
in functie de tara in care traiesti.

Multe organizatii pe persoane

cu dizabilitati intelectuale

ofera informatii despre coronavirus
in usor de inteles

si in limbi diferite.

Inclusion Europe va sugereaza sa ramaneti calmi
si sa nu credeti tot ce cititi pe social media.

Cel mai bun lucru este sa credem
ce ne spun expertii
despre coronavirus.
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Tineti cont de faptul ca am anulat
Conferinta Europa in Actiune 2020
datorita urgentei legata de coronavirus.

Conferinta Europa in Actiune 2020
era planificata in mai
la Viena, in Austria.

A fost o decizie dificila.
Dar credem ca sanatatea e mai importanta
decat orice altceva.
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“lata ce am invatat”:
Noua campanie Inclusion Europe
referitoare la educatie

@ @ in 2020, Inclusion Europe lanseaza o noud campanie

b numits “latd ce am nvatat”.

O campanie inseamna sa spui cat mai multor persoane
despre un subiect.

De exemplu, pe un website sau pe Social Media.
Subiectul campaniei noastre din acest an este educatia.

Prin aceasta campanie vrem sa aratam
toate beneficiile educatiei incluzive.

’% Educatia incluziva este buna pentru copiii si adolescentii
Jﬁ‘ cu dizabilitati intelectuale

pentru ca pot sa simta ca fac parte din societate
si sa Isi faca mai multi prieteni.

Educatia incluziva este buna
si pentru copiii si adolescentii fara dizabilitati
Si pentru profesori.

Pot sa invete ca toti suntem diferiti.
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Sunt multe exemple bune de scoli incluzive.
Dar sunt si multe scoli care nu sunt incluzive.

Din acest motiv, avem nevoie de ajutorul vostru.

Vrem sa ne trimiteti:
® Exemple bune de incluziune din scoala ta
® Sau exemple rele, cand nu este incluziune

o Sau unde incluziunea nu este facuta corect.

Cine poate sa participe?
Oricine merge la o scoala

Unde sunt elevi cu dizabilitate intelectuala.
De exemplu:

®  FElevi cu dizabilitate intelectuala

®  Elevifara dizabilitati

® parinti

® profesori

® directori.

De asemenea, parinti care incearca sa gaseasca
educatie incluziva pentru copiii lor.

Si oricine altcineva care crede
ca educatia incluziva este importanta!
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Cum puteti sa participati?

Daca doriti sa participati,

va rugam sa urmati pasii urmatori:

1.

Mergeti pe site-ul Inclusion Europe
pentru a descdrca si a printa documentul
cu numele “lata ce am invatat”.

Puteti sa il gasiti aici:

https://www.inclusion-europe.eu/educate/
#CampaignMaterial

under “Sheets of paper on ‘That's what | learned’ - EN".

Scrie ce vrei pe acest document.
Daca esti elev, poti sa scrii ceva de genul:
[ “Am Tnvatat cum sa scriu si sa citesc”

® “Am Tnvatat ca oricine are dreptul sa fie inclus”

Daca esti profesor, poti sa scrii ceva de genul:

[ “Am Tnvatat ca fiecare copil este diferit, dar cu
totii doresc sa invete”

Daca esti parinte, poti sa scrii ceva de genul:

[ “Am Tnvatat ca este dificil sa gasesc educatie
incluziva pentru copilul meu”

Daca aveti alte idei, puteti sa scrieti altceval!
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Urmatorul pas este sa faci o poza
cu ziarul in mana.

Semneaza formularul de acord
pentru folosirea pozei.

Formularul ne da permisiunea de a iti folosi poza.

Poti sa gasesti formularul la:
https://www.inclusion-europe.eu/educate/

#CampaignMaterial

under “Picture release forms - EN".

Trimite poza si formularul:
comms@inclusion-europe.org

Va rog sa scrieti “lata ce am invatat”
ca titlu pentru mail.

Poti sa distribui poza pe social media.

Tag @InclusionEurope
Si foloseste hashtag #ThatsWhatlLearned

Poti sa faci si un interviu!

Daca vrei sa faci un interviu,
Va rugam sa trimiteti un email catre:
comms@inclusion-europe.or
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"Incluziunea nu are limite,
limitele sunt doar in
mintea noastra!”

A& Martinschule este o scoala din Greifswald.

&A

Greifswald este un oras din Germania.

La Martinschule elevii cu dizabilitate intelectuala
si elevii fara dizabilitate Tnvata impreuna.
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Toti elevii de la Martinschule primesc
diploma de absolvire.

in 2018, scoala a primit “Premiul Scolii Germane”.

Acesta este un premiu dat celor
mai bune scoli din Germania.

Martinschule a primit premiul
deoarece toti elevii sunt inclusi la scoala.

Benjamin Skladny este director la Martinschule.

l-am pus cateva intrebari
Despre cum copiii invata impreuna la aceasta scoala.

Cum a inceput Martinschule?

In trecut, In Germania
copiii cu dizabilitate intelectuala

nu puteau sa mearga la scoala.

Erau trimisi in institutii
sau mergeau la un centru de ingrijire in timpul zilei.

in Greifswald era un centru de ingrijire.

Am transformat centrul de ingrijire in scoala
pentru elevi cu dizabilitati intelectuale.

Am numit-o Martinschule.
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De unde au venit elevii si profesorii?

La Inceput erau 24 de copii
la centrul de ingrijire.

Toti au devenit elevi la Martinschule.
Au venit si profesori la scoala.

Au fost formati sa lucreze cu copii
cu dizabilitate intelectuala.

Apoi, au venit si mai multi copii.

Ne-am mutat scoala intr-o cladire noud
in centrul orasului.

Am vrut sa fim in centrul orasului deoarece
Am vrut ca elevii sa intalneasca si alti oameni.

Cum a inceput incluziunea la Martinschule?

La inceput,
Am avut doar elevi cu dizabilitate intelectuala.

Parintii copiilor cu dizabilitati
au avut experiente proaste
cu alte scoli si alti profesori.

Asa ca au fost fericiti ca isi pot duce copiii
la 0 scoala unde ar fi doar elevi cu dizabilitati intelectuale.

in 2000 am lucrat impreund
Cu o scoala obisnuita pentru ca elevii
lor sa poata sa invete impreuna cu ai nostri.
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Apoi am infiintat noi doua clase primare:
una pentru copii cu dizabilitati
si una pentru copii fara dizabilitati.

Din 2011 toate clasele au devenit incluzive.

Asta inseamna ca copiii cu dizabilitati intelectuale
nu au mai fost in clase separate.

in fiecare clasa sunt mereu 3 sau 4 copiii
cu dizabilitati intelectuale.

Asta e foarte important pentru copiii
cu dizabilitati intelectuale.

Le da incredere faptul ca sunt impreuna.

Ce este special despre predarea la Martinschule?

Elevii pot sa studieze pe cont propriu
si sa invete in ritmul lor.

Fiecare elev are scopuri diferite
despre ce sa invete.

Clasele noastre au profesori de educatie speciala.
Asistentii si terapeutii 1i ajuta.
Elevii cu dizabilitate intelectuala pot sa faca practica.

Mai avem si un apartament
Unde pot sa exerseze viata independenta.
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De ce este buna idea de incluziune la scoala?

Deoarece functioneaza!

La scoala noastra studentii pot invata pe cont propriu.
Asta e bine pentru toata lumea.

Elevii nostri sunt foarte buni, comparativ cu alte scoli.

Ce s-a schimbat dupa ce ati
primit premiul Scola Germana a Anului?

Premiul ne-a aratat ca am facut o treaba buna.

Nu tuturor le place felul in care predam
si multi profesori au parasit scoala.

Y Dar credem ca incluziunea la scoala noastra este buna
si devenim mai buniin fiecare an.

Incluziunea nu are limite,
limitele sunt doar Tn mintea noastra!
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"Mi-a schimbat
viata!”

Carmen Jiménez Recena are 23 de ani.
Ea este din Spania si are sindromul Down.
Este technician de farmacie.

Tehnicienii de farmacie
asista farmacistii in munca lor.

Carmen a participat la programul Erasmus
si a mersin Portugalia.

In programul Erasmus, tinerii
au sansa sa munceasca si sa invete intr-o tara straina.

Programul Erasmus este un program al
Uniunii Europene.

in Portugalia, Carmen a ficut practica la o farmacie.

Carmen a fost prima
persoana cu sindrom Down din Spania
care a facut parte din programul Erasmus.

A avut un interviu la o conferinta organizata
de membrul nostru, Plena Inclusién Madrid.
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Aici puteti sa cititi ce a spus:

Cum ati aflat de programul Erasmus?

Sora mea a participat la programul Erasmus.

A mers in Franta.

M-am gandit: “Si eu vreau sa fac astal”

Am vrut sa fac un internship in strainatate.
Asa am decis sa particip la Erasmus.

Ce au spus parintii cand
le-ai spus ca vei pleca cu Erasmus?

Mai intai, parintii au spus nu.

Dar apoi m-au sprijinit!
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Unde ai mers, mai exact?

Am stat intr-un sat mic aproape de Porto

Porto este un oras din Portugalia.

Am facut un internship intr-o farmacie.

Am avut sarcini diferite.

|| J_LI,||

De exemplu, a trebuit sa verific

cat de multe medicamente mai aveam.

Ai primit vreun sprijin in perioada
in care ai locuit in strainatate?

M-a sprijinit Alba.
Alba este o prietena.
M-a ajutat sa inteleg
Cum functioneaza lucrurile in Portugalia.

M-a ajutat sa pot sa locuiesc in strainatate,
departe de casa.

Cum te-a schimbat experienta Erasmus?

Am aflat ca pot sa am incredere in mine.

Sunt mai Increzatoare.

Experienta Erasmus mi-a schimbat viata.
Arata ca oricine poate face orice.

Nu conteaza daca ai o dizabilitate.
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Unde lucrezi acum?
A= Pana acum, lucram la farmacia unui spital.

Era foarte diferit de farmacia
La care lucram in Portugalia.

Sarcinile erau si ele diferite.

Acum nu mai lucrez la famacia spitalului.

& Dar aceasta exerienta m-a ajutat sa inteleg
@ ca vreau cu adevarat sa fiu technician de farmacie.
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Membrii EPSA s-au intalnit
in Bruxells

@] Auto-reprezentantii din EPSA s-au intalnit in Bruxells.

La intalnire, au discutat despre diferite lucruri.

lata cateva dintre lucrurile despre care au vorbit:

1. Auvorbit despre
Conferinta “Ascultati vocile noastre” 2019.

Conferinta a avut loc la Graz, in Austria.

Mai multi auto-reprezentanti
au participat la conferinta
pentru a discuta dreptul de a vota si de a fi ales.
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2. Membrii EPSA au vorbit si despre
cum sa organizeze mai bine evenimente.

.
ég L Au spus ca este foarte impoartanta

accesibilitatea la evenimente.

Au pregatit si reguli pentru organizatori,
vorbitori si participanti.

3. Membrii EPSA au vorbit despre
conferinta “Ascultati vocile noastre” din 2021.

Aceasta conferinta va vorbi despre angajare
si va fi organizata de unul
dintre membrii Inclusion Europe.

Doar membrii Inclusion Europe pot sa participe

la organizarea conferintei.
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4,  Membrii EPSA au discutat despre cum poate sa
devina Inclusion Europe mai incluziva.

ﬁ—v[@] Au spus c& Inclusion Europe face o treab3 bun

sili include pe toti In munca ei.
Dar inca mai sunt niste probleme.

De exemplu: Inclusion Europe nu ar trebui sa
foloseasca cuvinte dificile.

5.  Membrii EPSA au mai vorbit
si despre cum sa includa mai multi tineri,
femei si persoane cu nevoi complexe de ingrijire
in munca de auto-reprezentare.
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Comisarul Helena
Dalli a vorbit la
conferinta Catre
Incluziune

Helena Dalli este Comisar la Comisia Europeana.

A fost unul dintre vorbitorii de la conferinta
pe tema dezinstitutionalizarii.

Conferinta a fost organizata de EEG.

Comisara Helena Dalli a spus ca institutiile
sunt foarte rele
pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale.

A spus ca persoanele cu dizabilitati intelectuale
au o viata mai buna
cand traiesc independent si in comunitate.

Helena Dalli a mai spus ca vom avea
0 nouad Strategie pentru Dizabilitate.
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Un alt vorbitor la conferinta
A fost Elisabeta Moldovan.

Elisabeta este auto-reprezenant
si membru EPSA.

A crescut in diferite institutii din Romania.

La conferinta, Elisabeta a vorbit
despre experienta ei in institutii.

A mai spus ca experientele ei au fost foarte rele.

A fost mutata dintr-o institutie in alta.

A fost nevoita sa munceasca pentru angajatii institutiilor.
Si nu a primit bani pentru munca ei.

Cand nu facea ceea ce i se cerea,
era pedepsita.

Dupa multi ani,
Elisabeta a parasite institutiile

Si a Inceput sa traiasca in comunitate.

Spune ca viata ei e mai buna acum.

La conferinta a vorbit
si Milan SvefFepa, directorul Inclusion Europe.
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Milan a spus ca sunt trei lucruri
care ar trebui facute Tn anii urmatori:

® fara bani pentru institutii

® cand persoanele cu dizabilitati intelectuale
sunt mutate dintr-o institutie,
ar trebui sa li se ceara parerea
o data ce au iesit din institutie,

® oamenii ar trebui sa poata sa locuiasca
intr-o casa sau intr-un apartament.

Ar trebui sa poata sa vada
un doctor sau sa mearga la spital
cand au nevoie.

Ar trebi sa poata sa primeasca educatie.
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Explicatii

bt

Ceva usor de folosit pentru persoane cu dizabilitati.

De exemplu:
® Rampe pentru a intra intr-o cladire.
® Informatii in usor de inteles.

® Informatii in limbajul semnelor.

Alegerile decid cine vorbeste in numele nostru
si face alegeri pentru noi.

Alegerile au loc in zone diferite.

De exemplu in orasul tau
cand poti sa alegi un nou primar.

Sauin tara ta,
cand poti sa alegi un nou presedinte.
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Alegerile europene

Alegerile europene
sunt alegerile pentru Parlamentul European.

@%I

Cand votati la alegerile europene,
aveti ceva de spus despre cine vor fi noii MPE.

MPE vorbesc pentru toti oamenii
care trdiesc in Uniunea Europeana.

Alegerile europene au loc la fiecare 5 ani.

Ultimele alegeri au fost in Mai 2019.

A angaja inseamna sa inchei un contract
Si sa platesti pe cineva sa munceasca.

Auto-reprezentare

Auto-reprezentarea este cand

persoanele cu dizabilitati intelectuale
vorbesc pentru ele.

Aceste persoane se numesc auto-reprezentant;i.
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Comisia Europeand

Comisia eurpeana lucreaza
cu Parlamentul European.

European
Commission

Comisia Europeana sugereaza legi
pentru a fi discutate in Parlamentul European
si in Consiliul Uniunii Europene.

Si se asigura ca legile
pe care le-au hotarat

sunt respectate de statele membre.

&5 . . <
L Comisar la Comisia Europeané

N/

Un comisar este o persoana responsabila
pentru un domeniu de lucru la Comisia Europeana
si conduce multi oameni.

- Consiliul Uniunii Europene

Consiliul Uniunii Europene
este locul unde se intalnesc ministrii nationali
din tarile Uniunii Europene.

Se intalnesc sa faca legi si sa vorbeasca despre
politica Uniunii Europene.

Consiliul Uniunii Europene
Mai este numit si Consiliul Ministrilor.
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Dezinstitutionalizare

Dezinstitutionalizarea inseamna sa ajuti oamenii
sa se mute din institutii.

Este cand oamenii care au trdit in institutii primesc ajutor
Ca sa poata sa traiasca independent in comunitate.

Dizabilitate intelectuala

Dizabilitatea intelectuala inseamna

ca esti mai putin capabil decat ceilalti
sa inteleaga informatia si sa foloseasca noi abilitati.

Asta face mai dificil
sa te descurci in anumite parti ale vietii.

Persoanele cu dizabilitate intelectuala
au adesea nevoie de ajutor
ca sd invete sau sa munceasca.

Dizabilitatea intelectuala
incepe adesea nainte sa fii adult.

Te afecteaza pentru intreaga viata.

Exista lucruri care pot face viata mai usoara
pentru persoanele cu dizabilitate intelectuala.

De exemplu, informatia in usor de inteles.

n loc de dizabilitate intelectuald
se mai foloseste si dizabilitate de invatare.
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A educa inseamna sa predai.

Inseamn3 sa te asiguri cd oamenii au acces la training
ca sa invete abilitati noi.

Educatie incluzivd, training, angajare

Educatie incluziva, training si angajare

inseamna ca persoanele cu dizabilitate intelectuala
pot sa invete si sa lucreze impreuna

cu alte persoane cu dizabilitati intelectuale.

EEG este prescurtarea de la
“Grupul european de experti in tranzitia
de la institutii la servicii In comunitate”.

EEG este un grup de oameni
care lucreaza ca sa scoata oamenii din institugii
in comunitate.

Ei spun ce trebuie sa faca Uniunea Europeana
si tarile din Europa
pentru ca oamenii sa traiasca independent.
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Platforma europeana a auto-reprezentantilor
este compusa din organizatii de auto-reprezentanti
din diferite tari din Europa.

li spunem EPSA pe scurt.

Este parte din Inclusion Europe.

#

Pe social media poti sa folosesti simbolul #.
Simbolul este numit hashtag.

Poti sa scrii un cuvant dupa simbolul hashtag.

Daca faci click pe acel cuvant,
0 sa vezi toate mesajele
care au legatura cu acel cuvant.

inclusion

, Inclusion Europe

Inclusion Europe este o organizatie
pentru persoane cu dizabilitati intelectuale

si familiile lor.

Luptam pentru drepturi egale si incluziune in Europa.
Vrem sa facem si o diferenta in legile din Europa.

Am inceput in 1988.
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Avem 79 de membrii in 39 de tari europene.

Avem sediul in Bruxelles, Belgia.

AR

Institutiile sunt locuri in care

traiesc persoane cu dizabilitati intelectuale
impreuna cu alti oameni cu dizabilitati intelectuale.

Locuiesc separati de alti oameni.
Asta se numeste “segregat”.
Uneori asta se intampla impotriva lor.

Oamenii care locuiesc in institutii
trebuie sa respecte regulile institutiilor
Si nu pot sa decida pentru ei Insisi.

%" (K/E Luarea deciziei sprijinita

Luarea deciziei sprijinita inseamna

ca persoanele cu dizabilitate intelectuala

pot lua decizii de viata

cu sprijinul unei persoane fara dizabilitate intelectuala.

Pot sa primeasca ajutor cu:
® Safaca alegeri cu privire la viata lor.

® Sa se casatoreasca,
sa intemeieze o familie si sa creasca copii.
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® Sasemneze contracte
(inclusive contracte de munca).

® Sdia parte la viata politica
Si sa aiba dreptul sa voteze.

Membrii Parlamentului European sunt politicienii
care stau in Parlamentul European.

Le spunem MPE pe scurt.

Nevoi complexe de ingrijire

%
)

Parlamentul European

Nevoile complexe de ingrijire
inseamna ca o persoana cu dizabilitate
are neoie de ajutor

in moduri diferite si complicate.

Parlamentul European

Parlamentul European este un loc
Unde sunt luate deciziile importante
pentru Uniunea Europeana.

De exemplu: legi.
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Membrii Parlamentului European (pe scurt, MPE)
iau aceste decizii si vorbesc

pentru toti oamenii

care traiesc in Uniunea Europeana.

La fiecare cinci ani,
oamenii care trdiesc in Uniunea Europeana
voteaza pentru MPE din tara lor.

SR ot

Cineva a cdrui slujba este sa ajute
la conducerea tarii sau a unei parti a tarii.

Sau cineva cdruia i-ar placea sa faca asta.
Politicienii, de exemplu, sunt

® primari

®  ministrii

® candidati la alegeri

cife

Social media inseamna siteuri
web si aplicatii care te lasa sa
creezi si sa distribui continut.

De exemplu, poze, filme si informatii.
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Apps este prescurtarea de la applicatii.

Acestea sunt unelte cu care poti sa folosesti
social media pe telefonul mobil sau tableta.

Strategia Europeanda pentru Dizabilitate

Strategia europeana pentru dizabilitate
este un text important.

Spune ce trebuie sa faca Uniunea Europeana
pentru a se asigura ca persoanele cu dizabilitati din
Europa au aceleasi drepturi ca toti ceilalti.

®

Tutela permite unor persoane
sa faca alegeri privind viata altor persoane.

Persoana care ia decizii pentru tine
este tutorele tau.

Tutorele tau poate decide lucruri pentru tine,
cum ar fi unde sa locuiesti.

Uneori, persoanele sub tutela nu au voie
sa voteze, sa se casatoreascd, sau sa isi creasca copiii.
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Uniunea Europeanda

Uniunea Europeana (pe scurt, UE)
este un grup de 28 de tari.

Numim aceste tari “state membre”.
S-au unit pentru a fi mai puternice politic si economic.

UE face legi pentru multe lucruri importante
pentru oamenii care trdiesc in aceste tari.

UE face legi in domenii diferite.

Cateva exemple sunt:

® legipentru a proteja mediul.

® |egipentru fermieri.

® legi pentru protectia consumatorilor.

Un consummator este cineva care cumpadra lucruri.

UE face si legi care sunt importante
pentru persoanele cu dizabilitati.

A facut si o lege care da persoanelor cu dizabilitati
mai multe drepturi cand calatoresc.

UE mai da si bani statelor membre.

O parte din acesti bani sunt folositi
pentru persoane cu dizabilitati.
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Usor de citit este informatia scrisa
intr-un mod simplu asa incat
persoanele cu dizabilitati intelectuale sa inteleaga.

Este important sa foloseasca cuvinte si propozitii simple.

Daca sunt cuvnte greu de inteles,
se ofera o explicatie.

Textul trebuie sa fie clar de vazut.
De exemplu, scrisul negru pe un fundal alb este bun.
Trebuie sa fie bine asezat in spatiu.

Usor de citit foloseste uneori poze
pentru a explica la ce se refera textul.

Cineva cu dizabilitate intelectuala
trebuie sa verifice ca informatia
e usor de inteles.

Documentele usor de citit au des acest logo,
ca sa fie mai usor de gasit.

Exista reguli despre cum sa se scrie in usor de citit.
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¢

¢

Viata independentd

Viata independenta inseamna

ca persoanele cu dizabilitati intelectuale
traiesc in comunitate

si au sprijin sa faca ce doresc.

Mai pot si sa:
® Aleaga cu cine si unde sa locuiasca
® Decida cum doresc sa isi petreaca timpul

® Aiba aceleasi experiente ca toti ceilalti.

A vota inseamna sa decizi cine doresti
sa iti apere drepturile

si sa ia decizii care au impact asupra ta.

Vot

Votul inseamna sa alegi politicienii care ne reprezinta
si iau decizii pentru noi.

Poti sa votezi in domenii diferite.

De exemplu:

® Inorasul tdu caAnd alegi un nou primar
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in tara ta cand alegi un nou presedinte

Sau la alegerile europene,
cand alegi un nou membru
al parlamentului european.
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InC|USIOn - Ambitions. Rights. Belonging.

Contactati-ne si impdrtdasiti povestile
voastre de autoreprezentare!

Website:
inclusion-europe.eu

Email:
secretariat@inclusion-europe.org

Telefon:
+32 2502 2815

Adresa:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Twitter:
twitter.com/InclusionEurope

Abonati-va pentru a primi Europa pentru noi cand apare:
bit.ly/Inclusion_Europe_ Newsletter

Cu sprijinul
Uniunii Europene


https://www.inclusion-europe.eu/
mailto:secretariat@inclusion-europe.org
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