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Clanek 24 Umluvy OSN o pravech osob
se zdravotnim postizenim, ktery
zajistuje, ze lidé s postizenim maji
pfistup k inkluzivnimu vzdélavani na
rovhopravném zakladé s ostatnimi, byl
dopodrobna analyzovan uciteli,
rodinami a mnoha dalsimi lidmi, ktefi
se zabyvaji vzdélavanim jako svym
povolanim. Diskutovalo se o tom, jaké
jsou rozdily mezi inkluzi a integraci a
byly vypracované strategie, jak
pretransformovat Skoly na Skoly
inkluzivni. Velmi mald pozornost se
vsak vénovala ¢lankdm 29 a 30, které
hovofi o pravu lidi s postizenim
Gcastnit se viech aspektud zivota a jak
tohoto cile dosahnout. Ma vibec smysl
popisovat néjaké inkluzivni prostredi,
jestlize dité s postizenim v oblasti
intelektu bud’ nema moznost, nebo se
mu nedovoli, aby se Ucastnilo
rozhodovani?

Jiz od utlého véku ditéte rozhodujeme
my, to jest rodiny a pracovnici ve
vzdélavani, co je pro ,nase” déti
nejlepsi a co déti chtéji a potfebuji. A
toto plati jesté vice, jde-li o dité s
postizenim v oblasti intelektu. My jsme
ti, kdo ,védi”, kdo rozhoduji a kdo
détem stanovuji cile, kterych maji
dosahnout. V tomto celém procesu se
hlasu déti nenasloucha a jejich nazor se
nebere v Uvahu, v lepSim pfipadé k
tomu dochazi sporadicky.

Aby bylo naseho cile dosazeno, ma
zasadni daleZitost podpora, které se
détem dostane, a také je tfeba je
vybavit nezbytnymi dovednostmi a
znalostmi. Potom dokazou, s
patfi¢cnou podporou, plné participovat
ve vsech aspektech Zivota. Pokud je
od détstvi nebudeme ucit, jak
rozhodovat, jak se stat nezavislym,
jaka jsou jejich prava a jak je
uplatiovat, jak participovat, bude pro
tyto déti obtizné prosadit se tak, aby
bylo jejich hlas slySet. Je tfeba, aby
pochopily, ze jako lidské bytosti maji
stejna prava jako ostatni a zZe
participace je jednim z jejich
zakladnich prav.

Pfedeslé priuzkumy, které provedla
organizace Inclusive Europe, nam fikaji,
Ze déti s postizenim nejsou ve
spolecnosti zapojené stejné jako jejich
vrstevnici bez postiZzeni, protoze se
méné Ucastni spoleCenskych aktivit.
Navazovani pratelstvi, acast na
aktivitach riznych skupin a klubd, to
jsou cesty, jak se naucit zapojovat se
do spolecnosti a takové aktivity
zasadnim zpUsobem pfispivaji k
osobnimu a socidlnimu vyvoji vSech
déti. Je vSak zfejmé, ze pro déti s
postizenim neni snadné se téchto
aktivit icastnit a Ze v tomto ohledu
potrebuji specialni podporu.

Participace ma dva hlavni aspekty.
Jednak je nesmirné dulezité naslouchat
détem s postizenim v oblasti intelektu,
na druhé strané je dilezité tyto déti
podporovat, aby se mohly ucastnit
nejen oficidlniho vzdélavani, ale i
raznych spole€enskych aktivit.

A je zde i tfeti aspekt, na ktery
nesmime zapominat, a sice, ze déti, ty
s postizenim i ty bez postizeni,
dokazou sehrat vyznamnou roli jako
hybnd sila zmén ve spolecnosti. Nasim
cilem je posilit schopnost déti
participovat, a to s prihlédnutim k
jejich véku, zralosti a spole¢enskému
kontextu. Podporujeme prava déti na
vyslySeni jejich hlasu, na vyjadreni
vlastniho nazoru na zalezitosti, které se
jich tykaji a na svobodnou moznost
ujmout se svého ukolu a prevzit
odpovédnost, pfi¢emz zUstava
zachovan respekt vici rodi¢im a jinym
autoritam. Kdyz se déti uci, jak
vyjadfovat svoje nazory, jak prebirat
odpovédnost za své Ciny a jak
rozhodovat, mohou si zlepSovat svoji
pozici jako studenti i jako obcané.

Prostrednictvim projektu

chceme dat détem s
postizenim i bez postizeni urcité
pravomoci a naucit je, jak participovat
ve vSech zdlezitostech, které se jich
prfimo tykaji tak, aby se staly pany
svého vlastniho Zivota.



PROJEKT V NADACI THE DOWN SYNDROME

FOUNDATION V MADRIDU

1. Nase skola

RGzné nastroje a metodologie, o nichz
se hovofi dale, se pouzivaji v Centru
pro specialni vzdélavani Fernandez-
Miranda, coz je nové zalozena Skola (v
roce 2012), ktera funguje pod zastitou
nadace The Down Syndrome
Foundation v Madridu (neboli ,Down
Madrid”). Poslanim centra je zlepSovat
zivot svych studentl a jejich rodin za
pomoci akénich pland a cild, jeZ jsou
definované v jejich vzdélavacim
programu. Ukazuje se, Ze diky
kvalitnim vzdélavacim programim se
mohou studenti rozvijet ve vSech
ohledech, coz jim umozni, aby
vyuzivali, ovladali a uzivali si prostredi,
v némz se odehrava kazdodenni Skolni
zivot. Takovy vzdélavaci program dava
studentim podporu a potiebné zdroje
a také pro né pracuje Skoleny a véci
oddany personal, ktery pfijal za svij
tento spole¢ny projekt, v némz pusobi
vsechny kategorie pracovniki ve
vzdélavani.

Zakladnim cilem programové koncepce
je umoznit naSim studenttm, aby
dosahli uspéchu. Tohoto cile bude
dosazeno diky peclivé sestavenému
vzdélavacimu modelu, ktery je zalozeny
na hodnotach jako je respektovani
riznorodosti, autonomie a socialni
inkluze a za predpokladu, ze
vzdélavani bude integralni a zamérené
na ¢lovéka. Pedagogické pozadavky

tohoto modelu jsou oddanost svému
povolani, participace a vzajemna
komunikace mezi vSsemi cleny skolni
komunity v&etné ¢lend rodiny a
blizkych znamych. Jsme presvédceni,
ze je naprosto zasadni, aby déti mély
moznost participace od nejatlejsiho
véku. Proto si myslime, ze Ucast v
projektu Hear Our Voices je jedinecnou
prilezitosti pro kazdého, aby zvladl
dovednosti, které jsou nezbytné pro
vyuku déti k participaci.

Doufame, Ze prostrednictvim tohoto
projektu se déti Skolniho véku nauci,
jak rozhodovat o svych zalezitostech,
zejména o takovych, které ovlivauji
jejich budoucnost. Také chovame
nadéji, ze ndm budou plnou podporu
poskytovat ¢lenové rodiny, blizci znami
a ucitelé déti. Timto zpusobem déti,
které se Ucastni programu a které maji
své vlastni nadéje a sny do budoucna,
budou moct vyuzivat nasSeho
pozitivniho povzbuzovani a podpory a
my zase nesmime nikdy zapominat na
jejich prani, ktera se tykaji
budoucnosti.

2. Podporujeme participaci?

Pfed zahdajenim naSeho projektu jsme
debatovali na nékolika poradach
persondlu o tom, co vlastné pro nas
znamena participace a jestli si dobre
uvédomujeme duleZitost tohoto
aspektu nasi skoly.

Kapitola

VYZVA POCET BODU
(ZAKROUZKOVAT)
Déti jsou informované o zméndch, ke kterym dojde 12345
Déti jsou informované, proc¢ doslo ke zménam 12345
Nazory déti se berou v Gvahu jesté predtim, néz dojde ke zménam 12345
Ucite déti, jakd jsou jejich prava a povinnosti 12345
Ucite je, jak si stéZovat, kdyz se jim néco nelibi 12345
Déti si mohou vybirat z riznych volnocasovych aktivit 12345
Déti si mohou vybirat, jaké knihy se nakoupi do knihovny 12345
Déti maji prilezitost vyjadFit své ndzory na rlizné zalezitosti 12345
Déti maji alternativni komunikacni systém, pokud ho potrebuji 12345
Skola ma informaéni piktogramy pro ty, kdo potfebuji podporu pfi komunikaci 12345

5 - vzdy / 4 - dost casto / 3 - ¢asto / 2 - nékdy / 1 - nikdy
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PFi organizovani prace v nasi Skole
jsme rozdélili aktivity, které chceme
realizovat, podle tohoto schématu:

NAS CiL
PARTICIPACL

PEDAGODICKE
POSTUPY

STRUKTURA
SKOLY

CILE NASI SKOLY

KULTURA NASI SKOLY

a) Aktivity, které se tykaji Skolni
kultury:

Informovat rodice a pracovniky Skoly
o hodnotach a hlavnich zdsadach v
oblasti participace déti.

Tyto hodnoty a zasady vyjadfit
pisemné; zorganizovat malou
pracovni skupinu ze studentd, rodicu,
ucitelt a dalSich pracovnikl, ktera
vypracuje tento dokument.

Tento dokument zvefejnit, aby se s
nim vSichni mohli seznamit.

Nezapominejte: Dokument musi byt
neustale k dispozici!

b) Aktivity tykajici se cild nasi Skoly:

Realizovat konkrétni ¢innosti ve
prospéch participace v nasi Skole.

Vénovat zvlastni pozornost méreni
toho, kolik aktivit realizujeme na
podporu participace béhem skolniho
roku.

Umistit fotografie a jiné obrazky z
takovych aktivit na viditelném misté,
aby si je kazdy mohl prohlédnout.

Méfit, zda studenti maji pocit, ze se
mohou UGcastnit na aktivitach, a ze
jejich hlasu nékdo nasloucha.

Seznamovat studenty s tim, které
jejich navrhy byly realizované nebo
o kterych se vazné uvazovalo.

c) Aktivity tykajici se struktury Skoly:

Vytvofit konkrétni misto na schranku
»havrhy a pripominky”.

Dat k dispozici misto a konkrétni
casovy usek v ramci rozvrhu, aby se
studenti mohli schazet a zahjjit
diskusi o zalezitostech tykajicich se
struktury Skoly, které jsou z jejich
pohledu dulezité.

Rezervovat konkrétni dobu, kdy
feditel mdze pfijmout studenty a
vyslechnout jejich ndméty tykajici se
struktury Skoly.

Dat studentim jedno misto ve skolni
radé.

d) Aktivity tykajici se pedagogickych
postupu:

Do vsech Urovni osnov zaclenit téma
o pravech déti a jak se téchto prav
domahat.

Zaclenit do vyuky na vsech vékovych
urovnich hry, které rozvijeji
dovednosti jako je asertivita, aktivni
naslouchani, feSeni problému atd.

Analyzovat a diskutovat o vyzvach,
kterym celi nase organizace a jak
jsme doposud pokrocili v oblasti
participace déti.

Javier je dvanactilety chlapec s
Downovym syndromem. NeZ zacal
chodit do naseho centra, chodil do
inkluzivni Skoly. Jeho matka je
stfedoskolska ucitelka a zastava nazor,
ze jeji syn by se mél aktivné ucastnit
planovani své vlastni budoucnosti.

Raul je ¢trnactilety chlapec s
Downovym syndromem v péstounské
péci. Nez zacal chodit do naseho
centra, chodil do inkluzivni Skoly. Jeho
péstouni jsou pevné rozhodnuti, ze
budou Raula pIné podporovat, aby
mohl o svém Zivoté rozhodovat sam.

Raul potrebuje podporu v mnoha
ohledech, zejména v oblasti ovladani
svého chovani. Pouziva alternativni



komunikacni systém (piktogramy), aby
se jeho chovani zlepsilo.

Kroky realizované s obéma studenty
Pouzita metodologie je zalozena na
planovani zaméreném na clovéka (PCP),
ale nepostupuje zcela podle pravidel
tohoto systému. Zaci spolu se svymi
rodinami a vzdélavateli vypracuji
individualni plan rozvoje pro kazdého z
nich. Vychazi se z osobni historie
ditéte, jaké schopnosti je tfeba
rozvinout, jakda jsou zakova prani a
jakych dovednosti je tfeba dosahnout;
pro zdka je pak diky tomuto
individualnimu planu rozvoje snazsi
rozpoznavat (dokaze to bud pfimo sdm
nebo za pomoci ostatnich) cile, kterych
chce dosdhnout, aby se zlepsil jeho
zivot béhem daného Skolniho roku.
Déti pfi snaze o dosazeni svych cill
spoléhaji na pomoc, pfispéni a silu
skupiny lidi, ktefi je podporuji.

Pristup neni zcela stejny jako v
planovani zaméreném na clovéka (PCP),
déti si zde nevybiraji sami své
facilitarory, to je ukolem jejich uciteld.
Rozhodujici roli zde stale hraje rodina,
protoze jeji clenové se Gcastni a
zapojuji jiz od pocatku programu.

Pred zahdjenim se program vysvétli
vzdélavacimu tymu, rodindm i détem.
Béhem vlastni realizace programu se
provadéji riizné aktivity zaméfené na
¢lovéka, a to vzdy s timto ¢lovékem,
bud’ pro ného, nebo je provadi on sam.
Pak nasleduje popis kazdého

aktivit a pouzitych nastroju.

Béhem Skolniho roku se pordda nékolik
schuzek zaméfenych na ziskani
potifebnych informaci, kde se stanovi
cile individualniho planu rozvoje.
Vsichni, kdo se schiizky Gcastni, se
podili na vyjasnéni a formulovani
osobnich cild, kterych chce dité
dosahnout a v pripadé, ze je to
potreba, pouziji se pfi tom alternativni
komunikacni systémy. Na naslednych
schizkach se provadi hodnoceni a
pfipravuji se dalsi ¢innost.

My jsme pouzivali piktogramy, které
vytvofril Sergio Palao. Zdroj: ARASAAC
( ) Licence: CC
(BY-NC-SA)
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Pratelsky
Poradny
Hodny a aktivni

Hrr my voice!

£

Nauéit se spravmé nasobit.
Zlepsit se ve psani malymi pismeny.
Mij sen: stit se profesionalnim kuchafem.

o
.‘

Kroky, které jsou stanovené
v individudlnim planu rozvoje: ”javierje dvandctilety
chlapec s Downovym
a) Poznej sebe sama syndromem. ”
Tohle je moje rodina,
kamaradi, znami
Moje preference

Moje silné a slabé stranky

b) Moje potreby a oblasti, kde se
neobejdu bez podpory

c) Identifikace skupiny, ktera mé
bude podporovat a cile, kterych
chci dosahnout

d) Ohodnoceni pokroku pfi
dosahovani osobnich cild.

A) Poznej sebe sama

Cil: Prvnim cilem pro zéaka je, aby si
vytvoril realisticky obraz sebe sama.

Abychom toho dosahli, musime ditéti
ukazat, kdo patfi do uzkého okruhu
jeho blizkych lidi: rodina, kamaradi,
profesionalni pracovnici, dalsi lidé
(sousedé, vedouci riznych
volnocasovych cinnosti). Tim se zajisti,
ze budeme presné védét, kdo je pro néj
zak ukazal, v jakém prostredi se denné
pohybuje, jaka jsou jeho oblibena mista
doma, ve sSkole, pfi volnocasovych
aktivitach a v jinych sluzbach, které
vyuziva.

Musime znat, cemu dava zak prednost a
¢im se rad zabyva - co se mu libi a co ho
tési, kde se citi uvolnény a bezpecny, ale
také co ho trapi, co je mu nepfijemné,
Ceho se obava, jaké jsou jeho silné

stranky, v ¢em vynika a jaké jsou jeho
slabé stranky, co je pro néj nejobtiznéjsi.
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(JAVIER)

i
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Inma (maminka) luanjo (tatinek)
Mariano, Santi, Hugo, Silvia, Adriana,
Sandra, M2 Angeles, M2 Angeles
(babitka)

MOJE RODINA, ZNAMi A PRATELE

o

an

Pouzita metoda:

1. Prezentujeme svoji metodu jako
navrh planu aktivit, abychom
podnitili zaka, jeho rodinu a také

podpurny tym ve skole, aby ziskali o

ditéti potrebné informace (za
pomoci rodi¢u a profesionalnich
pracovnik(), které se nasledné
prezentuji oficialni podpulrné
skupiné. Tak docilime, ze vSichni,
komu na studentovi zalezi a kdo je
rozhodnuty mu pomahat, sdileji
spolecny pohled na jeho plany do
budoucna.

2. Facilitator ma prvni schizku se
zakem, aby ho mohl celkové poznat
za pomoci vybranych néstrojd. Na
této prvni schuzce se ditéti vysvétli,
adekvatné jeho drovni chapani,

3.

vyznam informaci zaznamenanych v
jeho osobnim spise a jaké jsou cile
navrhovaného planu aktivit.

Facilitator provadi individualni
planovani a hodnoceni za pomoci
prirozené sité, kterd zaka podporuje.
Hlavni funkce facilitatora spocivaji v
tom, aby zajistil respektovani prav,
myslenek, cilt a preferenci Zaka, coz
podpofi nazor, ze i zak s postizenim
je schopen Fidit svij vlastni Zivot;
dale pak fidi a stimuluje ucast
oficidlni podpurné skupiny a vytvari
pfitom ovzdusi davéry, kde vladne
shoda mezi jejimi Cleny; také Fidi
schizky a ¢innost, kterd z nich
vyplyva; v neposledni radé napomaha
realizaci vSech pfrijatych zavazku.
(Video 1) Pfiprava na schizku.

TOHLE JE MOJE RODINA,

Cile: Nasim cilem je urdcit, ktefi lidé
jsou pro zaka duleziti z jeho pohledu.
Aby byl tento proces urceni snazsi,
délime je do nékolika kategorii: rodina,
kamaradi, profesionalni pracovnici a
ostatni (sousedé, atd.). Jsou to lidé
zakovi blizci, s nimiz je mozné pocitat,
Ze mu budou napomocni pfi
dosahovani jeho cilh.

Pouzita metoda:

1. Dité oznadi nejdulezitéjsi lidi ve
svém bezprostfednim okoli. Aby
bylo oznaceni snazsi, jsou tito lidé
rozdéleni do Ctyf skupin: rodina,
kamaradi, profesiondlni pracovnici a
“ostatni lidé v mém okoli”. Z této
vztahové mapy vybere student lidi,
které chce zapojit do planovaciho

e
L

Pablo, Sergio, Alonso,
Helena, Moisés a Ana
Aaron (paddle tenis)

Dédecek.

Gonzalo.
Fifi ( pes)

Virginia, Héctor, Juanjo, Luis
Mario (bazén)

Tatinek, maninka.
Maria, Pedro, Antonio, Ana

Tety: Reyes, Elena.
Strycové: Gonzalo, Joaquin,.
Sestfenice: Cristina , Marta,

KAMARADI A ZNAMi

procesu, tj. ty, ktefi budou vzdy
pfitomni a ktefi mu poskytnou
pomoc a podporu, jez potfebuje pro
dosazeni svych cill.

. Facilitatorem bude tridni ucitel.

. Planovani procesu: jakmile se oznaci

nejdulezitéjsi lidé, zak se rozhodne,
koho chce mit v oficidlni podpurné
skupiné.

. Kdyz je skupina definovana,

kontaktuje dité s pomoci rodiny
nebo facilitatora vSechny lidi, které
vybral. KdyzZ kontaktovani lidé svoji
ucast odsouhlasi, zacne facilitator
koordinovat jejich casové
moznosti, aby se mohli zacit
oficialné setkdvat.

MOJE RODINA, ZNAMI
PRATELE( RAUL)

Alonso, Maria, Sergio, Helena, Leila a
\EER

Ceci (mamincina kamaradka)



Cile: Vypracovat osobni profil, ktery
nam pomuze ¢lovéka poznat a
naslouchat mu, abychom dokazali
objevit a ocenit jeho zaliby, dovednosti
a schopnosti, ale také jeho potize a

frustrace.

Pouzita metoda:

MOJE PREFERENCE

které ditéti pomohou v procesu
pochopeni sebe sama. Dité by mélo
popsat, jak travi svij ¢as, kolik ¢asu
travi ve spolecnosti ostatnich a kolik
oddélené od ostatnich (seznam ,moje

mista”), které aktivity ma rado/nema
rado (seznam “moje preference”) a
jaké jsou jeho sny do budoucna
(seznam ,moje prani”).

1. Facilitator posoudi, jaké jsou nejlepsi

metody pro sbér informaci od Zaka, 2.
protoze takové informace povedou k
lepSimu porozumeéni. Za timto

ucelem pripravi facilitator materialy,

Za pomoci zaka se na pocitaci
vypracuji velice poutavé materialy,
které jsou sestavené tak, aby
vzbudily jeho zajem.

Javier

'.’-_ MOIE ZALISY A PREFERENCE

s

«Skadleni.

*Hrat karty s pokémony.

*Sledovini televize a DVD.

*Opravdu rad jim, hlavné kufe s brambory,
téstoviny, pizzu.

*Rad déldm kouzelnické triky.

*Rad chedim do kina, do bazénu, jezdim na letni
tabory.

£ M4 RAD, £0 ME TES, KD 500 UVOLSENY,
POOT $EPECT

1WER P
i,
@5,

40 4 parind

*Nemam rad rvatky, strkani, fvani...

*Kdyz mi nékdo bere moje véci.

+Stragné nemam rad, kdyi nemiizu jist

to, co je pfede mnou na stole.

— O OPRAVDU KEMAM RAD

€0 ME TRAM, KDY 3¢ cifia mtmTe,

Raul
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Cile: Studenta je tfeba dobre poznat. Je
tfeba objevit jeho talenty, co na ném
ostatni lidé obdivuji a jaka jsou jeho

omezeni.

Pouzita metoda:

1. Facilitator pomuze zakovi objevit
jeho schopnosti a ¢innosti, v nichz
je Uspésny, vcetné vsech ukold,
které dokdaze spravné provést.
Zaroven si ale musi dité byt védomé
svych omezeni, pfi jakych aktivitach
a ukolech castéji déla chyby, jaké
jeho chovani neni vhodné - bud’
trvale, nebo vzhledem k dané

situaci.

MOJE SILNE A SLABE STRANKY

Javier

JAVIER

v CEM JSEM DOBRY

MOJE SILNE STRANKY

Isem vesely, pratelsky, moc dobre hraju divadlo a piSu pribéhy.

€O SE MI ZDA NEJOBTIZNETSE. .

MOJE SLABE STRANKY

Respektovat pravidla.
Prestat podvadét.
Délit se o své véci s ostatnimi.
Pozdravit .
UdrZovat pofadek.

PARTICIPACE VE SKOLE: NASLOUCHEJ MI!
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Raul

RAUL :
v CEM JSEM DOBRY g.%[
MOJE SILNE STRANKY

€O SE MI ZDA NEJOBTIZNEJTSE. .. j f
MOJE SLABE STRANKY .

- UKLIDNIT SE

MATEMATIKA

B) Oblasti, kde mam urcité potieby a potiebuji podporu

prace v domacnosti, volnocasové

Druhy krok, ktery musime udélat, aktivity doma, sebeovladani,
abychom ohodnotili, kde mlady ¢lovék komunikace a jazykové schopnosti,
potfebuje podporu, je identifikovat kognitivni procesy, vyvoj motoriky,
hlavni oblasti, kde je potfeba podpory a  uroven citlivosti, zvyklosti spojené se
asistence. Navrhuje se tento spankem, télesné Urazy, zdravi a

myslenkovy proces: ,Vzhledem k mému  bezpedi, volnocasové aktivity v rdmci
véku a stupni vyvoje budeme spolecné komunity, pouzivani verejné dopravy,

identifikovat, kde potrebuji podporu, financni zalezitosti, mobilita a smysl
jez je pro mé dulezita a jaky stupen pro orientaci, motivace, kazdodenni
asistence potrebuji”. rutina, rozhodovani, sebeobrana,

socialni a emocni vyvoj, zakladni
Spolecné se zakem posoudime potfeby  socialni chovani (socidlni dovednosti) a
pomoci pfi téchto ¢innostech: oblékani, socidlni interakce (spoluprace,

osobni hygiena, vyziva, osobni péce, respektovani ostatnich).
Javier Raul
JAVIER ~ Zment RAUL >
POTREBUJT PODPORU %_? POTREBUJI PODPORU
Identifikovat relevantni oblasti, kde potFebuji il A
Tden vontn! o8 uj Podporum“ —  Identifikovat relevantni oblasti, kde potFebuji podporu
davednosti (spoluprice, respektovini Oblékini Komunikal ni @ jozyhové Secidini interakce
drubrch) dovednasti (splupréce, respektovéni
Pozndveci precesy Velrod asové chtonty Zdklodrs sociélni chovie Grobch)
(socidind dovednosti) Pozndveci procesy VainoZasové aktivity Zaklodni socidin chovdni
: B " T T p— (socidlni dovedrasti)
Osobei hygiena Motenka Peubivini vebené dopravy Emelni vjva)
Osobni hygiena Materika Poulivini vefejné dopravy Emozni viwoj
| Strorevect zepklesti  Uroved sensitivity | perize -
Stravovach zeykdesti Urove sensitivity Penize
;;:w Orentoce a mobiite
Osobai vzhled Orientace a mobilita
Domdci price Splnek Motivoce Sebesbrana
Bomdci price Spdnak Metivace Sebecbeuna
Volny Lot doma Télesnd poranéni Katdodenni rutira Rorhodevdni
Velny Zas doma Télesnd poranini Ealdodenni ruting Rozhodevin
Vyubiti Lasy Osobni 2drovi o berpelnost
Wyultiti Zasu Osobni adravi a bezpednost
S prihlédnutim k mému véku a stupni vyboje budeme S prihlédnutim k mému véku a stupni vyboje budeme '
identifikovat prisluiné oblasti, kde potrebuji podporu navic identifikovat pfisludné oblasti, kde potiebuji podporu navic
a jak velkou podporu potitebuji. a jak velkou ji potiebuji.




C) Moje prani a cile

Stanovit, co je pro dité zajimavé 3.
jako latka na uceni a jakych cilt chce
béhem nasledujiciho Skolniho roku
dosahnout jak ve tfidé, tak mimo ni.

Pouzita metoda:

1. Facilititor mladému ¢lovéku pomaze
odhalit, jaka jsou jeho prani a cile.
Nez zahdji realizaci individualniho 4,
planu, musi se kazdy zak zamyslet,
které z jeho navrhovanych cild jsou

vvvvvv

pro néj nejdulezitéjsi.

Nejlépe je zacit s jednoduchymi
ukoly, vzdy plnit jen jeden ukol a
zamérovat se na kazdy jedinecny
aspekt. Nasim pranim je, aby se
naplnily cile a sny nasich zaka.
Musime vsSak byt realisticti a
stanovovat cile, které jsou
dosazitelné.

Budeme pisemné zaznamenavat
dohody a povinnosti vSech lidi v
tymu, budou urceny lhaty jejich
provedeni, mista provedeni atd.

Javier

JAVIER MOJE PRANI A MOJE CILE

Raul

RAUL MOJE PRANI A MOJE CILE

e

<

CEHO BYCH CHTEL TENTO ROK VE SKOLE
DOSAHNOUT.

CEHO BYCH CHTEL TENTO ROK VE SKOLE
& DOSAHNOUT.

fao) CO BYCH SE RAD NAUCIL

4

*Naucit se spravné nasobit.
*Provadét pokusy v prirodovédé.
*Psat malymi pismeny.

*MJj sen je stat se kuchafem: naudit se s

maminkou vafit.

*Chtél bych cist knizky a divat se na mystery

filmy.

CO BYCH SE RAD NAUCIL.

PRACOVAT

© SETANEV MATEMATICE

&8 =

Gist |a’ psdt

2. Kdyz dokoncime vypracovani
individualniho planu, budeme
vybaveni vSemi informacemi o vSech
nasich détech. Ziskame tak lepsi
znalosti o vSech nasich zacich a oni
sami budou od pohovoru odchazet s
pocitem, Zze ndm zdlezi na vSem, co
je motivuje. Musime jim dat na
srozuménou, Ze mnoho z jejich snd
a cilt je mozné dosahnout diky usili
a nadsSeni, pokud zaujmou postoj
aktivni spoluticasti. Zaroven musime
mit neustale na paméti vSechny
informace, které nam déti poskytly a
musime dodrzet slib, ktery jsme jim
dali - Ze mohou dosahnout vseho,
c¢eho dosahnout chtéji. Musime jim
poskytnout pomoc, kterou
potrebuji, aby mohly rozvijet svoje
dovednosti a talent.

Jesté nez zatneme, musime si byt
jisti, ze nasi zaci zcela a dobre
chapou, o ¢em se diskutovalo. Musi
védét, Ze je budeme podporovat a
pomahat jim, jak nejlépe umime a
vSude, kde je to mozné. Musi citit,
ze je nékdo chrani a podporuje. Ale
zaroven musi souhlasit s tim, Ze oni
sami prispéji jak svym casem, tak
usilim, aby docilili toho, co si preji.

Realizaci tohoto programu mizeme
prekonat mnohé predsudky, které
existuji ve spolecnosti o lidech s
postizenim v intelektualni oblasti a
muzeme tyty mladé lidi dovést k tomu,
aby se vice snazili fidit svdj vlastni
Zivot a aktivné v ném participovat.

Musime vénovat velkou pozornost
ciliim, které si Zaci stanovi, abychom si
obstarali potfebné nastroje, jez jim
pomohou stanovenych cild dosdhnout.

PARTICIPACE VE SKOLE: NASLOUCHEJ MI!
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Javier
JAVIER C:D MOJE PRANI A MOJE CiLE
<) €EHO BYCH CHTEL TENTO ROK VE SKOLE
< DOSAHNOUT,
fao) COBYCH SE RAD NAUCIL

*Naucit se spravné nasobit.

*Provadét pokusy v prirodovédé.

*Psat malymi pismeny.

*M{j sen je stat se kuchafem: naudit se s
maminkou vafit.

*Chtél bych cist knizky a divat se na mystery
filmy.

JAVIER
NASLEDNE CINNOSTI A HODNOCEN(

Sejdeme se znovu, abychom
zhodnotili, jakého pokroku bylo
dosazeno a abychom zjistili, jestli
plnime svoje dohody

PODPIS:Hugo PODPIS :Mikel PODPIS Luisa

PODPIS :Inma PODPIS : Juanjo

V Madridu dne ......

RAUL

Raul
C::} MOJE PRANI A MOJE CiLE
CEHO BYCH CHTEL TENTO ROK VE SKOLE
5 DOSAHNOUT.
@ €O BYCH SE RAD NAUCIL.

PRACOVAT

_Cist | a' __psdt




D) Hodnoceni pokroku v dosahovani mych osobnich cilu

Facilitator zajisti, aby se realizovaly cile
a aktivity, které byly navrzené pro
kazdého Zdka. Za timto Ucelem bude
facilitator svolavat pravidelné hodnotici

V nasem pfipadé se tyto schluizky
konaly jednou za Ctyfi nebo pét mésicu.
S programem jsme zacali v zafi, prvni
hodnotici schiizku jsme méli v inoru a
dalsi pak v cervnu.

schiizky, kde se posoudi, jak jde
Javier

realizace kupredu.

JAVIER &
L.‘

Co jsem se nautil se svymi spoluZaky?

+, Ral,ll
RAUL

Co jsem se naudil se svymi spoluZaky?

. R - Rk ?

Pomoct ostatnim Z3kam, kdyZ si neuméji

s Ukolem poradit.

Pracovat ve tiidé samostatné,

Sdilet pomiicky s ostatnimi a zachazet s nimi opatrné.

Foletn el |

HRAT I
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L Jist v jidelné& se svymi spoluZdky.
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JAVIER
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doka3u ted udalat 1/@

Co dokaiu ted délat lip?

RAUL

f.., 4 @ \?
R

Psat malymi pismeny.

Pozdravit, kdyz nékoho potkam.

Co ted dokdzu délat lépe?

HH\H\ ::/'"'§§z>
; (El‘, -

4

FY o g | Ak

Hratsi se swymi spoluzaky

JAVIER C“"]
F

o M A co budeme délat ted?

i

| Nawtis se sprivné nisobit sPracovat s odhadem a se

zaokrouhicvanim

Pracoval doma 15 minut denng
s penézl

| Provadet pokusy v pliodoveds Ve tfidé: projekt z plirodovidy

Psil malymi pismany

v . Doma i
bt farobi i el
| Naugit se vafit Vit 5 tatinkem
Vit doma
| +Pi) jidie nedrobit jidio na podiahu
| Dosalend
Imy

fﬁ[sthﬂ!tyadhalsemwsam
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RAUL

TOTO JE MOJE SCHUZKA

1° POZNE] SEBE SAMA

Vytvor si 0 sobé realisticky
obraz.

2° OBLASTI, KDE MAM
URCITE POTREBY A
POTREBUJI PODPORU

Identifikujte dulezité
oblasti, kde je potfebna
podpora a stanovte, jaka
mira podpory je treba.

3° ,MOJE PRANI A CiLE”

Zjistéte, co by se chtél ucit,
c¢eho chce dosahnout, jak
ve tridé, tak mimo ni...

4° HODNOCENI A
POSOUZENI

Mérte, jakého pokroku
dosahuje pfi plnéni cild.

1° POZNE] SEBE SAMA

..- Zivoté jsou jeho rodice a bratr, nékolik ucitelt a par
) . @ spoluzakd.

S g

e e Rad sportuje, ale nema rad, kdyz je nervézni, nebo
E:_ Er; g = kdyz ho nékdo uhodi; taky nema rad, kdyz zapomene
- Fa -

g == bryle na plavani.

Za své silné stranky povazuje to, Zze umi dobre plavat
a jako svou slabinu vidi to, Ze mu déla potize se
uklidnit.

Dokaze identifikovat sva oblibena mista.

Potfebuje podporu zejména pfi zvladani emoci a
zlepSovani socialnich dovednosti.

3° _,MOJE PRANI A CiLE”

Raulova prani: zlepsit se ve Cteni, pocitani a
navazovani kamaradskych vztahu.

4° HODNOCENIi A POSOUZENI




1° POZNE]J SEBE SAMA

o=

00 e |

2° JAKOU PODPORU

vvvvvv

jeho Zivoté jsou jeho rodice a bratr, nékolik uciteld a
par spoluzakd.

Rad s lidmi Zertuje, ma rad karty s pokémony, rad se
diva na televizi a DVD. Oblibena jidla: kure s
bramborami, téstoviny, pizza. Rad déla kouzla. Rad
chodi do kina, do bazénu nebo jezdi na letni tabor.
Nema rad: rvacky, strkani, fvani...., kdyZz mu nékdo
bere jeho véci nebo kdyZz nemuze snist jidlo, které je
pred nim.

Jako své silné stranky oznacuje to, ze je kamaradsky
a je s nim legrace, dobfe hraje divadlo a piSe pribéhy.
Je upraveny. Je pro ného tézké poslouchat maminku a
ucitele, respektovat ostatni spoluzaky a prestat délat
legraci, kdyz se od ného néco pozaduje. Je pro ného
tézké délit se s ostatnimi a respektovat véci
ostatnich.

Dokaze identifikovat sva olibena mista.

POTREBUJI

Podporu potrebuje predevsim ve volném cCase, ktery
travi doma. A rovnéz pfri rozvoji socidlnich a
emocionalnich dovednosti.

3° MOJE PRANI A CiLE”

Javierova prani: naucit se dobre nasobit, délat pokusy
v pfirodovédé, naucit se Iépe psat malymi pismeny.
Jeho sen: stat se kucharem. Chtél by cist knizky a
divat se na mystery filmy.

4° HODNOCENI A POSOUZENI

ol w2

Javier je nyni schopen lépe vychazet se svymi
spoluzaky. S tatinkem a s maminkou doma vari.
Zlepsil se v psani.

JAVIER

TOTO JE MOJE SCHUZKA

1° POZNE] SEBE SAMA

Vytvor si o sobé realisticky
obraz.

2° OBLASTI, KDE MAM
URCITE POTREBY A
POTREBUJI PODPORU

Identifikujte dulezité
oblasti, kde je potfebna
podpora a stanovte, jaka
mira podpory je treba.

3° _MOJE PRANI A CIiLE”

Zjistéte, co by se chtél ucit,
¢eho chce dosahnout v
tomto roce, jak ve tridé,
tak mimo ni...

4° HODNOCENI
A POSOUZENI

Mérte, jakého pokroku
dosahuje pfi plnéni cild.
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” Clovék se uci z experimentd,
vsechno ostatni jsou pouhé
informace.

- Albert Einstein ’,

Vzdélavaci centra jsou idedlnim
mistem, kde se zaci mohou naucit néco
o participaci. MiZzeme ji podporovat
tim, Ze jim poskytneme patficné
nastroje, aby se naucili, jak si vybirat a
jak rozhodovat, coz podporuje
vytvafeni takovych postojd a hodnot
jako je smysl pro odpovédnost,
respektovani ostatnich lidi, nezavislost
a solidarita. Navic participaci se
naucime pouze tim, Zze budeme
participovat. To tedy znamena, ze
techniky a dynamika, které se pouzivaji
béhem této Skolni prace, musi byt
participativniho charakteru, aby zaci
ziskali primé zkusSenosti z participace.
Tim, Ze naSi snahou je zajistit vétsi
participaci nasich zakud, sméfujeme k
jesté inkluzivnéjSimu vzdélavacimu
systému a k vétsi osobni sobéstacnosti,
tj. k lepsi kvalité zivota pro vSechny.

Participace vyzaduje vuli k
participovani, znalosti a moznost
participovat. Zaci musi chapat, co
znamena participovat a co tim
pracovnici ve vzdélavani mysli - jde o
vytvareni prilezitosti a odstranovani
bariér (bariér v poznavani, jazykovych
bariér atd.). Abychom posilili participaci
u nds ve Skole, musime vytvofrit zvlastni
prostor, jehoz ucelem je podpora
komunikace, spoluprace a dialogu mezi
nami vsemi.

Aktivni participace je jednim z
charakteristickych rysu “efektivni skoly”
(Sandoval, 2011, s. 115). Je nezbytné
brat v Gvahu nazory 2akl na situace,
které na né maji pfimy vliv (proces
vyucovani a uceni, prostredi a
usporadani Skoly atd.), aby Skoly
dostaly jeSté vice participativni
charakter. Je tfeba brat v potaz, co nam
nasi zaci rikaji a povazovat to za
nastroje pro zménu v kulture a praxi
vzdélavaciho centra. Tento postoj
predpokladd, ze budeme zaky uznavat
za aktivni, kompetentni subjekty s
urcitymi znalostmi a schopnosti
ucastnit se vSeho, co ovliviiuje jejich
Zivot (Echeita, 2008). Jestlize budeme
vénovat pozornost tomu, co fikaji,

znamena to, Ze je uznavame jako
skutecné spolecenské Cinitele
(Sandoval, 2011).

Na zakladé programu
jsme zacali realizovat programy
zamérené na zlepsSeni participace.

Vyuzivaly se p¥i tom tfi nastroje:
Skolni shromazdeéni
vyrocni Skolni vyzkumny projekt

kurz v uméni fesit problémy

NASTROJ 1:
SKOLNi SHROMAZDENI

Ucelem $kolnich shromazdéni je
vytvofrit konkrétni misto, kde se
podporuje smysluplna participace a kde
maji 2aci prileZitost vyjadfFit svdj nazor,
coz je podle Sandovala (2011) totéz
jako pouzivat nové argumenty na
podporu pozadavku ,nikdy o nas bez
nas” (tamtéz s.119). Diky této iniciativé
si zaci lépe osvoji, jak vystupovat ve
vedouci roli, Iépe se nauci, jak dodavat
smyslu svym Zivotnim zkuSenostem a
rovnéz ziskaji béhem Skolni dochazky
silnéjsi smysl pro odpovédnost
(Susinos, 2009).

Tato Skolni shromazdéni se konaji
jednou za tyden. Hodnoceni
shromazdéni se zaméruje na hodnoty
jako je pocet zaku, ktefi se ho zucastni,
pocet jejich reakci, udaje o tom, zda
participuji nebo ne. Kvalitativni aspekty
posuzuji, zda se zaci béhem
shromazdeéni citi uvolnéné, jestli se
navrhy, které se zde vyslovi, patficné
zaznamenaji a berou se v Gvahu atd.

Participace ma skupinové a
spolecenské dimenze. Kdyz se
participace aplikuje na situaci ve
skupiné, znamena to, ze vyjadfujeme
svoje nazory jako jednotlivci a sdilime
je s ostatnimi ¢leny skupiny. Tento
proces vyzaduje zdokonaleny dialog,
vyraz empatie s ostatnimi a spolupraci.



Pouzita metoda:

Z Ucastniku se vybere tajemnik a
moderator. Déti se budou v téchto
funkcich stfidat. Ukolem tajemnika
je zapisovat poznamky. Moderator
bude fidit pribéh shromazdéni a
davat slovo vzdy jednomu
Ucastnikovi.

Shromazdéni ma tfi casti:

NOVINKY

OZNAMENi

ILIMleJIU!SID

VIKEND

V ¢asti shromazdéni ,novinky” mohou
déti hovorit o tom, co se stalo ve svété

(nebo i o udalostech v osobnim zivoté).

V casti ,0znameni” se hovofri o tom, co
je Cekd v dennim Zivoté a v Casti
»vikend” si zaci mohou vybrat
nejvyznamnéjsi udalosti vikendu.

O Gcasti na shromazdéni se vede
evidence a Ucastnici provedou vlastni
hodnoceni, jakého pokroku dosahli,
pokud jde o jejich Gcast na
shromazdéni.

NASTRO) 2:

VYROCNI SKOLNi

VYZKUMNY PROJEKT

Studenti z raznych ro¢nikl ve vékové
skupiné 12 az 15 let se ucastni

/‘

vyroc¢niho Skolniho vyzkumného
projektu. Spole¢né se dohodnou na
tématu projektu, ktery vyberou ze tfech
ndvrhd, které dostanou. KdyZ si
promysli riizné moznosti, maji
moznost obhajovat svoji volbu a
argumentovat tak, aby presvédcili
ostatni ucastniky. Pak se kona tajné
hlasovani a vitézny projekt se oznami
skupiné. Studenti maji povinnost
prijmout projekt, ktery vybrala vétSina
a aktivné na ném pracovat.

NASTROJ 3: )
ZiSKAVANi DOVEDNOSTI
V RESENi PROBLEMU

Zde pouzivame metodologii popsanou
v programu ,Program PENTA: Uc¢im se,
jak sam vyresSim svoje problémy”,
kterou vypracovali Luz Pérez Sanchez a
Diana Cabezas Gémez a ktera byla
publikovana v roce 2006 organizaci
Calasanz Institute of Educational
Sciences, Madrid.

Program se sklada z téchto deseti
prirucek:

Uvod do programu.

Motivace k Ucasti v programu.
Program PENTA.
Situace/problémy vznikajici z
mezilidskych vztaha.

5. Situace/problémy vznikajici v
prostfedi domova.

Shrnuti a opakovani.
Situace/problémy vznikajici

v dopravnich prostredcich.

8. Situace/problémy vznikajici
v bezprostfednim sousedstvi.

9. Situace/problémy vznikajici béhem
volnocasovych aktivit.

10. Shrnuti a opakovani.

A W N R

N o

V programu jsme provedli malé zmény,
aby lépe vyhovoval nasim potfebam.

PARTICIPACE VE SKOLE: NASLOUCHEJ MI!

PENTA

Definovat problém.

O jaicy problém jde?
‘Vypracoval alternativy.

Co mitu udddat pro vyledeni
problému?
Vyjedndvini: vyhody a nevyhody.
Co se stane, kdy? udélim iohle?
Rozhoduji so.

Ko madnest jo neflepdi?
Jednam a hodnotim.

Co jsem uddlal? Fungovalo 107
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Pouzili jsme dva nastroje:

Dotazniky
Odpovédnou ucast v oficialnich
reprezentativnich organizacich

NASTRO]J 1:
DOTAZNIK O PARTICIPACI

Ucelem dotaznik(l je poskytnout
informace o tom, jak studenti vnimaji
svoji individudlni participaci v centru a
jakou miru uspokojeni pocituji.
Dotazniky jsou sestaveny podle véku
déti, jeden pro zaky 2. stupné (ve véku
12 az 16 let) a druhy pro studenty
programu Prechazime do zivota
dospélych /Transition to Adult Life
Program (TAL)/ a programu odborného
vzdélavani (VTP) (vék 16-21 let).

Starsi studenti dostali vzorek dotazniku
z pfirucky ,Guide for the participation
of intellectually or developmentally
disabled persons” - Prlivodce pro
participaci lidi s postizenim v oblasti
intelektu nebo s vyvojovym postizenim
(FEAPS, 2013). Tento dotaznik byl
pfizplsobeny naSemu centru.

Dotaznik je rozdéleny do tfech soubori
otazek. V prvni casti odpovidaji
studenti na otazku, jestli maji pocit, ze
se jejich ndzory a napady berou v
Uvahu. V druhé casti jsou dotazy, zda
maji pocit, ze skutecné participuji a ve
treti casti jsou studenti vyzvani
(prostrednictvim otevienych otazek),
aby navrhli zmény, které by zlepsily
Skolni aktivity.

Format odpovédi je usporadany podle
Likertovy Skdly a doprovazi je
piktogramy. Ctyfi mozné odpovédi
jsou: ,nikdy”, ,nékdy”, ,Casto” a ,vzdy.”
Dotaznik, ktery dostali mladsi zaci,
vyuzil upravenou verzi ,The Disability
Toolkit for Identifying and Collecting
Disability Data” - Pfirucka pro
identifikaci a sbér informaci o lidech s
postizenim/ (Porter, Hacker,
Georgeson, Daniels, Martin a Feiler,
2010).

Pfirucka radi, jak provadét prizkum,
kdyz chceme ohodnotit, ,,co je v nasi
Skole dobré a co je Spatné”. Byla
upravena tak, aby vyhovovala

specialnim potfebam zaku, ktefi maji
potize se psanim, ¢tenim a s
komunikaci. Nejprve dostavaji zaci
otazky obecného charakteru, jako jestli
radi chodi do Skoly, délaji domaci
tkoly, jestli se radi Gcastni schiizek,
kde se diskutuje hlavné o nich samych.
Ddle se otdzky zaméruji na zkuSenosti
studentl z riznych skolnich aktivit
(Skolni shromazdéni, jidelna, doba
prestavky). Také se jich ptame, jestli
maji radi rizné predméty, které se v
centru uci. A konecné jsou zde otazky
na nazor studentl na to, jestli maji
béhem Skolniho vyucovani néjaké
potize a jakym pracovnim zvyklostem
davaji prednost (ucit se kazdy sam, ve
skupiné se spoluzdaky, se svoji
skupinou Skolniho vyzkumného
projektu, nebo jednotlivé s ucitelem).

Pouzita metoda:

Dotaznik je sestaveny v lehce
srozumitelném jazyce.

Podle toho, jakou pomoc student
potrebuje, je dotaznik mozné vyplnit
bud individualné nebo s pomoci
skupiny.

Ucitel nebo néktery student Cte otazky.
Kdyz uz nemame pochybnosti, ze
studenti otazkdm dobre rozuméji,
vyzyvame je, aby na né individualné
odpovidali.

V pfipadé otevienych otdzek, které se
vyskytuji v dotazniku pro starsi
studenty, odpovidaji studenti také
individualné s pomoci ucitele.

Dale uvadime priklad otazek z
prazkumu, které byly pouzité v
programech Pfechazime do Zivota
dospélych (Transition to Adult Life
Program - TAL) a programu odborného
vzdélavani (VTP).

NASTROJ 2: o
ODPOVEDNA UCAST V OFICIALNICH
REPRESENTATIVNICH ORGANECH

Zastupce studentd je jednim ¢lenem
Skolni rady. Na podporu participace
studentt zahrnuje ¢innost rady tyto
aspekty a aktivity:

Dokumenty se pisi v lehce
srozumitelném jazyce, aby byly
srozumitelné vSem (program



schuZi rady, rozpocty atd.).
Zastupce studentd se ma
schazet se vSemi tfidami a
shromazdovat jejich naméty a
pfipominky.

Zastupce studentt pak postoupi
naméty a pripominky skolni radé.

Participace prostiednictvim
podptirnych aktivit (prace
dobrovolnika)

Pro lidi s postizenim v oblasti intelektu
je dulezité, aby se ucastnili aktivit, kde
i oni mohou pomahat druhym, protoze
velice ¢asto je to obracené a pravé
lidem s postizenim se dostava pomoci.

Studenti naseho vzdélavaciho centra se
setkali se studenty z jiné inkluzivni Skoly
ze stejné komunity. Spolecné
shromazdili urcity obnos pro jednu
neziskovou organizaci, ktera penize
poslala obétem nedavné prirodni
katastrofy na Filipinach. Studenti se sami
rozhodli, pro koho chtéji penize ziskat.

Zorganizovali jsme sportovni den v
trestnych hodech v kosikové pro
smiSena druzstva. VSichni studenti si
museli najit pro svoje druzstva
sponzory. Sponzofi se zavazali dat
urcitou castku za kazdy uspésny hod.
Akce byla Uspésnd a vybrané penize
jsme poslali neziskovému sektoru.

Participace pomaha zvysovat
informovanost a ziskavat znalosti:
skupina mladych z programu , Krok
za krokem”

Participativni program
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si preje, v souladu s cili nadace The
Down Syndrom Foundation Madrid,
zduUraznit svoje poslani, kdy jedna jako
“facilitator a zastita” socialniho
zaclenovani lidi s postizenim v oblasti
intelektu. Zastavame nazor, ze proto,
aby se inkluzi a posilené participaci lidi
s postizenim v oblasti intelektu
dostavalo podpory ze strany bézného
okoli, je tfeba, aby celd spolecnost, a
tedy i vzdélavaci komunita, byly lépe
informované o schopnostech lidi s
postizenim v oblasti intelektu a s
vyvojovym postizenim. Tohoto cile se
dosahne, jestlize spolecnost bude lépe
znat, jak lidé s postizenim dovedou
participovat, jaké jsou jejich silné
stranky, jejich prava a povinnosti a s
¢im se musi potykat. Je na lidech s
postizenim a na jejich spoluzacich, aby
vsem ukazovali, co dokdzou a jaké maji
schopnosti, které jim dovoluji, aby
skute¢né participovali na Zivoté
spolecnosti.

Projekt dal dohromady
skupinu adolescentt ve véku 14 az 18
let, jak s postizenim, tak bez postizeni,
ktefi vytvofili oficidlni skupinu “Krok za
krokem” zastitujici inkluzi. Méli za cil
promyslet, vypracovat, vyvinout a
realizovat ak¢ni plany na podporu
inkluze a participace vsech lidi s
postizenim v oblasti intelektu.

PARTICIPACE VE SKOLE: NASLOUCHEJ MI!
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Sestavovani skupiny:

Jelikoz jsme chtéli podpofit ucast
mladych lidi s postizenim i bez
postizeni, mysleli jsme, Ze bude dobré
spojit je do jedné skupiny. Prvni vyzvou
bylo, jak najit zplUsob a ziskat mladé
lidi bez postizeni, aby se do skupiny
zapojili. Nejprve jsme hledali mezi
mladymi lidmi, ktefi se jiz z riznych
duvodu setkali s postizenim: maji
sourozence s postizenim nebo jejich
rodice pracuji s mladymi lidmi s
postizenim. Tito mladi lidé se stali
zakladnim jadrem skupiny a nasledné
privedli do skupiny své kamarady.

GRUPO PASO A PASO

Metodologie:

Ucastnici: byli vybrani ze skupiny
mladych lidi (ve véku 15-18 let) s
postizenim i bez postizeni, ktefi patri
do rtznych inkluzivnich vzdélavacich
center nebo vzdélavacich center pro lidi
se specidlnimi potfebami.

Casovy ramec: schizky jednou mési¢né
(posledni patek v mésici).

Nastroje:

Schlzky se odehravaly formou
brainstormingu. Je to technika tvlrciho
mysleni, kterd se pouziva v ramci
skupiny na stimulovani vzniku novych
napadu, diky nimz se vyfesi problémy.

Tento proces ma rizné faze, a to:

1. Uvod k brainstormingu: v ném se
vysvétli charakter schizky, jeji cile,
jak se bude postupovat a jak dlouho
bude pracovni zasedani trvat.

2. Vznik novych myslenek: ty se
objevuji jako vizualni podpora na
tabuli nebo na obrazovce. Napady, o
kterych se ma diskutovat, se vzdy
prezentuji ve formé otazky. Obvykle
se stanovi méfitelny cil pokud jde o
pocet novych napadu, které se
navrhuji.

3. Zdokonaleni napadu: zde je klicova
dynamicka role moderatora skupiny.
V této chvili se napady, které
skupina vyjadfila, dolad'uji a provadi
se jejich syntéza.

4. Posouzeni: ndpady se zredukuji na
konkrétni seznam.

V tomto momenté je tedy stanoveno,
jaké napady a naméty ve skupiné
vznikly a zacind proces realizace.

Nase skupina prisla s nasledujicimi
napady:
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MERENE VYSLEDKY V NADACI THE DOWN
SYNDROME FOUNDATION V MADRIDU

I. Participace vSech studentu

Vyuzivali jsme programu ,Toto je moje
schiizka”, coz nam umoznilo
dosahnout pozitivnich vysledkl u vsech
studentu. Studenti sami sebe lépe
poznali a ziskali vétsi motivaci k Gcasti
v procesu uceni. Nasi studenti méli
pocit, Ze jsou béhem celého procesu
opravdovymi Ucastniky a klicovymi
hraci a aktivné spolupracovali na
formulovani cila, kterych se mélo
dosahnout.

Opakované se ukazovalo, ze kdyz nasi
studenti dostanou prilezitost k
participaci, naplno této prilezitosti
vyuzivaji.

V nasledujicim Skolnim roce budeme
postupovat stejné a budeme nabizet
pfilezitosti pro participaci studentu ve
vSech oblastech.

Doufame, Ze jak budou studenti trvale
posilovat svoji schopnost participace,
budou mit i intenzivnéjsi pocit
spokojenosti a kvalitniho zivota.

Il. Participace ve tridé

Diky tomu, Ze jsme pouzivali vySe
popsané nastroje, docilili jsme pokroku
v téchto oblastech:

Koncept Skolniho shromazdéni umoznil
vsem studentim, aby vice respektovali
své spoluzaky, aby ostatnim vice
naslouchali a aby si vazili toho, ¢im
prispivaji jejich spoluzaci. Uroven
participace a zapojeni studentu se
pomalu, ale jisté posilovaly. U¢ast na
schuzkach také napomohla tomu, ze
studenti se vice zajimali o udalosti ve
svété a vénovali jim vétsi pozornost.

Diky vyro¢nimu Skolnimu vyzkumnému
projektu ziskali studenti nové znalosti
a dovednosti a také schopnost
participovat. Rovnéz se posilila jejich
motivace a jejich zapojeni do prace.

Pro skupinu jako takovou to znamenalo
vétsi soudrznost, motivaci a nadSeni a
také potfebu a vuli se ucit. Zkratka,
skupina se chovala jako kdyby byla v
umeéni participace opravdu zbéhla.

Kapitola

Ill. Participace na urovni
vzdélavaciho centra

Vysledky dotazniku nas pfimély k
tomu, Ze jsme polozili nové otazky a
v naSem centru jsme realizovali novy
akcni plan:

pranich a specialnich potfebach
nasich studentd.

Provedli jsme urcité zmény v
organizaci nasi Skoly: pred koncem
kazdého studijniho cyklu bylo tfeba
oddélit praci ve tfidach od dalSich
aktivit.
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Toto jsou vysledky ziskané ze dvou Porovnani vysledkt z dotazniku

dotaznikd, které jsme predlozZili vyplnénych na zacatku skolniho roku s
skupiné v programu Prechazime do vysledky z dotazniki vyplnénych na
zivota dospélych (Transition to Adult konci Skolniho roku jasné ukazuje, ze
Life Program - TAL) jak na zacatku, tak studenti v programu Pfechdzime do
na konci Skolniho roku. zivota dospélych (TAL) méli dojem, ze

na konci Skolniho roku byla jejich
participace vyznamnéjsi nez na zacatku
roku.

VYSLI—;DI,(Y TESTU PROVEDENEHO PRED VZA(V;/S:TKEMSKOLNI'HO ROKU V
POROVNANI S VYSLEDKY TESTU PO UKONCENi SKOLNIHO ROKU (SKUPINA 1)
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1 2 3 4 TVA PCPI 1 PCPI 2

1 MUGzu se vyjadfit k pravidlam. 3,3 3,1 3,5

2 Muzu pomahat pri vybéru uciva ve skole. 2,8 2,9 2,5

3 Pozadam ucitele o podporu. 3,2 3,3 3,1

4 Ucitele zajima, co mam rad a co chci. 5,2 3,2 3,0

5 Poskytnu spoluzdakium v pFipadé potfeby podporu. 3,4 2,9 3,8

TRIDA 6 Muzu si vybrat aktivity, které budeme délat. 3,3 3,2 2,4
7 Ucitelé se nds ptaji, jestli se ndm libi ¢innosti, které délame. 3,0 3 2,9

8 Vybiram si svoje domaci tkoly. 2,5 1,2 1,6

9 Muzu si vybrat, s kym budu sedét. 3,0 2,4 2,5

10 Do Skoly chodim rad. 3,7 3,6 3,6

11 Mdam ve Skole kamarady. 3,8 3,3 3,5

JIDELNA 14 PFi ol,)éflé mlf]liu sevdét, kde chci. 3,5 3,4 3,7
15 Pomaham v jidelné. 3,6 2,9 2,9

16 MUzu si vybrat, jak si budu hrat. 2,7 2,5 3,3

HRISTE 17 Muzu si vybrat, k kym si budu hrat. 3,0 2,8 3,5
18 Problémy mezi nami reSime sami. 3,2 3 3,1

19 Problémy resi ucitelé. 2,6 2,7 2,1

1-NIKDY 2-NEKDY 3-CASTO 4-VZDY
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Vysledky prizkumu u mladsi skupiny
ukazuji, ze vice nez 87% déti chodi
rado do sSkoly, délaji domaci ukoly a
ucastni se schizek, kde o sobé hovofi.

Tyto déti se citily béhem Skolniho dne
pfijemné (97 %) a bez problému pobyt
ve Skole zvladaly. Rady pracovaly jak
samostatné, tak ve skupiné, ve skolni
vyzkumné skupiné nebo s ucitelem.

IV. Spolec¢na participace
vzdélavacich center

Béhem nékolika pocatecnich mésicu
pracovali ¢lenové skupin na tom, aby
se vzajemné poznali a aby posilili smysl
pro soudrznost ve skupiné. Mladi lidé
zacali pomalu predkladat své navrhy.
Dale pak uvadime, jakych vysledkd se
dosahlo.

Po posouzeni viech predlozenych
namétd byly zpracovany tyto navrhy na
aktivity:

1. Studenti s postizenim v oblasti
intelektu nebo bez postizeni by
mohli realizovat besedy v jinych
Skolach.

2. Natocit video o schopnostech a
dovednostech lidi s postizenim.

3. Natocit video, které by informovalo
Sirokou verejnost o programu Krok
za krokem Hear Our Voices.

4. Inkluzivni kurzy vareni.

5. Soutéz v napsani kratké povidky.

6. Inkluzivni sportovni dny
(s inkluzivnimi skupinami).

7. Soutéz ,Krok za krokem” (viz video).

1. Studenti s postizenim v oblasti
intelektu nebo bez postizeni by
mohli realizovat besedy v jinych
skolach.

Usporadali jsme dvacet besed v
raznych vzdélavacich centrech bez
zvlastniho zaméreni. Besedy provedli
¢lenové skupiny. Na téchto besedach
se vysvétloval pojem ,postizeni” a
provadéla se rtzna cvi¢eni ve skupiné s
cilem dosahnout u Siroké verejnosti
lepsSi informovanosti.

2. Mladi lidé natocili video, které
ukazuje, jakymi dovednostmi
vladnou lidé s postizenim.

-~ LN SiSm - e

Pase a Pas,,

Madrid

3. Natocit video, které by
informovalo Sirokou verejnost o
programu Krok za krokem Hear
Our Voices.

4. Inkluzivni kurzy vareni.

Tyto kurzy vareni se konaly v mésicnich
intervalech. Jako pfiklad uvadime kurzy
specializované na pizzu, muffiny a
velikonocni vejce.



5. Soutéz v napsani kratké povidky. Do soutéze prisSlo 31 kratkych povidek
z 15 ruznych vzdélavacich center v
Madridu.

T e e

OOvNe

PARTICIPACE VE SKOLE: NASLOUCHEJ MI!




PARTICIPACE VE SKOLE: NASLOUCHEJ MI!

Mladi lidé citili, Ze mohou ucinit
zmény, pokud budou aktivni.

6. Inkluzivni sportovni dny
(s inkluzivnimi skupinami).

7. Soutéz ,Krok za krokem”
(viz video).

OovWe

V soutézi byly udéleny tfi prvni ceny a
jedna druha cena.

Prvni cena v kategorii pfirodnich véd:
Skola Svaté Anny, Madrid.

Nazev projektu:
Jsme geneticka mozaika.”

Druha cena v kategorii pfirodnich véd:
Skola pfi Britské radé (British Council
School), Madrid.

Nazev projektu:
,Zdroj budoucich védcu”.

Cena v oblasti uméni:
Colegio La Salle-San Rafael, Madrid.

Nazev projektu:
Jsme spolu radi”.

Cena ve sportu:
Trinity College, Madrid.

Nazev projektu:
»Inkluze ve sportu”.
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V. Participace prostrednictvim
dobrovolnické prace pfi ruznych
akcich nadace

Oslava vyroci nadace The Down
Syndrome Foundation v Madridu

Den otevrenych dveti v nadaci The
Down Syndrome Foundation v
Madridu

Udileni cen pfi prilezitosti 25. vyroci
nadace The Down Syndrome
Foundation v Madridu
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INCLUSION EUROPE

Inclusion Europe je evropska sit asociaci, jez
zastupuje lidi s mentalnim postizenim a jejich rodiny
ve 36 evropskych zemich. Od roku 1998 se Inclusion

Europe snazi prosazovat politiku mainstreamingu,

rovnych prilezitosti a plné participace osob s

mentalnim postizenim na vsSech strankach Zivota

spolecnosti.
www.inclusion-europe.org.

Inclusion Europe

EUROCHILD
Eurochild je sit organizaci a jednotlivcu, ‘\,
jez je ¢inna po celé Evropé a jez se snazi ..."
zlep$ovat kvalitu Zivota déti a mladych h l
lidi. Eurochild ve své praci vychazi ze eur'oc l
zasad zakotvenych v Umluvé OSN o 10YEARS 2 9.'

pravech ditéte.
www.eurochild.org.

THE CEDAR FOUNDATION, BULHARSKO

The Cedar Foundation je bulharska neziskova organizace
fungujici od r. 2005, jez se zaméruje na deinstitucionalizaci:
ruseni velkych specialnich Gstavl pro déti s fyzickym a

FOUNDATION | mentalnim postizenim a jejich nahrazovani komunitnimi
sluzbami rodinnného typu.
(9l¢,¢¢'¢yi,‘y lives! http: //www.cedarfoundation.org/en/.

QUIP, CESKA REPUBLIKA

Obcanské sdruzeni Quip bylo zaloZeno v r. 2003 na podporu
rozvoje kvality a dobré praxe v socialnich sluzbach,
vzdélavani v této oblasti a prosazovani informovanosti a prav
uzivateld socialnich sluzeb, pfedevsim lidi s postizenim v
oblasti intelektu a s kombinovanym postizenim.
http://www.kvalitavpraxi.cz/en/.

FUNDACION SINDROME DE DOWN, MADRID, SPANELSKO

The Down Syndrome Foundation of Madrid je neziskova
organizace, jejimz poslanim je prosazovat samostatnost
lidi s Downowym syndromem nebo jinym mentdlnim
postizenim a dosahovat jejich plného zaclenéni do
spole¢nosti. www.downmadrid.org.

Ve spolupraci s organizaci Lumos: www.wearelumos.org.
Lumos pracuje s cilem podpofit osm miliont déti,

které stale ziji v Ustavech po celém svété, aby ziskaly pravo
na rodinny zivot a aby doSlo k jejich deinstitucionalizaci.

Protecting Children. Providing Solutions.

- ot S finan¢ni podporou programu Evropské komise “Fundamental Rights and
R Citizenship”.
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