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ias rekomendacijas

Rekomendacijos — tai patarimai,
kurie padeda zmonéms atlikti tam tikrus veiksmus.

B Apie ka raSoma Siose rekomendacijose?

Sios rekomendacijos paaiskina,
kaip rengti lengvai skaitomg ir suprantamg informacija.

Astuoniy Europos valstybiy atstovai susitiko
ir kartu rasé Sias rekomendacijas.

Siuos Zmones suvienijo projektas

“Kelias | suaugusiyjy Svietima,

skirtg sutrikusio intelekto Zmonéms”.
Sutrumpintai §j projektg vadiname ,Kelias".

Suaugusiyjy Svietimas dar vadinamas mokymusi visg gyvenima.
Mokymosi visg gyvenimg kursuose
suauge zmoneés mokosi naujy dalykuy.

Deja, sutrikusio intelekto Zzmonéms
daznai yra per sunku dalyvauti tokiuose kursuose.

Minétas projektas siekia,
kad mokymosi visg gyvenima kursai baty pritaikyti
sutrikusio intelekto zmoneéms.
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B Kas gali naudotis Siomis rekomendacijomis?

Siomis rekomendacijomis gali naudotis kiekvienas,
kuris nori parengti lengvai skaitoma ir suprantamg informacija.

Sutrikusio intelekto Zmonéms
kai kurios rekomendacijos gali bati sunkiai suprantamos,
todél jiems gali prireikti asistento pagalbos.

Sios rekomendacijos skirtos informacijai,
kuri yra rengiama batent sutrikusio intelekto Zzmonéms.

Sios rekomendacijos taip pat gali bti naudingos
rengiant informacijg kitiems Zmonémes,
pavyzdziui:
® tiems, kuriems lietuviy kalba néra gimtoji;
® tiems, kurie sunkiai skaito.

B Kam reikalingos Sios rekomendacijos?

©® Sutrikusio intelekto Zmonéms
gali bati sunku suprasti tam tikrus dalykus
ar iSmokti naujy dalykuy.

Todél yra svarbu, kad jie gauty
aiskig ir lengvai suprantamg informacija.

Suprantama informacija padeda mums jgyti reikiamy, Ziniy.
Turédami reikiamy, Ziniy,
galime savarankiSkai priimti sprendimus.

Sutrikusio intelekto Zmonés, lygiai kaip ir kiti Zmonés,
turi teise | suprantamg informacija.
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Si teisé yra jtvirtinta
Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencijoje,
kurioje kalbama apie nejgaliyjy teises.

Konvencijos 9 straipsnyje teigiama,
kad nejgalieji turi gauti prieinamg informacija.

Jei sutrikusio intelekto Zzmonés nesupras informacijos,
jie liks uz visuomenés riby.

Jie negalés dalyvauti visuomenés gyvenime.
Kiti Zmoneés rinksis ir spres uz juos.

Sutrikusio intelekto Zzmonéms
tinkama informacija yra tokia informacija,
kurig lengva skaityti ir suprasti.

Sios rekomendacijos padés parengti
lengvai skaitomg ir suprantamg informacija.

Yra 4 informacijos pateikimo budai:

©® Rasytiné informacija
Rasytiné informacija pateikiama informaciniuose lankstinukuose,
skrajutése, knygose, zurnaluose ir kitur.

® Elektroniné informacija
Elektroniné informacija pateikiama kompiuteryje,
pavyzdziui, informacija interneto svetainése,
kompaktiniuose diskuose ir kitur.



Informacija, skirta visiems

© Garso informacija
Garso informacija — tai informacija, kurios galime klausytis.
Pavyzdziui: informacija kompaktiniame diske (CD),
radijo laidos ir kita.

® Vaizdo informacija matome televizoriaus ekrane,
kompiuteryje.

©® Pasakojimai ir eilerasciai
taip pat turety bati raSomi lengvai suprantama kalba.

Projektas ,Kelias“ daugiausia démesio skyré
informacinio pobuddzio dokumentams.

Dél laiko stokos negaléjome patikrinti,
ar Sias rekomendacijas galima taikyti
kuriant pasakojimus bei eilérascius.

Pastaba

Leidinio pabaigoje yra pateiktas organizacijy sarasas.
Sios organizacijos suteiks jums informacijg

apie sutrikusio intelekto Zmones.

Kreipkités | jas kilus klausimames.



Informacija, skirta visiems

Bendros rekomendacijos 1

skyrius

Keli patarimai prie$ pradedant rengti informacijaq

1. Kiek galima daugiau suzinokite apie zmones,
kurie naudosis jusy informacija,
Pasidomékite Siy Zmoniy poreikiais.

2. Parinkite tinkamiausig informacijos pateikimo buda.
Pavyzdziui, kai kurie zmoneés
rastu pateiktg informacijg supranta lengviau
nei kompaktiniame diske (CD) pateiktg informacija.

3. Naudokite Zzmoniy amziy atitinkancig kalba.
Pavyzdziui, jei jusy informacija yra skirta suaugusiesiems,
nenaudokite vaikiSkos kalbos.

4. Atsiminkite, kad jusy pasirinkta tema
kitiems zmonéms gali bati nezinoma.
Todél informacijg pateikite aiskiai,
paaiskinkite visus sudétingus zodzius.

5. | pagalbg visuomet pasitelkite Zzmones,
turinCius intelekto sutrikimuy.
Pavyzdziui, jie gali padéti:
©® parenkant temg;
©® sprendziant, apie kg bus kalbama pasirinkta tema;
©® sprendZiant, kur ir kaip bus platinama parengta informacija.

PaprasSykite, kad jie patikrinty,
ar parengta informacija yra lengvai suprantama.

Kitame leidinyje

galite rasti daugiau informacijos apie tai,

kaip | pagalbg pasitelkti sutrikusio intelekto Zmones.
Leidinys vadinasi

,Rasykite mums kartu su mumis!

Lengvai suprantamos informacijos rengimas

kartu su sutrikusio intelekto Zzmonémis®.
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10.

11.

12.

13.

Zodziai
Naudokite visiems gerai Zinomus ir suprantamus ZodZzius.

Nenaudokite sudeétingy zodziy.
Jei sudétingy Zodziy iSvengti negalite,
bdtinai juos paaiSkinate.

Naudokite pavyzdZzius
iS kasdienio gyvenimo.

Tam paciam dalykui apibadinti
naudokite tg patj zod;.

Nenaudokite sudetingy posakiy ir metafory.
Metafora — tai posakis, kurio reikSmé yra paslépta.
Metaforos pavyzdys: ,Kaip i§ dangaus nukrites®.

Nenaudokite uzsienio kalbos zodziy,

nebent jie baty visiems gerai zinomi.
Pavyzdziui, gerai Zinomi nelietuviski ZodZiai yra:
® hamburgeris (lietuviSkai - mésainis),

® monitorius (lietuviSkai — vaizduoklis).

Stenkités nenaudoti sutrumpinimuy.

Sutrumpinimai — tai kiekvieno Zodziy junginj sudarancio zodzio
pirmosios raides.

Jei negalite iSvengti sutrumpinimuy,

bdtinai juos paaiskinkite.

Pavyzdziui, jeigu rasote ,ES*,

paaiskinkite, kad tai reiSkia ,Europos Sgjunga“.

Procentinés iSraiSkos (63%) ir dideli skaicCiai (1.758.625)
yra sunkiai suprantami.

Stenkités nenaudoti procentiniy iSraisky ir dideliy skaiciy.
Vietoje jy naudokite Zodzius,

kurie paaiskinty tai, kg norite pasakyti.

Pavyzdziui, naudokite zodzius: ,keletas®, ,daug".
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Sakiniai
Rasykite trumpais sakiniais.

Kreipkités tiesiogiai | Zmoguy.
Naudokite kreipinius: ,Jus” arba , Tu".

Neigiamus sakinius pakeiskite teigiamais.
Pavyzdziui,

geriau sakykite: ,Pasilikite iki susitikimo pabaigos”®,
o ne: ,NeiSeikite iki susitikimo pabaigos®.

Stenkités nenaudoti dalyviy ir pusdalyviy.
Pavyzdziui,

sakykite: ,Mes atsiysime jums laiskq",

o ne: ,Jums bus atsiystas laiSkas".

Tinkamas informacijos pateikimas

Pateikite informacijg tokia tvarka,
kad jg baty lengva suprasti ir sekti.

Visg informacijg apie konkrecCig temg
pateikite vienoje vietoje.

Svarbig informacijg galite pakartoti.
Sudétingus zodzius galite paaiskinti kelis kartus.

11
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2 Rekomendacijos rasytinei informacijai
skyrius
Pastaba:
Informacija,

kurig sutrikusio intelekto Zmonéms yra lengva suprasti,
vadinama ,lengvai skaitoma®“

arba ,lengvai suprantama®“ informacija.

AngliSkai ji vadinama ,easy-to-read”.

Rengdami rasytine informacija,
atsizvelkite | Siame skyriuje iSdéstytas rekomendacijas.
Taip pat atsizvelkite | pirmojo skyriaus rekomendacijas.

B Dizainas ir formatas

1. Naudokite tokj popieriaus formata,
iS kurio buty lengva skaityti ir kopijuoti.

Pavyzdziui, geriausia naudoti A4
arba A5 formato popieriaus lapus.

A4 yra dazniausiai naudojamas popieriaus formatas.
A5 yra per pus mazesnis uz A4 formato lapa.

2. Pasirinkite tinkamg dokumento dyd;.
100 puslapiy knyga yra per didelés apimties.
Zmonéms gali pasirodyti,
kad jie nesugebés perskaityti tokios didelés knygos.
Didelés apimties knygg suskaidykite
| 3 mazesnes knygeles.

3. Nenaudokite dizaino ar maketo,
kuris uzgozia ar apsunkina teksta.
Svarbiausia yra teksto aiSkumas,
o0 ne dokumento dizainas.

4. Nenaudokite fono,
kuris apsunkina teksto skaityma.

12



Informacija, skirta visiems

Pavyzdziui, nenaudokite rastuoto fono
arba fono su paveiksléliu.

FE ety

L&

Tamsy fong naudokite apdairiai.
Fonas turi bati pakankamai tamsus,
o rastas — ryskus ir aiSkiai matomas.

Sis tekstas yra

lengvai skaitomas

Sriftas

Pasirinkite aiSky, lengvai skaitomg Srifta.
Sriftas — tai rasto rasis.

Pavyzdziui, ,Arial” arba ,Tahoma“ yra aiSkus
ir lengvai skaitomi Sriftai.

® Nenaudokite ,,Serif* Srifto.
,oerif srifto raidés turi tarsi mazas kojytes.
Sis $riftas yra sunkiau skaitomas,
nes raidziy forma yra neaiski.

Pavyzdys:
,oerif’ Sriftas »~oan-serif Sriftas
(Sriftas su kojytémis) (Sriftas be kojyciy)

d d

13
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Sunkiau skaitomy Srifty pavyzdziai:
,Century“ néra lengvai skaitomas sriftas.
,,Jimes New Roman* néra lengvai skaitomas Sriftas.

© Nenaudokite Srifto,
kurio raidés arba eilutés yra suglaustos.

Pavyzdys: Tai yra glaustas ,,Gill Condense 14* iriftas.
§j teksta sunku skaityti, nes raides yra labai suglaustos.

v

Sj teksta sunku skaityti, nes tarpai tarp raidZiy yra sumazinti.

Sj tekstg sunku skaityti,
nes tarpai tarp eiluCiy yra sumazinti.

© Naudokite rysSky Srifta.

Pavyzdys: Tai yra ,Eras Light 14" Sriftas.
Sis tekstas yra sunkiai skaitomas,
nes Jjis yra neryskus.

©® Nenaudokite srifto, kurio raidés yra pasviros
(angliskai ,Italic®).

Pavyzdys: Sis tekstas néra pasvires.
Ji lengva skaityti.

Sis tekstas yra pasvires.
Jj yra sunkiau skaityti.

© Nenaudokite papildomy pagrazinimuy.

Pavyzdys:

Sis tekstas turi Sesélj.

Jj yra sunkiau skaityti.

Slos raidés yra su kontdrais.
Jas yra sunkiau skaityti.

14
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Naudokite didelj Sriftg.
Srifto dydis turi bati ne mazesnis nei ,Arial 14"

NerasSykite vien didziosiomis raidémis.
MaZosios raidés yra lengviau skaitomos.

Pavyzdys: 5

SIS TEKSTAS YRA PARASYTAS
VIEN DIDZIOSIOS RAIDEMIS.
JI YRA SUNKU SKAITYTI.

Sis tekstas yra parasytas mazosiomis raidémis.
Ji skaityti yra lengviau.

Tekste naudokite tik vienos rasSies Srifta.

Sutrikusio intelekto Zmonéems
pabrauktg tekstg gali bati sunkiau skaityti.

Spalvotg Sriftg naudokite tik jei tai yra batina, nes:

® kai kurie Zmonés neskiria spalvy;

® darant juodai baltas kopijas, teksto rySkumas bus nevienodas;

® kai kurios spalvos tam tikrame fone matomos nerySkiai.
Pavyzdziui, ant balto popieriaus geltonai uzrasSytas tekstas
yra sunkiai skaitomas.

Zodziai
Nenaudokite sudéetingy zodziy.

Jei sudétingy Zodziy iSvengti negalite,
batinai juos paaiskinkite.

Sudétingus zodzZius paaiskinkite vos tik
pirmg kartg juos panaudojate tekste.
Dokumento pabaigoje galite pateikti
naudingy zodziy sarasa.

15
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12. Nenaudokite iSnasuy.
ISnasa — tai Zodzio paaiSkinimas
arba papildomos informacijos pateikimas lapo apacioje.

Pavyzdys:

NeraSykite: ,Susitikime kalbéjo Vytautas Butkus'®.
Rasykite taip: ,Susitikime kalbéjo Vytautas Butkus.
Vytautas Butkus

yra atstovaujanciyjy sau organizacijos prezidentas®.

13. |vardzius naudokite apdairiai.
I[vardziai - tai tokie Zodziai kaip ,a$", ,jis“ arba ,tai“.
|[vardzius naudojame vietoje asmens ar daikto pavadinimo,
apie kurj kalbame.

Isitikinkite, ar yra aiSku, kg apibtdina jvardis.
Jeigu tai yra neaisku,

tuomet vietoje jvardzio raSykite asmens vardg,
arba daikto pavadinima.

14. Naudokite paprastg skyryba.

PavyzdZziui, nerasykite:

,3avo slnui, kurio vardas yra Jonas,

a$ pirkau zalig/geltong dviratj (naujq!)“.
Geriau rasykite:

,2avo stnui as nupirkau naujg dviratj.
Mano sunus vardu Jonas.

Naujas dviratis yra zalios ir geltonos spalvuy.

15. Venkite specialiyjy simboliy, tokiy kaip: \, &, <, §, #.

16. Venkite sutrumpinimuy, tokiy kaip: pvz.,t.t.

T AtstovaujancCiyjy sau organizacijos prezidentas.

16
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Sakiniai

Naujg sakinj visada pradékite iS naujos eilutés.

Jei Zodis netelpa vienoje eilutéje,
nekelkite jo j kitg eilute naudodami braksnelj (-).
Tokiu atveju i kitg eilute perkelkite visg zod;.

Rasykite trumpais sakiniais:

® Viename sakinyje iSdéstykite tik vieng mintj.

® Naujg mintj déstykite naujame sakinyje.

® Nejunkite dviejy minciy kableliais ar jungtukais.
Sakinj stenkités sutalpinti vienoje eilutéje.

llgg sakinj skaidykite ir perkelkite | kitg eilute.
Sakinj skaidykite ten,

kur daroma pauzé sakinj skaitant garsiai.

Pavyzdziui: Kai sakinys yra perkeltas taip,
ji lengva skaityti.

Kai sakinys yra perkeltas taip,
ji sunku skaityti.

Teksto raSymas

Naudokite aiSkias antrastes.
Antraste turi aiSkiai nurodyti, apie kg raSoma tekste.

Nenaudokite per daug potemiy.

Pateikite visg Zmonéms reikalingg informacija.
Skaitytojui turi bati aiSku, apie kg rasote ir kam skiriate informacija.

Neapkraukite teksto per dideliu informacijos kiekiu.
Pateikite tik svarbiausig informacija.

17
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24. Skaitytojas turi suprasti, kuri informacija yra svarbiausia.
Svarbig informacijg galite:
® pateikti dokumento pradzioje;
® paryskinti;
® |réminti.

25. Bréziniai ir lentelés gali bati sunkiai suprantami,
bet kartais tam tikrus dalykus jie paaiSkina geriau nei tekstas.
Naudokite paprastus brézinius ir lenteles,
taip pat juos paaiskinkite.

Pavyzdziui:

Petras daug laiko dirba prie kompiuterio.

Jis taip pat daznai rengia mokymus

ir lengvai skaitomg informacija.

TacCiau Sis darbas trunka trumpiau negu darbas kompiuteriu.
Kartais Petras dalyvauja jvairiose konferencijose.

Tai uzima maziausig jo laiko dal;.

Petro darbo laikas:

M darbas kompiuteriu
M mokymai

M lengvai skaitomos
informacijos rengimas

M dalyvavimas

Kaip turi atrodyti tekstas?

26. Tekstg lygiuokite kairéje puslapio puseéje.
Nelygiuokite teksto abejose puslapio pusése.
Kai tekstas lygiuojamas abejose pusése,
tarp Zodziy atsiranda dideli tarpai.
Tok| tekstg sunku skaityti.

18
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Pavyzdys: Sis tekstas sulygiuotas kairéje puséje.
Ji lengva skaityti,
nes tarpai tarp zodziy yra vienodi.

Sis tekstas yra lygiuotas
abejose pusése. Tarp zodziy yra
dideli tarpai. Tok| tekstg sunku skaityti.

Sarasus pateikite stulpeliu.

Pavyzdziui, Siandien susitikime dalyvavo:

® Andrius;

® Povilas;

o Jlraté.

Zodziy sarada, atskirtg kableliais, yra sunku skaityti.

Pavyzdziui, Siandien susirinkime dalyvavo Andrius, Povilas, Juraté.

Viename puslapyje nesudékite per daug teksto.
Tarp pastraipy palikite tarpus.

Pirma pastraipos eiluté turi lygiuotis su visa pastraipa.
Tai reiskia, kad pirma pastraipos eiluté
turi bati atitraukta nuo puslapio krasto tiek pat, kiek ir visa pastraipa.

Parastés neturi bati per siauros.

Parastés — tai atstumas nuo lapo krasty iki teksto.
Parastés turi bati pakankamai placios,

kad puslapis neatrodyty suspaustas.

Numeruokite puslapius.

Jei dokumentus rengiate mokymams,
puslapius numeruokite taip: ,2 puslapis i$ 4°.
Tai padés mokymy dalyviams Zzinoti,

ar jie turi visus reikiamus lapus.

19
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B Kaip parodyti, kad leidinyje pateikta informacija
parasyta lengvai suprantama kalba?

33. Leidinio virSelyje turi bati pavaizduotas
lengvai skaitomos kalbos simbolis.
Jis padés zmonéms suprasti,
kad leidinio informacija pateikta
lengvai suprantama kalba.

Europoje naudojamas
toks lengvai skaitomos kalbos simbolis:

ue

Si simbolj galite naudoti ir jus.
Jj rasite Sioje svetainéje:

www.inclusion-europe.org/etr
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34.

35.

36.

Informacija, skirta visiems

Paveiksléliai

Skaityti tekstq ir jj suprasti yra nelengva.
I?aveiksléliai padeda suprasti teksta.

Salia teksto naudokite jj atitinkancius paveikslélius.

Paveiksléliai — tai:

® nuotraukos

® piesiniai o
oo
® simboliai. SoooT
Oood oo

B

Visame dokumente
stenkités naudoti vienos rusies paveikslélius.

Naudokite aiSkius ir tinkamus paveikslélius Zmonéms,
kuriems raSote.

Pavyzdziui, nenaudokite vaikisky paveiksléliy,

kai raSote suaugusiesiems.
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37.

38.

39.
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Parinkite aiskius, lengvai suprantamus paveikslélius.
Juose neturi buti pavaizduota per daug dalykuy.

Pavyzdziui:

Tai aiski skaitanCio zmogaus nuotrauka.

Si nuotrauka néra pakankamai aiski.
Joje vaizduojama per daug dalykuy.

Visame dokumente
tam paciam dalykui apibudinti
naudokite tg patj paveikslél;.

Yra daugybé paveiksléliy naudojimo bady.
Pavyzdziui, Salia pastraipos

galite prideti 1 ar 2 paveikslélius,

kurie parodo tai, apie kg raSoma tekste.
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B Rekomendacijos lietuviy kalba rasomai informacijai

40. Naudokite trumpus zodZzius.
llgus Zodzius sunku skaityti.

41. SkaiCius rasykite skaitmenimis, o ne ZodZiais.
Pavyzdziui: nupirkau 2 sgsiuvinius.
Kelintinius skaitvardzius geriau rasyti Zodziais.
Kelintiniai skaitvardZiai atsako | klausimus Kelintas? Kelinta?

Pavyzdziui:
Rasykite: Vilniuje esu pirmg kartg;
NerasSykite: Vilniuje esu 1 karta.

Nenaudokite romeénisky skaiciy.
Pavyzdziui, V, X, XVI.

42. RaSykite visg data.
Pavyzdziui:

Rasykite: 2009 vasario 14 diena
Nera$ykite : 2009.02.14
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3 Rekomendacijos elektroninei informacijai

skyrius

Elektroniné informacija — tai rasytiné informacija kompiuteryje.
Pavyzdziui, informacija interneto svetaingje
arba informacija, jrasyta | kompaktinj diskg (CD).

Jei norite, kad jusy rengiama elektroniné informacija
baty lengvai skaitoma ir suprantama,

vadovaukités Sio leidinio pirmame ir antrame skyriuose
iSdéstytomis rekomendacijomis.

Pastaba:
Web Accessibility Initiative (liet. ,Interneto pritaikymo iniciatyva®)
yra tarptautiné asociacija.

Si asociacija pateiké rekomendacijas,

kaip interneto svetaines pritaikyti Zmonéms su negalia.
Pavyzdziui, akliesiems

ir zmonéms, kuriems sudétinga valdyti rankas.

Sias rekomendacijas galite rasti &ia:
http://www.w3.org/WAI/gettingstarted/Overview.html

Deja, minétos rekomendacijos

néra uzrasytos lengvai suprantama kalba.
Taigi, jums gali prireikti kito zmogaus pagalbos,
kad jas suprastuméte.

Toliau pateiktos rekomendacijos skirtos Zmonems,

turintiems intelekto sutrikimuy.

Jose daugiausia démesio skiriama tam,

kad interneto svetainés

ir dokumentai, jradyti | kompaktinj diskg (CD),

baty lengvai skaitomi ir suprantami sutrikusio intelekto Zzmonéms.
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Geriausia, kai visa informacija interneto svetainéje
ar kompaktiniame diske(CD) yra
pateikiama lengvai skaitoma kalba.

Jei taip néra, pirmame svetainés puslapyje
turi bati pateiktos aiSkios nuorodos | svetainés puslapius,
kuriuose informacija pateikiama lengvai suprantama kalba.

B Sutrikusio intelekto zmonéms pritaikytos svetainés kiirimas

1. PaprasSykite, kad intelekto sutrikimy turintys zmonés
iSbandyty jusy interneto svetaine.

2. Norédami rasti reikiamas interneto svetaines,
Zmonés naudoja paieskos sistemas.
PavyzdZiui: Google arba Yahoo.

Zmonéms bus papraséiau rasti jisy svetaine,
jei metagairéje (angl. ,meta-tag®)
jrasysite zodzius ,lengvai suprantama kalba“.

Metagairé — tai antrasté pirmame svetainés puslapyje.
Svetainés lankytojai nemato metagairés.

Jg randa paieskos sistema,

kai ieSkote lengvai suprantamos kalbos.

3. Stenkités naudoti priemones,
kurios padeda suprasti
interneto svetainéje pateiktg informacija.

Pavyzdziui, galite naudoti prietaisa,
kuris perskaito zodzius,
uzraSytus kompiuterio ekrane.

Taip pat galite naudoti vaizdo jrasa,
kuriame skaitovas skaito ir aiSkina svetainéje uzrasytg teksta.
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4. Naujas langas svetainés priekiniame plane
gali atsirasti savaime.
Tai iSkylantys langai (angl. ,pop up®).
Jie atsiranda savaime, net jei jus nieko nepaspaudziate.

Kai kuriems Zzmonéms sunku skaityti iSkylanCius langus,
be to, jie blasko démes;.

Venkite iSkylanc€iy langy jei norite,
kad jusy svetainés informacija
baty lengvai skaitoma ir suprantama.

5. Kartais interneto svetainése naudojamos ypatingos programos.
Pavyzdziui, kad svetainé buty graziai apipavidalinta.
Tokias programas naudokite apgalvotai,
nes jos apsunkina kompiuterio darba.

Ypatingos programos gali apsunkinti priéjima prie svetainés
ir sulétinti veiksmus, atliekamus joje.

6. Prisiminkite, kad Zmonés vis dar naudojasi
senais kompiuteriais.
Taip pat interneto rySys gali bati létas.
Todél nenaudokite programy ar piesinéliy,
kurie sulétinty naudojimasi svetaine.

7. Stenkités palengvinti paiesSkg jusy svetainéje.
Naudokite programg, vadinama_,ieSkykle".

leskyklé — tai programa, kuri atlieka paieSkg
tik tos svetainés dokumentuose.
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B Pirmasis svetainés puslapis

Pirmasis svetainés puslapis pasirodo jéjus | interneto svetaine.
Tai svarbus puslapis,
nes svetainés lankytojai $j puslapj pamato pirmiausia.
8. Pirmasis puslapis turi aiSkiai parodyti
apie kg raSoma interneto svetaingje.

9. Pirmajame svetainés puslapyje nurodykite:
® telefono numer,
® pasto adresa,
® elektroninio pasto adresa.
Si informacija padés Zmonéms su jumis susisiekti.

10. Zmonéms gali prireikti skaityti tekstg didesniu $riftu.
Jasy svetainéje turi bati dideli, aiskts mygtukai,
kuriais Zmonés galéty keisti teksto dyd;.

11. Jei jusy svetaine galima skaityti keliomis kalbomis,
naudokite valstybiy véliavas kalboms pazymeéti.
Taip Zmonés lengviau atpazins savo kalbg
ir galés jq pasirinkti.
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B Peréjimas is vieno svetainés puslapio j kitg (narSymas)

Kai svetaingje ieSkote tam tikros informacijos

ir pereinate iS vieno svetainés puslapio | kitg,

tai vadinama narSymu.

NarSymo juosta — tai juosta,

kurioje yra iSvardyti svetainés daliy pavadinimai.

Tai yra narSymo juosty pavyzdziai:

e B v ain
e i

We wart 1o improve our Weoste

W ned jour el o e

Can you slaase answes the folowing questons?
Thak you very much]

Plaase mark the susable boxl

1 found impaortant infoemation sbout e European Uson
&

My home

My work My money

12. Zmonéms turi bdti paprasta pereiti
i$ vieno svetainés puslapio j kita.
Tam tikslui kiekviename svetainés puslapyje
galite naudoti didelius aiSkius narSymo mygtukus.
NarSymo mygtukai yra skirti pereiti |:
® Kitg puslapj;
® pries tai esantj puslapj;
® atgal | pirmajj puslapi.

Svetainés su narSymo
mygtukais pavyzdys:
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13.

14.

15.

16.

17.

18.
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Zmonéms visada turi bati aisku,
kokioje svetainés dalyje jie yra.
NarSymo juosta turi aiSkiai tai parodyti.

Sukurkite svetaine taip, kad norint grjzti | pirmajj puslapj,
zmonéms nereikéty du kartus spragteléti narSymo mygtuko.

Visoje svetainéje tas pacias narSymo juostas
iSdéstykite toje pacioje vietoje.

Taip zmonés lengviau atsimins

puslapiy iSsidéstymo tvarka jlusy svetaingje.

Pagrindinéje narSymo juostoje
turéty bati ne daugiau kaip 7 ar 8 narSymo mygtukai.

NarSymo mygtukai turi bati aiSkas ir lengvai suprantami.
Jei manote, kad juos yra sunku suprasti,

pagrindiniame puslapyje galite detaliai paaiskinti,

ka Zmonés atras spragteléje kiekvieng mygtuka.

Kartais svetainése bina dvi narSymo juostos.
Antroje narSymo juostoje

bdna tokie mygtukai kaip ,svetainés Zemélapis®,
,<apie mus* arba ,kontaktai“.

Jei jisy svetainéje yra antroji narSymo juosta,

ji neturi bati toje pacioje vietoje

kur yra pagrindiné narSymo juosta.

Svetainés su dvejomis

narSymo juostomis
pavyzdys:

: @8 “Monim supports Man _
"Il ~1don'tlike them”
-]

3 Watch the videa of Manim and Jo
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B Kaip turi atrodyti kompiuterio ekranas?

Kompiuterio ekranas — tai monitoriaus dalis,
kurioje matomas kompiuterio rodomas vaizdas.

19. Nedékite ekrane per daug informacijos.
Bet stenkités sutalpinti visg reikiamg informacija,
kad zmonéms nereikéty paslinkti puslapio zemyn
norint jj visg perskaityti.
Kiekvienos pastraipos pabaigoje
sudarykite galimybe grjzti | puslapio virsy.

20. |sitikinkite, kad norint perskaityti teksta,
zmonems nereikés paslinkti puslapio iS kairés | deSine.

21. Palikite tarpus tarp ekrane esancio teksto pastraipy.
22. Nedékite ekrane animacijos.
B Nuorodos

Svetainése galima spragteléti tam tikrus Zodzius.
Spragteléje tuos zodzius, randate daugiau informacijos.
Zodziai, kuriuos galite spragteléti, vadinami ,nuorodomis®,
nes jie parodo daugiau informacijos.

23. Pabrauktus zodzius sunkiau perskaityti.
Nuorodos yra pabraukiamos,
kad zmonés Zinoty, jog spragteléje nuoroda,
jie galés aplankyti kitus puslapius.

Pabraukti reikéty tik nuorodas.

Nebraukite zodziy, kurie néra nuorodos,
nes zmonés spragtelés pabrauktus zodzius
ieSkodami daugiau informacijos.
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25.

26.
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Kai kuriate nuorodas | kitus svetainés puslapius,
isitikinkite, kad Zzmonéms bus aisku,
kokig informacijq jie ras naujuose puslapiuose.

Nenaudokite nuorody, kurias sunku perskaityti.
Pavyzdziui: http://www.edf-feph.org/Page_Generale.asp?

DoclD=13345&id=1&namePage=ourwork
Jei nuoroda yra per ilga, pakeiskite jg lengvesne.

Zmoneéms turi bati aisku,

ar jie spragteléjo nuoroda, ar ne.

Tai galima suprasti iS nuorodos spalvos:

® mélyna, kai nuorodos nespragteléjote;

® violetiné, kai nuorodg jau spragteléjote.

Tokios spalvos turi biti naudojamos visoje svetainéje.

Nuorodoms geriau naudoti tik Zodzius.
Informacijq rasti sunkiau,

jei reikia spragteléti paveikslélj ar nuotrauka.
Taigi, kurdami nuorodas, venkite iliustracijy,
nes jos paieskos nepalengvina.

Sutrikusio intelekto zmonéms
pritaikytas kompaktinis diskas (CD)

Jei norite sukurti sutrikusio intelekto zmonéms
pritaikytg kompaktinj diska,

vadovaukités aukSc€iau pateiktomis
rekomendacijomis elektroninei informacijai.

28.

Kompaktinio disko (CD) virSelis
turi bati lengvai skaitomas ir suprantamas.
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29.

30.

Sukurkite kompaktinj diskg (CD),

kuris veikty visose programose.

Jei kompaktiniam diskui (CD) perskaityti
reikia papildomy programuy,

nurodykite tai ant disko virselio.

Kompaktinis diskas (CD) turi pradéti veikti jdéjus jj | kompiuter;.
Pirmiausia lengvai suprantama kalba turi bati paaiskinta,
kaip naudotis Siuo kompaktiniu disku (CD).
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Rekomendacijos vaizdo informacijai 4

skyrius

Projekto darbo grupé taip pat parengé rekomendacijas
kaip parengti lengvai suprantamg vaizdo informacija.

Vaizdo informacija — tai filmuotas karinélis,
kuriame perteikiama kokia nors informacija.
PavyzdZiui: filmai,vaizdo klipai.

Dél laiko stokos darbo grupé negaléjo
nuodugniai iSnagrinéti Sios temos.

Si tema galéty bati kity projekty tikslas,

O Sis projektas daugiausia démesio skyré
rasytinei ir elektroninei informacijai.

B |vadas

Kad Zmonés suprasty informacija,
ji turi bati suprantama.

Kad informacija baty suprantama,
ja reikia tinkamai pateikti.

Informacijg galima perteikti naudojant filmukus.
B Bendri patarimai
1. Filmuota medziaga turi bati paprasta.
Ji turi baGti naudojama siekiant
padéti suprasti sunkiai suprantamus dalykus.
2. Neskubékite.
Kalbékite is I1éto.
Zmonés turi turéti pakankamai laiko suprasti tai,
ka jiems sakote.
3. Venkite dalyky, kurie gali sukelti neaiSkumuy,

tokiy kaip vaizdo pagreitinimas ar sulétinimas.
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Sutrikusio intelekto zmonéms
pritaikytas skaitmeninis vaizdadiskis

Skaitmeninis vaizdadiskis sutrumpintai vadinamas DVD.

DVD déklo dizainas turi atitikti

lengvai suprantamai kalbai keliamus reikalavimus.
Jis turi bati paprastas.

Nenaudokite per daug paveiksléliy ar grafiniy detaliy,
nes deél to informacija gali tapti sunkiai suprantama.

Informacija ant DVD deéklo turi bati paprasta ir aiski.
Tekstas turi bati lengvai skaitomas.

Svarbi informacija turi bati pateikta ne tik ant DVD déklo
bet ir filme.
Pavyzdziui, adresai, kuriais Zmonés gali kreiptis.

Aiskiai nurodykite, kokig kompiuterine programa reikia turéti
norint perzidréti jusy DVD.

lgarsinimas

|garsintojas yra zmogus,
kurio balsg girdite ZiGrédami filmuotg medziaga,
taCiau jo paties nematote.

8.

0.

lgarsintojas turi kalbéti Iétai ir aiSkiai;

|garsintojas turi kalbéti tik apie tai,
kas rodoma ekrane.

10. |garsintojq galite pristatyti filmo pradzioje.

Tai padarykite prieS jam ar jai pradedant kalbéti.



1.

12.

13.

14.

15.

16.
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Vaizdas ekrane
Vaizdas ekrane neturi bati per Sviesus ar per tamsus.
Vaizdas ir garsas turi buti geros kokybeés.

Mygtukus, reguliuojancius garsg ir vaizdo dyd;,
turi bati paprasta surasti.

Vaizdo informacijos pateikimas

Rodykite tai, apie kg kalbate.
Pavyzdziui, jei kalbate apie sunkvezimio vairuotoja,
rodykite sunkvezimj, o ne mikroautobusa.

Filmas turi trukti neilgai.

llgiausia trukme — 20 arba 30 minuciy.
Jei norite pateikti daug informacijos,
sukurkite 2 trumpus filmus,

o ne 1 ilga.

Jei filmavimo vieta keiciasi,
paaiskinkite, kur yra nauja vieta.

Geriau matyti Zmones, einancius i$ vienos vietos | kitg,
nei pirma matyti juos vienoje vietoje,
o paskui neaiskiu budu atsiddrusius kitoje vietoje.
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B Subtitrai
Subtitrai — tai ekrano apacioje raSomas tekstas.

Sutrikusio intelekto Zzmonéms subtitrai gali bati neaisSkus.
Bet tam tikrais atvejais subtitrai gali bati naudingi.
Pavyzdziui:
@ kai filme zmogus kalba su rySkiu akcentu,
® kai filme Zmogus kalba neaiskiai,
® kurtiesiems arba klausos negalig turintiems zmonéms.

Jei naudojate subtitrus,
vadovaukités Zemiau pateiktomis rekomendacijomis:

17. Subtitrai turi atitikti rasytinei
informacijai keliamus reikalavimus.
Jie turi bati lengvai skaitomi.
Pavyzdziui, naudokite didesnj Srifta,
Tokj, koks naudojamas kino filmuose.
Patikrinkite, ar subtitrai matomi
zidrint filmg mazesniame ekrane.

18. Zitrovams turi biti suteikta pakankamai
laiko perskaityti subtitrus.
Subtitrai ekrane turi bati kiek jmanoma ilgiau.

Tai padaryti nelengva.

Zmoneés filme kalba greitai,

todél ne visada iSeina rodyti subtitrus pakankamai ilgai.
Taigi, kai filmuojate, jsitikinkite, kad Zzmonés kalba létai,
vienas po kito, o ne vienu metu.
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20.
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Tarp subtitry ir fono ekrane turi bati

pakankamai rySkus kontrastas.

Tai padaryti nelengva,

nes vaizdas ekrane nuolat keiciasi.

ISeitis — ekrano apacioje palikta tamsesné juosta,
kurioje matomi subtitrai.

Si juosta turi bati permatoma,

kad neuzstoty vaizdo ekrane.

Subtitrai visada turéty buti toje pacioje vietoje.

Jei jmanoma, subtitrams parinkite ekrano apacia,

nes taip lengviau stebéti vaizdg ekrane.

Jei kontrastas tarp vaizdo ekrane ir subtitry yra neryskus,
keiskite subtitry Srifto spalva, o ne subtitry vietg ekrane.

Turi bati sudaryta galimybé bet kuriuo metu panaikinti subtitrus.
Turi bati aiSkiai paaiskinta, kaip tai padaryti.

Tam, kad filmas baty dar aiSkesnis,

galite parengti teksta,

kuriame bty paraSyta viskas, apie kg kalbama filme.
Zidrovai galés atsispausdinti §j tekstg

ir ji skaityti ziGrédami filma.
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B Garso jrasas
regéjimo negalig turintiems Zzmonéms

Kartais prie filmo pridedamas garso jrasas,
kuriame paaiSkinama, kas rodoma ekrane.

Tai padeda regéjimo negalig turintiems zmonéms
suprasti filma.

Zmonéms, kurie neturi regéjimo sutrikimy,
toks garso jrasSas gali bati painus.

Todeél ziGrovui turi bati sudaryta galimybe

bet kuriuo metu iSjungti garso jrasa.

Turi bati aisSkios instrukcijos, kaip tai padaryti.

Sutrikusio intelekto Zmonéms,
kurie turi regéjimo sutrikimuy,
skirtas garso jrasas turi bati lengvai suprantamas.

38



Informacija, skirta visiems

Rekomendacijos garso informacijai 5

skyrius

Projekto darbo grupé taip pat parengé kelias rekomendacijas
kaip parengti lengvai suprantamag garso informacija.

Garso informacija — tai informacija, kurig galime girdéti.
Pavyzdziui: naujienos radijo laidoje,

praneSimai traukinyje arba stotyje.

Dél laiko stokos darbo grupé negaléjo
nuodugniai iSnagrinéti Sios temos.

Si tema galéty bati kity projekty tikslas.
Sis projektas daugiausia démesio skyré
rasytinei ir elektroninei informacijai.

Pateikiame keletg patarimy

kaip parengti suprantamg garso informacija.

B Rekomendacijos rengiant lengvai suprantama
garso informacija

1. Atsizvelkite | rekomendacijas,
pateiktas pirmame Sio leidinio skyriuje.
Jos yra naudingos rengiant

lengvai suprantamg garso informacija.

2. Kalbantysis turi teisingai tarti zodzius
ir kalbéti aiskiai.

3. Garsas turi bati geras.
Garsas turi bati ne per tylus ir ne per garsus.

4. Garsas turi bati be trukdziy ir pasaliniy garsuy.

5. Kalbantysis turi kalbéti Iétai.
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6. Po tam tikro laiko darykite pauzes.
Tai padeés klausytojui suvokti gautg informacijg
ir priimti nauja.
7. Kalbanciojo balsas turi bati ne per zemas ir ne per aukstas.
8. Suteikite klausytojams pakankamai laiko informacijai suvokti.
Pavyzdziui, praneSimas apie traukinio iSvykimg
turi bati paskelbtas pakankamai anksti,
kad keleiviai spéty nueiti | tinkama perona.
9. Nesivarzykite informacijg pakartoti keletg karty.
10. Informacija turi bati perduodama maloniai ir pagarbiai.
11. Kalbantysis turi kalbéti be akcento.

12. Vienu metu turi kalbéti vienas zmogus.

13. Nepertraukite informacijos.
Pavyzdziui, skelbdami informacijg nejterpkite reklamos.

14. Naudokite lengvai suprantamus zodzius.

15. Pateikdamas pasakojimg
kalbétojas turi perteikti personazo emocijas
ir nuotaikas.

16. Balsas turi atitikti jgarsinama personaza.
Pavyzdziui, jei pasakojama apie vyra,
naudokite vyriSkg balsa.

Jei kalbama apie vaikg, naudokite vaiko balsa.
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Informacija, skirta visiems

Apie Lietuvos sutrikusio intelekto
zmoniy globos bendrija ,,Viltis

Lietuvos sutrikusio intelekto zmoniy

globos bendrija ,Viltis*

yra pelno nesiekianti visuomeniné organizacija.
Ji buvo jkurta 1989 metais lapkriCio 29 diena.

llgg laikg sutrikusio intelekto asmenys
buvo atskirti nuo visuomenes.

Jy nepriimdavo | darzelius ir mokyklas.
Zmoniy pozidris j juos buvo neigiamas.

Todeél sutrikusio intelekto Zmoniy tévai
susibdré ir jklré organizacija,

kuri padeéty sutrikusio intelekto zmonéms
sugrjzti | visuomene.

Pagrindinis bendrijos ,Viltis® tikslas yra
atstovauti sutrikusio intelekto Zzmoniy
ir jy Seimos nariy interesus

bei ginti jy teises.

63 organizacijos iS jvairiy Lietuvos miesty
yra bendrijos ,Viltis“ narés.

Bendrijos ,Viltis® narés vienija:
® kai filme Zmogus kalba su rySkiu akcentu,
® kai filme Zmogus kalba neaiskiai,
® kurtiesiems arba klausos negalig turintiems Zmonémes.
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Informacija, skirta visiems

Bendrija , Viltis®:
® vykdo jvairius projektus,
® organizuoja mokymus ir konferencijas,
® teikia informacija,
® bendradarbiauja su valdzios atstovais,
mokslo jstaigomis
ir kitomis organizacijomis.

Bendrija ,Viltis“ palaiko rySius su
giminingomis organizacijomis
Skandinavijos Salyse,

Didziojoje Britanijoje,

kitose Vakary ir Ryty Europos Salyse.

Inclusion Europe ir Inclusion International

yra tarptautinés organizacijos.

Jos vienija sutrikusio intelekto zmoniy globos bendrijas.
Bendrija ,Viltis® yra Siy organizacijy naré.
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Projektui vadovavo tarptautiné organizacija Inclusion Europe.
Projekte dalyvavo 9 partneriai:

Atempo
3 Grazbachgasse 39, 8010 Graz — Austria
Slatempo 0043 316 - 81 47 16 -0

e-mail: capito@atempo.at — Website: http://www.atempo.at/

Me Itse ry

Pinninkatu 51, 33100 Tampere — Finland

Tel: 00358 0207 718 200

e-mail: me.itse@kvtl.fi — Website: http://www.kvtl.fi/sivu/me_itse_ry

Nous Aussi

15 rue Coysevox, 75876 Paris Cedex 18 — France

Tel: 0033 1 44 85 50 50

e-mail: nous-aussi@unapei.org — Website: http://www.nousaussi.org

UNAPEI
G, . 15 rue Coysevox, 75876 Paris Cedex 18 — France
X Unapei Te- 0033 1 44 85 50 50
e-mail: public@unapei.org — Website: http://www.unapei.org/

Biiro fiir Leichte Sprache of Lebenshilfe Bremen
Waller Heerstralde 59, 28217 Bremen — Germany

o) Lebenshitfe Bremen  Tg|: 0049 421 387 77 79
e-mail: leichte-sprache@lebenshilfe-bremen.de
Website: http://www.lebenshilfe-bremen.de

Inclusion Ireland
{\c) Unit C2, The Steelworks, Foley St, Dublin 1, Ireland
Tel: 00353 1 8559891
e-mail: info@inclusionireland.ie — Website: http://www.inclusionireland.ie/

VILTIS
Kalvarijy g.143, 08221 Vilnius — Lithuania
Tel: 00370 5 261 52 23

e-mail: viltis@uviltis.It — Website: http://viltis.It

FENACERCI

Rua Augusto Macedo 2A, 1600-794 Lisboa — Portugal

Tel: 00351 217 11 25 80

e-mail: fenacerci@fenacerci.pt — Website: http://www.fenacerci.pt/

ENABLE Scotland ACE

2nd Floor,146 Argyle Street, Glasgow G2 8BL — Scotland

Tel: 0044 141 226 4541

e-mail: enable@enable.org.uk — Website: http://www.enable.org.uk/




Inclusion Europe

Europos sutrikusio intelekto Zmoniy ir jy Seimy asociacija

Inclusion Europe yra nevyriausybiné organizacija.
Ji atstovauja sutrikusio intelekto Zmoniy ir jy Seimy teiséms bei interesams.
36 organizacijos i$ jvairiy Saliy yra Inclusion Europe narés.

Sutrikusio intelekto Zmonés yra savo Salies pilieCiai.
Nepriklausomai nuo jy negalios sunkumo

jie turi teise dalyvauti visuomenés gyvenime.

Sutrikusio intelekto Zmonés turi tokias pacias teises kaip ir kiti.

Jie turi daug talenty ir sugebéjimy.

Jie taip pat turi ypatingy poreikiy.

Tam, kad sutrikusio intelekto Zmoniy poreikiai butu patenkinti,
jiems turi bati sudarytos galimybés pasirinkti reikiamas paslaugas.

Pagrindinés Inclusion Europe veikos sritys:

« Zzmogaus teisés sutrikusio intelekto Zzmonéms;
* jy dalyvavimas visuomenés gyvenime;

« diskriminacijos uzdraudimas.

Inclusion Europe veikia daugelyje Europos valstybiy.

Ji vykdo projektus, rengia konferencijas ir mainy programas,

buria darbo grupes.

Inclusion Europe stebi Europos politiky sprendimus,

teikia informacijg apie sutrikusio intelekto Zzmoniy poreikius.

Inclusion Europe pataria Europos Komisijai ir Europos Parlamento nariams
negalios klausimais.

Rémé Europos Komisija, DG EACEA

Inclusion Europe
Galeries de la Toison d’Or - 29 Chaussée d’Ixelles #393/32 - B-1050 Brussels - Belgium

Tel. : +32-2-502 28 15 - Fax : +32-2-502 80 10
secretariat@inclusion-europe.org - www.inclusion-europe.org




