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Par siem standartiem

Standarti ir noteikumi,
kas palidz cilvékiem darit kaut ko vienadi un pareizi.

B Kadi ir sie standarti?

Sie standarti ir paredzéti, lai palidzétu cilvékiem izveidot informaciju
viegli lasama un saprotama veida.

Mes izveidojam Sos standartus ka dalu no projekta,
kas notika Eiropa.

Cilveki no 8 Eiropas valstim tikas vairakas reizes,
lai uzrakstitu Sos standartus.

ST projekta nosaukums —
“CelS uz pieauguso izglitibu cilvékiem ar intelektualo invaliditati”.

Pieauguso izglitiba tiek saukta arT par muzizgltibu.
Mazizglitibas programma ir kursi, kuros pieaugusie
var apgut jaunas zinaSanas un prasmes

Sobrid cilvekiem ar intelektualo invaliditati
ir grati piedalities mzizglitibas programmas.

ST projekta mérkis ir atvieglot lldzdaltbu mazZizglitibas programmas
cilvékiem ar intelektualo invaliditati.

B Kurs var izmantot Sos standartus?
Katrs, kurs vélas padarit informaciju viegli lasamu un saprotamu,
var izmantot standartus.

Tomér dazus no Siem standartiem ir grati saprast.

Tapec, lasot tos pirmo reizi, cilvekiem ar intelektualo invaliditati
varétu bat nepiecieSama atbalsta persona.
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Sie standarti tika izveidoti, lai parveidotu informaciju ta,
lai to saprastu cilveki ar intelektualo invaliditati.

Sie standarti var bat noderigi,
lai padaritu informaciju viegli saprotamu art daudziem citiem cilvekiem.

Pieméram,
® cilvékiem, kuriem dzimta valoda nav valsts valoda,
® cilvékiem, kuriem grati lasit.

B Kapéc mums ir vajadzigi Sie standarti?

Vini daudz ko var paveikt dzive, ja viniem ir sniegts pareizs atbalsts.

® Cilvékiem ar intelektualo invaliditati var bat grati saprast
un iemacities kaut ko jaunu.

Tapéc ir svarigi, lai cilvékiem ar intelektualo invaliditati
bdtu pieejama skaidra un viegli saprotama informacija.

uz saprotamu informaciju, tapat ka visiem citiem.

Tas ir rakstits Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencija
par personu ar invaliditati tiestbam.

Sts konvencijas 9. pants nosaka,

ka cilvékiem ar invaliditati ir jasanem pieejama informacija.

Saprotama informacija palidz cilvékiem uzzinat to,
kas viniem ir jazina.
Tas viniem palidz izvéléties un pasSiem pienemt léemumus.
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©® Ja cilvéki ar intelektualo invaliditati nesanems
saprotamu informaciju,
vini tiks izstumti no sabiedribas dzives.
Vini nevares iesaistities notikumos, kas notiek ap viniem.
Viniem bUs jagaida,
lai citi cilvéki pienem Iémumus un izvélas vinu vieta.

® Veidot labu informaciju, nozimé veidot viegli lasamu un
saprotamu informaciju.
Lai to izdaritu labi, ir jaievéro standarti.
Standarti ir ieteikumu kopums,
kas palidz cilvékiem veikt lietas vienadi un pareizi.

Ja jus vélaties izveidot viegli lasamu un saprotamu informaciju,
jums vienmer ir jaizmanto standarti,
kas ir aprakstiti Saja brosura.

Sie standarti jums noradis,
ka izveidot viegli saprotamu informaciju,
lai arT kads butu informacijas veids.

Pastav 4 dazadi informacijas veidi:

® Rakstiska informacija:
Tie ir bukleti, broSdras un dokumenti.

® Elektroniska informacija:
Ta ir rakstiska informacija datoros, pieméram,
majas lapas vai kompaktdiskos.

® Audio informacija:
Stir informacija, kuru var klausities,
piemé&ram, izmantojot kompaktdisku vai radio.

® Video var skatities televizora vai datora.
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® Sie standarti ir paredzeéti cilvekiem,
kuri vélas izveidot viegli lasamu un saprotamu informaciju.
Ir svarigi padarit viegli lasdmu un saprotamu ari dzeju un stastus.
Tomér projekts “Celi” pievérsa uzmanibu tikai informativajiem
dokumentiem.
Mums nebija laika parbaudit, vai standarti stastu un dzejas
parveidoSanai viegli lasama un saprotama valoda ir tadi pasi.
Varbit tie bUs nedaudz atskirigi.

Piezime:

Ja jus vélaties uzzinat vairak

par cilvékiem ar intelektualo invaliditati,

jus varat uzdot jautajumus un iegat informaciju
kada no musu organizacijam,

kuras ir noraditas Sis broSuras beigas.
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Kopéjie standarti
viegli saprotamas informacijas sagatavosanai

B Pirms jus sakat

1. Vienmeér uzziniet péc iespéjas vairak par cilvékiem,
kuri izmantos informéaciju un So cilvéku vajadzibam.

2. lzvélieties vispiemérotako formatu sniedzamajai informacijai.
Pieméram, daziem cilvékiem
informacija CD vai DVD var bat labak saprotama,
neka rakstita informacija.

3. lzmantojiet valodu, kuru saprot cilveki,
kuriem &1 informacija ir gatavota.
Pieméram, neizmantojiet bérnu valodu,
ja informacija ir domata pieaugusajiem.

4. Atcerieties, ka cilvéki, kuri izmantos jlsu informaciju,
var zinat maz par to, ko JUus gribat teikt.
Parliecinieties, ka jus izskaidrojiet tému skaidri,
ka arT paskaidrojiet visus sarezgitos vardus,
kuri ir teksta.

5. Veidojot informaciju, vienmeér iesaistiet cilvékus
ar intelektualo invaliditati.
Pieméram, vini var piedalities IEmumu pienemsSana
©® par ko rakstit,
©® par to, kas ir galvenais Saja raksta,
©® kur $o informaciju izvietot,
© lai parbaudrttu vai informacija ir viegli saprotama.

Vairak uzzinat par to,
ka iesaistit cilvékus ar intelektualo invaliditati,
JUs varat no citas musu uzrakstitas brosaras.
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Brosidras nosaukums ir
“ Nerakstiet mums bez mums!

viegli lasamu un saprotamu tekstu rakstisana”.
B Vardi
6. Izmantojiet viegli saprotamus vardus, kurus cilveki labi zina.

7. Neizmantojiet sarezgitus vardus.
Ja ir jaizmanto sarezgtti vardi, vajag parliecinaties,
ka tie vienmeér tiek izskaidroti.

8. Ja kaut kas ir japaskaidro, izmantojiet piemérus.
lzmantojiet piemérus, kurus cilvéki atpazist no savas ikdienas dzives.

9. Izmantojiet vienu vardu viena priekSmeta apzimésanai
visa dokumenta.

10. Neizmantojiet sarezgitus izteikumus, tadus ka metafora.
Metafora ir teikums, kas nenozimé to, ko pasaka.
Metaforas piemérs ir “lietus gaz ka ar spainiem”.

11. Neizmantojiet vardus no citam valodam.
Iznémums ir tikai tie vardi, kas ir |oti labi pazistami.
Pieméram, italu valodas vards ,, Cau” latvieSu sarunvaloda.

12. lzvairieties no saisinajumiem.
Izmantojiet pilnu vardu kur vien tas ir iespéjams.

Saisinajumi ir katra varda pirmais burts.
Ja jums ir jaizmanto saisinajumi - izskaidrojiet tos.

Pieméram, ja jas rakstiet “ES”, skaidrojiet,
ka tas nozimé “Eiropas Savieniba”.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Informacija visiem

Procentus (63%) un lielus skaitlus (1,758,625) ir grati saprast.

Meéginiet izvairtties no procentiem un lieliem skaitliem.
Ta vieta izmantojiet vardus, ka “dazi” un “daudzi”.

Teikumi
Teikumiem vienmeér ir jabat 1siem.

Uzrunajiet cilvékus tiesi.
|Izmantojiet uzrunas veidu “tu”.

|lzmantojiet apgalvojuma teikumus.

Nelietojiet noliegumus.

Pieméram:

“Jums ir japaliek I1dz sanaksmes beigam”

nevis

“‘Jums nevajadzétu iet prom pirms sanaksmes beigam”.

Péc iespéjas izmantojiet aktivo valodu.
Nelietojiet pasivu.

Pieméram, “Arsts izsatis jums véstuli”,
Nevis rakstiet “Jums tiks izsGtita véstule”.

Ka sakartot informaciju

Vienmér sakartojiet savu informaciju
viegli saprotama un izsekojama seciba.

Visu informaciju par vienu tému sagrupégjiet kopa.

Svarigu informaciju drikst atkartot.
Sarezgitus vardus drikst skaidrot vairak ka vienu reizi.

11
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Rakstitas informacijas standarti

Piezime:
Rakstita informacija cilvekiem ar intelektualo invaliditati
biezi tiek saukta par “viegli lasamu” informaciju.

Kad jUs rakstiet informaciju, izmantojiet standarta
pirmas nodalas 20 pantus, ka art turpmak sekojoSus noradijumus.

B Dizains un formats

1. lzmantojiet formatu, kas ir viegli lasams,
izsekojams un kopéjams.
Pieméram, A4 vai A5.

2. Domajiet par jusu dokumenta izméru.
Gramata ar 100 lappusém ir parak bieza.
Cilvékiem var rasties sajuta,
ka vini nevarés izlasit tik biezu gramatu.
Saja gadijuma ir labak uzrakstit tris mazakas broiras.

3. Neizmantojiet dizainu vai teksta izvietojumu,
kas padaris dokumentu grati lasamu.
Svarigakais - lai jusu dokuments ir viegli saprotams
cilvékiem ar intelektualo invaliditati.

4. Neizmantojiet fonu, kas apgratina teksta lasiSanu.
Pieméram, neizmantojiet attélu vai raibu rakstu ka fonu.

12
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Esiet uzmanigi izmantojot tumsu fonu.

Ja jus tomér to dariet, parliecinieties,

ka Sis fons ir pietieckami tumss un rakstitais ir pietiekami gaiss,
lai to varétu izlastt.

So nav viegli

lasTt

RakstiSana
Vienmér izmantojiet fontu, kas ir skaidrs un viegli lasams.

Fonts ir viena izmeéra un viena izskata burtu rakstiSanas veids.
Pieméram, Arial un Tahoma ir skaidri un viegli lasami fonti.

Tas nozime:

©® nekad neizmantojiet serif fontus.
Sos fontus ir griitak lastt,
jo burtu formas nav skaidras.
Lak, piemeéri:

serif fontam sans-serif fontam

d d

L0k, dazi pieméri grati lasamiem fontiem:
Century nav viegli lasit.
Times New Roman nav viegli lasit.

13
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©® Nekad neizmantojiet fontu,
kur burti ir parak tuvu viens otram.

Piemérs: Sis ir Gill 14 satuvinats.
So nav viegli laslt, jo burti ir parak tuvu viens otram.

Sis ir Arial 14 ar rakstzimju atstarpi 70%.
So nav viegli lastt.

$is ir teksta piemérs ar rindstarpu 0.8 punkti.
So nav viegli lastt.

©® Nekad neizmantojiet fontu,
kas ir parak gaisSs un slikti drukajas.

Piemérs:  Sis ir Eras 14 Light,
So nav viegli lasit, jo tas ir parak gaiss.

© Nekad neizmantojiet sliprakstu.

Piemérs:  Sis teksts ir slipraksta.
So nav viegli lasit.

© Nekad neizmantojiet ipasu rakstiSanas dizainu.

Piemérs: Sis ir teksts ar &énam.
So nav viegli lastt.

v

@ﬁg ir konttrfonta teksts.
So nav viegli lastt.

6. Vienmér izmantojiet lielus burtus.
Jums ir jaizmanto burtus, kas ir vismaz Arial 14 lieluma.

7. Nerakstiet visu vardu ar lielajiem sakuma burtiem.
Mazos burtus ir vienkarsak izlastt.

8. Péc iespé€jas izmantojiet tikai viena veida fontu visa teksta.

14



9.

10.

1.

12.

Informacija visiem

Daziem cilvékiem ar intelektualo invaliditati
pasvitroSana var padarit tekstu grutak salasamu.

|Izmantojiet pasvitroSanu tikai tad, ja tas ir |oti nepiecieSams.

Péc iespéjas izvairieties no krasu izmantosanas, jo
® dazi cilvéki var neatskirt krasas.
® cilvékiem var but nepiecieSams kopét dokumentu melnbalta krasa.
Tad krasas netiks atspogulotas pareizi.
® DaZas krasas nav pietiekami skaidri saredzamas uz
atseviskiem foniem.
Pieméram, ir grati saskatams dzeltens teksts uz balta papira.

Vardi
Neizmantojiet sarezgitus vardus.

Ja jums ir nepiecieSams izmantot sarezgitus vardus,
parliecinieties, ka jus tos izskaidrojat saprotami.

Vardu skaidrojumu rakstiet uzreiz aiz sarezgita varda.
Rakstisko dokumentu beigas vienmér var pievienot
izmantoto vardu sarakstu.

Esiet uzmanigi izmantojot vietniekvardus.
Vietniekvardi ir vardi, kurus izmanto konkrétas personas vai

M

lietas varda vieta, pieméram, “es”, “vins” vai “tas”,

Vienmeér parliecinieties, ka ir skaidrs uz ko norada vietniekvards.
Ja tas nav skaidrs, izmantojiet konkrétu vardu.

15
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13. Nekad neizmantojiet zemsvitras piezimes.
Zemsvitras piezimes ir tas,
kuras paskaidro sarezgito vardu lapas apaksa,
nevis pasa teksta.
Piemérs:
Nerakstiet “Janis Bérzins' runaja sanaksmeé”.

Rakstiet
“Janis Bérzins ir paSaizstavibas organizacijas prezidents.
Janis Bérzins runaja sanaksmeé”.

14. Rakstiet ar vienkarsiem teikumiem.
Pieméram, nerakstiet
,Vakar es nopirku zalu/dzeltenu divriteni (jaunu!)
manam délam, kuru sauc Miks”.
Ta vieta, rakstiet:
Mana déla vards ir Miks.
Vakar, es nopirku vinam jaunu riteni.
Jaunais ritenis ir zala un dzeltena krasa.

15. Ir jaizvairas no 1pasam zimem.
Pieméram, \, &, <, R vai #.

16. lzvairieties no saisindjumiem, tadiem ka “piem.” vai “utt.”
B Teikumi

17. Jaunu teikumu vienmér saciet ar jaunu rindu.

18. Nekad neparnesiet varda dalu uz nakamo rindu.

Tas nozimé&, nekad neizmantojiet defisi (-)
varda dalas parneSanai uz nakamo rindu.

1 Janis Bérzins ir pasaizstavibas organizacijas prezidents.

16



19.

20.

21.

Informacija visiem

Saglabajiet Tsus teikumus.

To var panakt:

® rakstot tikai vienu domu katra teikuma

® izmantojot punktu, pirms sakt runat par jaunu domu.
Neizmantojiet komatu vai “un”.

Vienam teikumam jaietilpst viena rinda.
Ja teikums aiznems divas rindas, teikums jadala taja vieta,
kur skalas lasiSanas gadijuma cilvéks ieturétu pauzi.

Piemérs: Rakstiet: ST teikuma sadalijums
ir viegli lasams.
Nerakstiet: ST teikuma sadalijums ir ne
tik loti viegli lasams.

Teksta rakstiSana

|Izmantojiet skaidrus un vienkarsi saprotamus virsrakstus.
Virsrakstiem ir jainformé par to, kas aprakstits teksta.

Vienmeér parliecinieties,

ka jus sniedzat visu nepiecieSamo informaciju.
Parliecinieties, vai ir skaidrs,

kam ir domata informacija un par ko ta ir.

22. Nesniedziet cilveékiem vairak informacijas,

23.

neka nepiecieSams, lai saprastu jisu domu.
Rakstiet tikai svarigako informaciju.

Parliecinieties, ka galvena informacija ir viegli atrodama.

Lai to panaktu, jas varat:

® novietot So informaciju dokumenta sakuma

® uzsveért svarigu informaciju, izmantojot biezakus burtus (Bold).
® ievietot svarigo informaciju ram.

17



24.

25.

26.

27.

18

Informacija visiem

Meéginiet izvairtties no parak daudziem apaksvirsrakstiem
vai apakSpunktiem.

Diagrammas un tabulas var bat grati saprotamas.
Dazreiz tas var saprast labak, neka rakstito tekstu.
Kad jUs izmantojiet diagrammas vai tabulas,
veidojiet tas vienkarsas un paskaidrojiet.

Pieméram:

Bérzina kungs visvairak strada pie datora.

Papildus vin§ apmaca cilveékus un veido viegli lasamu informaciju.
Papildus darbs aiznem mazak laika, neka vina darbs pie datora.
Visbeidzot, Bérzina kungs apmeklé arT konferences.

Bet tas vinam aiznem vismazak laika.

Bérzina kunga
darba laika sadalijums

‘)

M Dators
Bl Apmaciba
M Viegla valoda

B Konference

Ka tekstam ir jaizskatas

Uzskaitot lietas, izmantojiet punktus.
Vardu saraksts, kurus atdala komati, nav tik viegli saprotams.

Nerakstiet kolonnas.
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28. Izlidziniet tekstu gar lapas kreiso pusi.
Nekad neizlidziniet tekstu pa visu lapu.
Izlidzinatam tekstam ir grati salasami attalumi starp vardiem.

Pieméram: Sis teksts ir [ldzinats gar kreiso pusi.
So tekstu ir viegli lastt,
jo visi attalumi starp vardiem ir vienadi.

Sis teksts ir izlidzinats pa visu lapu
un nav tik vienkarsi lasams,
jo taja ir lieli attalumi starp vardiem.

29. Nerakstiet parak daudz teksta viena lapa.
30. Atstajiet atstarpi starp rindkopam.

31. Nevajag izmantot atkapes.
Tas nozimé, ka katras rindkopas pirmajai rindai
jabat viena liment ar paréjo tekstu.

32. Méginiet izvairities no Sauram malam.
Malas ir attalums starp vardiem un lapas robezam.

Atstajiet malas pietiekami platas,
lai teksts lapa neizskatitos parak saspiests.

33. Numuréjiet dokumenta lapas.
Sanaksmju dokumentu gadijuma rakstiet “otra lapa no 4”.
Tas cilvékiem palidzés saprast,
ka vini ir sanémusi visas dokumenta lapas.

19
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Bl Atteli

34. Daudziem cilvékiem ir grati lasit tekstu.
Lai palidzétu viniem saprast tekstu,
tam blakus jaievieto attéli,
kas paskaidro, par ko ir runa teksta.

Attéli ir

o fotografijas

® ZImé&jumi

® vai simboli. e

M
B3
35. Lai ilustréetu tekstu, var izmantot
® fotografijas
® ZIméjumus
® simbolus.
Meéginiet izmantot viena stila attélus visd dokumenta.

36. Vienmér izmantojiet attélus,
kas ir pieméroti cilvékiem, kuriem jus rakstat.
Pieméram, nekad neizmantojiet bérnu attélus,
ja jas rakstat pieaugusajiem.

20
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37. Vienmer izvélieties attélus, kas ir skaidri, viegli saprotami
un saskan ar to teksta dalu, kuru jas paskaidrojat.

Pieméram, parliecinieties, ka fotografijas ir skaidras
un tajas nav parak daudz objektu.

Pieméram,
81 ir skaidra fotografija, kura attélots virietis, kurs lasa gramatu.

Sis attéls nav tik skaidrs,
jo vina ir parak daudz objektu, uz kuriem skatities.

38. Izmantojiet vienu un to pasu attélu,
lai paskaidrotu vienu un to pasu lietu visa dokumenta.

39. Ir daudz veidu, ka izmantot attélus.

Pieméram, jas varat ievietot 1 vai 2 ilustracijas blakus rindkopai,
lai palidzétu paskaidrot tekstu.

21
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B Kas norada, ka Sis dokuments ir viegli lasams?

40. levietojiet viegli lasama teksta simbolu
uz jusu viegli lasama dokumenta vaka.
Tas palidzés cilvékiem saprast, ka Sis ir viegli lasams dokuments.

Seit ir Eiropas viegli lasama teksta logo, kuru jds varat izmantot.
Logo izskatas Sadi:

p—
=
—

So logo var lejupladéat
www.inclusion-europe.org/etr
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42.
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Informacija visiem

Vieglas latviesu valodas standarti

Esiet uzmanigi ar skaitliem.
® Rakstiet skaitlus ar cipariem, nevis vardiem.
Tas nozimé, skaitli jaraksta “1,2”, nevis “viens, divi”.
® Nekad neizmantojiet romieSu ciparus, pieméram, V, X vai XVI.

Kartas skaitlus rakstiet ar vardiem.

Pieméram, pirmais un otrais, pirma dala,

bet nevis 1. un 2., 1.dala.

|lzmantojiet péc iespé&jas tagadnes, nevis pagatnes laikus.
Ja tas ir iesp&jams, rakstiet datuma garo versiju.
Pieméram: 2012.gada 13.oktobris.

Nerakstiet 13/10/2012
vai 13.10.12.
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Standarti elektroniskai informacijai

Elektroniska informacija ir rakstiska informacija datora.
Pieméram, informacija majas lapas vai kompaktdiska.

Ja jUs vélaties padartt jlusu elektronisko informaciju
viegli lasamu un saprotamu,
ir svarigi sekot standartu pirmas un otras nodalas pantiem.

Piezime:

“Interneta Pieejamibas Iniciativa” ir starptautiska asociacija.
Asociacija ir izstradajusi svarigus interneta pieejamibas standartus.
Pieméram, vajredzigiem cilvékiem vai

cilvekiem, kuriem grutibas sagada darboties ar rokam.
Asociacija ir uzrakstijusi vadlinijas

par majas lapu pieejamibu cilvékiem ar invaliditati.

Sis vadlinijas var atrast Seit:

http://www.w3.org/WAI

Diemzél, tas nav viegli lasamas.

Jums varétu bt nepiecieSama atbalsta persona,

lai tas saprastu.

Madsu standarti ir domati tieSi cilvékiem ar intelektualo invaliditati.
Standarti ir domati,

lai izveidotu viegli lasamas un saprotamas majas lapas

un kompaktdiskus cilvékiem ar intelektualo invaliditati.

Vienmeér ir labak,

ja visas majas lapas un kompaktdiski ir viegli saprotami.
Tomeér, ja ta nav, pirmaja lapa ir jabut skaidri iezimétai saitei
uz visam viegli lasamam lapam.
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Pieejamas majas lapas veidosana

Vienmér paltdziet cilvékiem ar intelektualo invaliditati
izmeéginat lietot jisu majas lapu.

Pievienojiet majas lapai papildus lietas,
kas padaris informaciju viegli saprotamu.
Pieméram,
® ekrana lasitaju.
Ekrana lasitajs lasa vardus no ekrana.
® Tsas filmas, kuras cilvéki izlasa un paskaidro tekstu.

Lai atrastu majas lapu interneta,

cilvéki izmanto meklétajprogrammas.
Tadas programmas ka Google vai Yahoo.
Sis meklétajprogrammas atrod

jums vajadzigo informaciju interneta.

Lai palidzétu cilvékiem viegli atrast jusu majas lapu,
var pievienot vardu ,viegli lasams”
jusu majas lapas ,tagos”.

Tagus neviens neredz.

Tas saskatis tikai meklétajprogrammas,

kad meklés viegli lasamu informaciju.

Persona, kura veidos jisu majas lapu, jums palidzeés to izveidot.

Majas lapas dazreiz paradas jauni lodzini.

Cilveki to sauc par “uznirstosu logu”.

UznirstoSais logs paradas pat tad,

ja jus neesat nekur uzklikskinajusi.

Vieglajas majas lapas no Siem logiem ir jaizvairas.
Daziem cilveékiem “uznirstoSi logi”

var but grati saprotami un radit apjukumu.
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5. Dazreiz cilvéki, veidojot savas majas lapas,
izmanto specialas programmas.
Pieméram, programmas |oti skaistu ziméjumu veidoSanai.
Jums ir jabut |oti uzmanigiem, lietojot Sis programmas.
Tas var bat [oti ietilpigas.
Tas var padarit jisu majas lapu sarezgitu un gritak atveramu.

6. Aftcerieties, ka dazreiz cilvéki izmanto vecus datorus.
Viniem var bt |oti Iéns interneta pieslegums.
Neizmantojiet programmas vai attélus,
kas padaris jisu majas lapu [oti lenu.
|lzmantojot vienkarsas programmas,
ta bus vieglak pieejama cilvékiem.

7. MEeéginiet atrast veidu ka viegli orientéties jisu majas lapa.
Parasti to sauc par “mekléSanas riku”.

B Jasu majas lapa

Majas lapa ir pirma kas paradas,
kad jas ierakstat jusu timekla vietnes adresi.

Ta ir svariga lapa, jo ta ir pirma lieta,
ko cilveki redzes, kad vini apmeklés jasu timekla vietni.

8. Parliecinieties, ka jusu majas lapa skaidri parada, par ko ta ir.

9. levietojiet jusu majas lapa kontaktus:
® talruna numuru
® pasta adresi
® e-pasta adresi.

Tada veida cilvéki varés viegli ar jums sazinaties.
10. Daziem cilvékiem labak patik lielaki uzraksti.

Tadiem cilvékiem ir japaredz lielas un skaidras pogas,
lai mainttu burtu lielumu.
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B ParvietoSanas starp dazadam majas lapas sadalam

Dazas definicijas:

ParvietoSanos majas lapa no vienas sadalas uz citu sauc par navigaciju.
Navigacijas josla ir josla ar dazadiem majas lapas

sadalu nosaukumiem.

Seit ir 2 navigacijas joslu pieméri:

T Y —r—y

@ ﬂlnclus:g_n Eyrop . N\ > 7 I!IIEI_I;;..':E :‘
— -~y sicn  [RIGASS O
Gaumigi gar$iga _ |

galvaspilséta

b TROLL (RITVI) L L By
e

T
e 4 i
m AUGUSTS - Latvijas moska veltes

11. Parliecinieties, ka cilvékiem vienmeér ir viegli saprast,
kura majas lapas sadala vini atrodas.
Navigacijas joslai tas ir skaidri japarada.

12. Parliecinieties, ka cilvékiem nav jaklikSkina vairak ka vienu reizi,
lai atgrieztos atpakal uz pirmo lapu.

13. Visa majas lapa vienmér izmantojiet viena veida navigacijas joslu,
kas novietota viena un taja pasa vieta.
Tad cilvéki pieradis pie dazadajam majas lapas sadalam.
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14. lespéjai parvietoties no vienas sadalas uz otru ir jabuat vienkarsai.
Pieméram, lielas, skaidras pogas katra lapa.
Uz tam uzklikSkinot var pariet uz:
® nakamo lapu
® iepriekséjo lapu
® pirmo lapu.

Piemérs majas lapai ar Sim pogam:

15. Dazreiz majas lapam ir otra navigacijas josla.
Otrajai navigacijas joslai ir $adi virsraksti:
“lapas karte”, “par mums” vai “kontakti”.
Veidojot otru navigacijas joslu, parliecinieties,

ka ta nav vairak izcelta par galveno navigacijas joslu.

Piemérs majas lapai
ar divam navigacijas joslam:
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Informacija visiem

JUsu majas lapas galvenaja navigacijas josla vélams ievietot
ne vairak ka 7 vai 8 virsrakstus.

Parliecinieties,

ka navigacijas joslas virsraksti ir skaidri un viegli saprotami.
Ja liekas, ka virsraksti ir parak sarezgtti,

pirmaja lapa paskaidrojiet,

kas atrodas zem katra no virsrakstiem.

Ka jaizskatas lapas atvéerumam?

Neizvietojiet parak daudz informacijas viena atvéruma.
letilpiniet visu informaciju uz ekrana ta,
lai nevajadzétu ritinat uz leju, lai izlasTtu visu informaciju.

Ja tekstu ir jaritina uz leju, novietojiet teksta augSpusé izvélni.
Teksta izvélne ir saraksts ar teksta galvenajam dalam.

Katras dalas beigas japaredz iespé&ja viegli atgriezties

uz teksta sakumu.

Parliecinieties,
ka nevajadzés parvietot tekstu pa labi un pa kreisi,
lai to izlasTtu.

Veidojiet attalumu starp rindkopam uz ekrana, tapat,
ka jus to daritu drukata dokumenta.

Neizvietojiet animacijas uz ekrana.
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B Saites

Timekla vietnés biezi vien var klikSkinat uz daziem vardiem.

Kad jas klikSkinat uz Siem vardiem, jus atrodat vairak informacijas.
Vardus, uz kuriem jas klik§kinat, sauc par “saitém”,

Saites jus savieno ar papildus informaciju.

22. Vardu pasvitroSana teksta var padarit lasiSanu sarezgitu.
Interneta vardu pasvitroSana ir vajadziga, lai cilvéki zinatu,
ka uzklikSkinot uz pasvitrotajiem vardiem varés pariet
uz citam lapam.

Tadé| pasvitrosana ir jaizmanto tikai saitém.

Nevajag pasvitrot virsrakstus vai vardus, kuri nav saites,
jo cilvéki centisies uz tiem uzklikskinat,

lai atrastu vairak informacijas.

23. Veidojot saites uz citam lapam, parliecinieties,
ka cilvéki sapratis,
kadu informaciju atradis Sajas lapas.

24. |zvairieties no saitém, kas ir grati salasamas.
Pieméram:
http://eacea.ec.europa.eu/llp/grundvig/documents/gru 2007en.pdf

ST saite ir parak gara, to ir aizstaj ar kadu vienkarsu vardu.

25. Ir labi, ja cilvéki zina, vai vini jau ir klikSkinajusi uz saiti vai né.
To parasti norada krasa:
® zila, ja uz saites vél nav klikSkinats
® violeta, ja ir jau klikSkinats.
Jusu majas lapa ir jaizmanto tas pasas krasas.
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26. Labak ir, ja nonakt pie jaunas informacijas palidz tikai vardi.
Cilvékiem ir gratak klikskinat uz attéliem vai fotografijam,
lai atrastu jaunu informaciju.
Tapéc izvairieties no ilustracijas lietoSanas parieSanai uz citu lapu.
llustracija saite ir grati saprotama.

B Pieejama kompaktdiska izveidosana

Ja vélaties izveidot pieejamu kompaktdisku,
ir jaseko ieprieks$ noraditajiem elektroniskas informacijas standartiem.

27. Veidojot pieejamu kompaktdisku, parliecinieties,
ka informacija uz kompaktdiska vacina ir viegli lasama formata.

28. Méginiet izveidot kompaktdisku, kas darbojas visas programmas.
Ja jusu kompaktdiskam ir nepiecieSama 1pasa programma,
noradiet to uz diska vacina.

29. levietojot kompaktdisku diskdzint,
informacijai uz ekrana japaradas automatiski.
Vispirms japaradas informacijai “Ka lietot So kompaktdisku”
viegli lasama valoda.
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Standarti video informacijai

Projekta grupa izpétija art dazus standartus
video informacijas pieejamibas panaksanai.

lerobezota laika dél, més nevaréjam sikak analizét So jautajumu.
Tas varétu bat mérkis kadam citam projektam.

Sis projekts galvenokart apskata pieejamas rakstiskas

un elektroniskas informacijas sagatavosSanu (otra un tre$a nodala).

B levads
Ja jus vélaties sniegt cilvekiem informaciju,
ir loti svarigi, lai 81 informacija ir pieejama.

Tadé| ir jaizvelas labakais veids, ka pasniegt So informaciju.

Video ir viens no veidiem, ka pasniegt informaciju.
Video veidi ir filma vai DVD.

B Visparéjie padomi

1. JUsu video ir jabut vienkarsam.
Tam ir japalidz sarezgitu ideju paskaidrot vienkarsi un saprotami.

2. Nesteidzieties.
Runajiet 1éni, lai cilvékiem pietiek laika saprast jlsu teikto.

3. lzvairieties no lietam, kas rada apjukumu,
pieméram, straujs vai léns video ritms.
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DVD vaka dizains

DVD vaka dizaina ir jaievéro

viegli saprotamas informacijas standarti.

Veidojiet to vienkarsu.

Neizmantojiet parak daudz attélu vai grafisko elementu.
Tas var radit apjukumu.

Informaciju uz jasu DVD vaka veidojiet vienkarsu un skaidru.
Tekstam jabut viegli izlasamam.

Svarigai informacijai japaradas uz DVD vacina un pasa video.
Pieméram, kontaktpersonas adrese.

Skaidri noradiet, kadas programmas ir nepiecieSamas,
lai skatitos jusu CD vai DVD.

Aizkadra teksts

Aizkadra teksts ir teksts, ko jus dzirdat, skatoties video.
Runataju jus neredzat,
jo taja laika uz ekrana redzat ko citu.

8.

0.

10.

Aizkadra tekstam jabat IEnam un skaidram.

Aizkadra teksta ir jaruna tikai par lietam,
kuras cilvéki redz uz ekrana.

Ja jus izmantojat aizkadra tekstu,
vispirms iepazistiniet ar personu, kura fona runas.
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Ekrans

Ekranam ir jabut ne parak gaiSam un ne parak tumsam.
Jabdt augstai video un skanas kvalitatei.

Datora ekrana skatamajam video,

skanas reguléSanas un pilnekrana atvérSanas pogam
ir jabat viegli atrodamam.

Pati filma

Esiet péc iespéjas reali.

Pieméram, ja runa ir par kravas automasinas vaditaju,
neradiet virieti, kas vada mikroautobusu.

Radiet virieti, kas vada kravas automasinu.
Informativajam video materialam nav jabat garam.

Ne vairak ka 20 vai 30 minttes.

Ja jums ir daudz informacijas, ir jadoma par divu filmu veidoSanu.

Filméjot ir jaievéro notikumu seciba.
Skaidri japarada pareja no viena notikuma uz otru.

Subtitri

Dazreiz zem video attéla ir teksts.
So tekstu sauc par subtitriem.

Subtitri var radit apjukumu cilvékiem
ar intelektualas attistibas traucé&jumiem.
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Subtitri ir noderigi:

17.

18.

19.

® cilvékiem ar dzirdes traucéjumiem,
® ja runa cilvéks ar spécigu akcentu vai runas traucéjumiem.

Ja video ir izmantoti subtitri,
parliecinieties par sekojoSu standartu ievéroSanu:

Subtitriem jaatbilst rakstiskas informacijas standartiem.
Tiem jabut viegli lasamiem.

|lzmantojiet lielakus burtus,

neka parastiem filmu subtitriem.

Parbaudiet, ka tie ir salasami arT uz maza ekrana.

Subtitriem ir japaliek uz ekrana péc iespéjas ilgak.
Skatitajiem jabut pietiekami daudz laika, lai izlasttu subtitrus.

Tas var bat grati,

jo runajam atrak, neka lasam.

Dazreiz ir grati atstat subtitrus pietiekami ilgu laiku uz ekrana,
lai pagutu tos izlasit.

Tas var traucét saprast informaciju

cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem,

jo vini lasa léni.

Veidojot video, lGdziet cilvékiem video kadra runat Iéni.

Jabat kontrastam starp subtitriem un fonu.

Tas var bat grati, jo video fons mainas.

Viens no risinajumiem ir ievietot melnu joslu ekrana apaksdala,
uz kuras paradisies balti subtitri.

Bet Sai joslai jablt caurspidigai, lai varétu redzét filmu.
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20. Subtitriem japaliek uz ekrana viena un taja pasa vieta
visa video garuma.
Tiem japaradas ekrana apaksdala.
Ja nav pietiekama kontrasta starp fonu un subtitriem,
mainiet teksta krasu, bet ne vietu.

21. Skatitajiem jabut iespéjai jebkura bridr izslegt subtitrus.
Jabat skaidrai instrukcijai, ka to izdarit.

22. Lai padarttu video sizeta teikto vél skaidraku,
var sagatavot informativu tekstu.
Tad cilvéki var to izdrukat un izlasit
pirms vai péc video noskatiSanas.

B Audio apraksts

Dazos video sizetos ir diktors, kas paskaidro, kas notiek fiima.
Tas nozimé, ka vajredzigi cilvéki var saprast, kas notiek.
Tada veida video klUst pieejams arT vajredzigiem cilvékiem.
To sauc par audio aprakstu.

Cilvekiem, kas nav vajredzigi, Sis audio apraksts var radit apjukumu.
Tapec skatitajam ir jabat iespéjai jebkura bridr izslégt audio aprakstu.
Ir jabat skaidrai instrukcijai, ka to izdarit.

Parliecinieties, vai audio apraksta ir izmantoti viegli saprotami vardi,
jo cilveékiem ar redzes traucéjumiem, vienlaicigi var bat art
intelektualas attistibas traucejumi.
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Standarti audio informacijai

Projekta grupa aplikoja art dazus standartus

audio informacijas parveidoSanai par viegli saprotamu informaciju.
Audio informacija ir informacija, kuru var klausities.

Pieméram, zinas radio vai pazinojumi vilcienos vai stacijas.

Meés nevaréjam apskatit So jautajumu sikak, ierobezota laika dé|.
Tas varétu but mérkis kadam no turpmakajiem projektiem.

Sis projekts galvenokart apskata pieejamas rakstiskas

un elektroniskas informacijas sagatavoSanu (otra un tre$a nodala).

Meés piedavajam dazus padomus,
ka padartt audio informaciju pieejamu.

B Padomi pieejamas audio informacijas veidosanai

1. Parlasiet standartus, kas atrodami pirmaja nodala.
Standarti ir svarigi, veidojot pieejamu audio informaciju.

2. Parliecinieties, ka personai, kura runa,
ir laba izruna un skaidra balss.

3. Parliecinieties, ka ir piemérota skana -
nav ne parak skala, ne parak klusa.

4. Parliecinieties, ka skana ir laba -
bez traucejumiem un fona trokSniem.

5. Parliecinieties, ka persona, kura runa, runa Iénam.

6. Runajot ir |oti svarigi atbilstoSos briZzos ieveérot pauzes.
Tad cilvéki var labak saprast teikto.

7. Parliecinieties, ka runataja balss ir viegli uztverama -
ne parak zema, ne parak augsta.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Dodiet cilvekiem pietiekami daudz laika,

lai saprastu informaciju.

Pieméram, pazinojumi pirms vilciena atieSanas javeic savlaicigi,
lai cilveéki paspétu aiziet I1dz vilciena atieSanas vietai.

Nebaidieties atkartot informaciju vairakas reizes.

Audio formata dzirdamai informacijai ir jabat pieklajigai un laipnai.
Parliecinieties, ka runatajam nav parak spéciga akcenta.
Vienmeér runajiet pa vienam.

Nepartrauciet audio informaciju,
pieméram, ar reklamu.

Parliecinieties, ka jls izmantojat viegli saprotamus vardus.
Péc iespéjas neizmantojiet dialektus.

JUs varat izmantot TpaSu skanas signalu, kas norada,
ka informacija ir pieejama formata.

Lasiet tekstu ta, lai varétu uztvert emocijas.

Ja ir iesp&jams, runataja balsij ir jabut atbilstosai.
Pieméram, lasot stastu.

Ja ir runa par virieti, teksts ir jaruna virietim.

Ja tas attiecas uz sievieti, teksts ir jaruna sievietei.
Ja tas attiecas uz bérnu, teksts ir jaruna bérnam.



Projekta vadoSa organizacija bija Inclusion Europe.
Projekta tika iesaistitas vél 9 citas organizacijas:

XK,

Latvijas asocidcija

LRUPJU BERNS”

\‘.) UDRUGA ZA
=l \t' SAMOZASTUPANJE

@imukud

Zveza

SO2ITVE

RUPJU BERNS

Ventspils iela 29, Riga - Latvija

Tel.: 00371 67617609

e-pasts: irina.rulle.saule@apollo.lv — Majas lapa: http://saule.org.lv

SPMP CR - Inclusion Czech Republic

Karlinské nam. 12/59, 186 03 Praga 8 - Cehijas Republika
Tel: 00420 221 890 436

e-pasts: spmp@seznam.cz — Majas lapa: www.spmpcr.cz

Udruga za samozastupanje

Bleiweisova 15, 10000 Zagreb — Horvatija
Tel.: 00385 1 555 66 80

e-pasts: kontakt@samozastupanje.hr
Majas lapa: www.samozastupanje.hr

EVPIT

Maleva 16, 11711 Tallinn — lgaunija

Tel.: 00372 660 50 67 - Gsm: 00372 56671222

e-pasts: evpit@vaimukad.ee — Majas lapa: www.vaimukad.ee

Anffas Onlus

Via Casilina 3/T, 00182 Roma - Italija

Tel: 06 3611524 — 06 3212391

e-pasts: nazionale@anffas.net — Majas lapa: www.anffas.net

FEAPS Confederacion

Avda. General Perén 32, 28020 Madrid — Spanija

Tel.: 0034 91 556 74 13

e-pasts: feaps@feaps.org — Majas lapa: www.feaps.org

ZPMPVSR

Heydukova 25, 811 08 Bratislava — Slovakijas Republika

Tel: 00421 2 63814968

e-pasts: zpmpvsr@zpmpvsr.sk — Majas lapa: www.zpmpvsr.sk

Zveza Sozitje

Samova ulica 9, 1000 Ljubljana — Slovénija

Tel: 00386 1 43 69 750

e-pasts: info@zveza-sozitje.si — Majas lapa: www.zveza-sozitje.si

EFOESZ

17 Lonyay utca, H-1093 Budapest — Ungarija

Tel.: 0036 1 411 1356

e-pasts: efoesz@efoesz.hu — Majas lapa: www.efoesz.hu




Inclusion Europe

Eiropas asociacija
cilvekiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem un vinu gimenem.

Inclusion Europe ir bezpelnas organizacija.

Més cinamies par cilvéku ar intelektualas attistibas traucéjumiem
un vinu gimenu tiesibam un interesém.

Mdasu biedri ir nacionalas organizacijas no 36 valstim.

Cilvéki ar intelektualas attistibas traucéjumiem ir savas valsts pilsoni.
Viniem ir vienlidzigas tiesibas bt ieklautiem sabiedriba,

neatkarigi no vinu invaliditates limena.

Vini grib tiesibas, nevis palidzibu.

Cilvékiem ar intelektualas attistibas traucejumiem ir daudzi talanti un spégjas.
Viniem ir ar1 1pasas vajadzibas.

Viniem ir nepiecieSams pakalpojumu klasts, lai atbalstitu vinu vajadzibas.

Inclusion Europe koncentréjas uz trim svarigam politikas jomam:
» Cilvéku ar intelektualas attistibas trauc&jumiem cilvéktiesibas
* leklauSana sabiedriba

* Nediskriminacija

Inclusion Europe koordiné aktivitates daudzas Eiropas valstis,

Tai skaita projektus, konferences, darba grupas un apmainas tikSanas.

Ta reagé uz Eiropas politiskajiem priek$likumiem un sniedz informaciju

par cilvéku ar intelektualas attistibas traucéjumiem vajadzibam.

Inclusion Europe konsulté Eiropas Komisiju un Eiropas Parlamenta loceklus
invaliditates jautajumos.

RatH Ar Eiropas Savienibas
Mazizgltibas
programmas atbalstu.
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