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Gasiti explicatiile pentru cuvintele ingrosate
la sfarsitul revistei Europa pentru noi

(paginile 32 la 46).

“Europa pentru noi” este disponibila in:

Engleza
Franceza
Germana
Italiana
Maghiara
Romana

Spaniola

Mergi la www.inclusion-europe.eu/europe-for-us

pentru a gasi variantele in celelalte limbi.

Pagina 2



https://www.inclusion-europe.eu/europe-for-us

10

12

15

17

20

25

28
32

Teme

Introducere
Protejarea persoanelor cu dizabilitati
in contextul situatiei de urgenta

generate de coronavirus

Reflectii asupra situatiei de urgentd
generate de coronavirus

Discursul lui Helena Dalli privind impactul COVID-19
asupra persoanelor cu dizabilitati

Informare: impactul inchiderii scolilor
din cauza coronavirusului

Petitie privind apdrarea drepturilor persoanelor cu
dizabilitati intelectuale in timpul situatiei de urgenta

generate de COVID-19

Activitatile de autoreprezentare in timpul situatiei de
urgentd generate de coronavirus

Scrisoare de la presedintele asociatiei noastre:
13 sdptdmani de separare dureroasa

Adunarea generala - 29 iunie 2020

Explicatii



Introducere

‘2 ‘z}% Aceasta editie a newsletter-ului Europa pentru noi
- se concentreaza noutatilor legate de impactul
coronavirusului asupra vietilor persoanelor
cu dizabilitati intelectuale si familiilor acestora.

n aceasta editie a Europa pentru noi

va prezentam si recomandari privind modul

in care pot fi protejate persoanele cu dizabilitati
in contextul situatiei de urgenta

create de coronavirus si vom discuta

despre activitatile de autoreprezentarepe
durata acestei situatii de urgenta.

Speram ca veti citi cu interes
aceasta editie a Europa pentru noi!
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Protejarea persoanelor cu
dizabilitati in contextul situatiei
de urgenta generate de
coronavirus

Furnizati informatii clare

Furnizati informatii clare despre masurile
pe care ar trebui sa le ia oamenii
pentru a se proteja pe eiinsisi si a-i proteja pe ceilalti.

Comunicati informatiile persoanelor
cu dizabilitati intelectuale si familiilor acestora.

care sunt usor de inteles.

@ Este important sa furnizati informatii

In special atunci cand existd multe
stiri si un volum mare de informatii.

Spuneti clar oamenilor ce trebuie sa faca
pentru a se proteja pe ei insisi
Si a-i proteja pe cei din jur.

Furnizati un numar de telefon si o adresa de e-mail
de unde oamenii sa poata a obtine mai multe informatii.
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lata:

® (Cateva exemple de informatii usor de citit despre

coronavirus

® Mai multe detalii despre ce inseamna informatiile

usor de citit si elaborarea lor.

,Usor de inteles” nu se refera doar la textul scris.

Si materialele video pot fi realizate in acest mod. lata
cateva exemple.

Comunicati informatii

Luati legatura cu organizatii a caror activitate

se concentreaza asupra persoanelor
cu dizabilitati intelectuale si solicitati-le ajutorul
pentru diseminarea informatiilor.

Si noi putem contribui la transmiterea informatiilor:

® comms@inclusion-europe.org

o Facebook
() Twitter

) LinkedIn
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Asigurati accesibilitatea aplicatiilor,

a site-urilor web si a liniilor telefonice
prin furnizarea de asistenta pe durata
situatiei de urgenta.

Ajutati oamenii sa faca fata
situatiei de urgenta

Ajutati oamenii sa faca fata situatiei de urgentad,
serviciilor limitate si planurilor de criza.

Ajutati oamenii sa faca fata masurilor
de distantare sociala.

Furnizati echipamente de protectie persoanelor cu
dizabilitati si insotitorilor lor:

Operatiunile dumneavoastra de distributie ajung la
familiile copiilor si adultilor cu dizabilitati?

Multe centre de ingrijire de zi suntinchise.

Aceasta inseamna ca sarcina a fost preluata de familii
care sunt expuse astfel multor riscuri:

pierderi de venituri, niveluri ridicate de stres.

Cautati modalitati pentru a sustine aceste familii.
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Implementati masuri de securitate sociala de urgenta
in cazul familiilor care ingrijesc persoane cu dizabilitati,
inclusiv adulti.

Sprijiniti persoanele cu dizabilitati si
familiile in legatura cu planificarea in situatie de criza si

diversele masuri necesare.

Daca participati la activitati voluntare, precum
cumpararea de alimente pentru alte persoane,
va rugam sa aveti in vedere

si persoanele cu dizabilitati si familiile acestora.

Tnvatati din masurile luate de alte tari si organizatii
pentru persoanele cu dizabilitati.

Una este pentru noi sa combinam munca,
scoala de acasa si izolarea.

Si alta este pentru parintii care ingrijesc
copii cu dizabilitati severe.

In ceea ce priveste educatia, prioritatea pare s fie
gestionarea examenelor si inca nu am auzit nimic
despre scolile pentru copiii cu dizabilitati

in timpul acestei crize.

Chiar daca lucrurile revin la normal, persoanele
cu dizabilitati vor fi in continuare separate de
comunitatile si scolile lor.
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Familiile vor trebui in continuare sa asigure
cea mai mare parte din ingrijire si sprijin,
precum si sa lupte pentru progrese si recunoastere.

Am vazut impactul crizei financiare din 2009:

inchiderea serviciilor,
scaderea indemnizatiilor sociale si de handicap,
somajul si repercusiunile asupra vietii si bunastarii

oamenilor.
‘ 000 Inclusion Europe invita guvernele si
. .o . M 4 - o oo . o
?foqqﬁ? Uniunea Europeana sa asigure sprijin financiar

in primul rand pentru persoanele cu dizabilitati si
familiile lor.



Reflectii asupra situatiei de
urgentda generate de
coronavirus

Directorul Inclusion Europe, Milan SveFepa,
a scris cateva reflectii despre situatia de urgenta
generata de coronavirus.

Va prezentam un rezumat al textului lui Milan:
Coronavirusul a schimbat numeroase lucruri.

Insa in acelasi timp scoate in evidenta segregarea actual3,

2 . N
ﬁ iar pentru numeroase persoane cu dizabilitati intelectuale
situatia este si mai dificila.

In special pentru persoanele care traiesc
separate in medii institutionalizate si familiile lor.

Grupuri mari de persoane, inclusiv personalul,
sunt lasate pe cont propriu si izolate in institutii

carantinate timp de saptamani sau chiar luni.

Una este pentru noi sa combinam munca,
scoala de acasa si izolarea.

Si alta este pentru parintii care ingrijesc
copii cu dizabilitati severe.

Pagind 10
e




n ceea ce priveste educatia,

prioritatea pare sa fie gestionarea examenelor si
inca nu am auzit nimic despre scolile pentru copiii
cu dizabilitati in timpul acestei crize.

Chiar daca lucrurile revin la normal, persoanele
cu dizabilitati vor fi in continuare separate de
comunitatile si scolile lor.

Familiile vor trebui in continuare
sa asigure cea mai mare parte din ingrijire si sprijin,
precum si sa lupte pentru progrese si recunoastere.

Am vazut impactul crizei financiare din 2009:

inchiderea serviciilor,

scaderea indemnizatiilor sociale si de handicap,
somajul si repercusiunile asupra vietii si bunastarii
oamenilor.

Inclusion Europe invita

guvernele si Uniunea Europeana

sa asigure sprijin financiar in primul rand pentru
persoanele cu dizabilitati si familiile lor.
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Discursul lui Helena Dalli privind
impactul COVID-19 asupra
persoanelor cu dizabilitati

Helena Dalli a tinut un discurs privind impactul
COVID-19 asupra persoanelor cu dizabilitati.

Helena Dalli este comisarul european pentru egalitate.

Helena Dalli a tinut discursul in fata Intergrupului pentru
persoane cu dizabilitati din Parlamentul European.

Helena Dalli a afirmat ca persoanele cu dizabilitati
Si persoanele In varsta institutionalizate
se confrunta cu o situatie dificila din cauza COVID-19.

Dalli a mentionat ca Uniunea Europeana

si tarile din Europa trebuie sa respecte

drepturile protejate de Conventia Natiunilor Unite
privind drepturile persoanelor cu handicap.

Siguranta si bunastarea tuturor cetatenilor
sunt primordiale pentru Comisia Europeana.

Comisia Europeana a implementat deja

diverse solutii in domeniul sanatatii pentru a ajuta
cetatenii si statele membre

in legatura cu pandemia de COVID-19.
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Comisia Europeana a elaborat orientari privind
modul in care pot fi utilizate materialele
europene pentru a obtine sprijin financiar.

Comisia Europeana faciliteaza posibilitatea de a obtine
echipamente de protectie in Uniunea Europene.

Comisia Europeana a creat
LInitiativa pentru solidaritate in domeniul sanatatii”.

Acest plan ajuta sistemele medicale din statele membre.

Comisia Europeana a simplificat utilizarea
fondurilor Uniunii Europene in timpul acestei crize,

Helena Dalli a vorbit despre anumite
aspecte ale crizei Covid-19:

® Masurile de izolare sunt foarte dificile pentru
persoanele cu dizabilitati si familiile lor.

® Invatdamantul online este dificil sau nu este accesibil
pentru toti copiii si elevii.

®  Parintii trebuie sa aiba grija de copiii lor,
deoarece nu exista servicii de sprijin.

® Trebuie luate masuri pentru ca discriminarea
persoanelor cu dizabilitati sa inceteze.

® Educatia la distanta trebuie sa fie accesibila.
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® Informatiile referitoare la Covid-19 trebuie sa fie,
de asemenea, accesibile.

® Persoanele cu dizabilitati care
locuiesc in comunitate nu trebuie sa fie
institutionalizate din cauza crizei Covid-19.

® Persoanele cu dizabilitati din mediile
institutionalizate sunt izolate.

Helena Dalli a afirmat ca nimeni nu trebuie
sa fie l[asat in urma,
fara sprijin sau servicii esentiale.
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Informare: impactul inchiderii
scolilor din cauza
coronavirusului

g Inclusion Europe publica o informare privind
lipsa educatiei pentru copiii cu dizabilitati intelectuale
in contextul situatiei de urgenta generate de coronavirus.

Coronavirusul schimba multe lucruri.

ket Insa acesta scoate in evident3 segregarea actuald si
M @ discriminarea persoanelor cu dizabilitati intelectuale.

Ca urmare a situatiei de urgenta generate
de coronavirus, scolile suntinchise.

Inchiderea scolilor este o problema majora pentru
elevii cu dizabilitati intelectuale,
familiile si profesorii lor.

Majoritatea elevilor cu dizabilitati intelectuale nu isi pot
continua studiile pe durata perioadei de izolare cauzate
de coronavirus.

000 Scolile si guvernele trebuie sa se asigure ca
0,10 D . . . iesa
fﬁ'(fﬁ? discriminarea si excluderea elevilor cu dizabilitati

intelectuale nu devin normalitatea.
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Scolile si guvernele trebuie sa se asigure ca
elevii cu dizabilitati intelectuale nu sunt dezavantajati
in raport cu ceilalti elevi.

Prin aceasta informare

se doreste sa li se reaminteasca guvernelor

sa asigure educatia elevilor cu dizabilitati intelectuale
pe durata situatiei de urgenta generate de coronavirus.

Va prezentam mai jos aspectele
la care face referire informarea:

® O analiza a situatiei care arata modul in care elevii
cu dizabilitati intelectuale sunt exclusi
si mai mult din sistemul de invatamant de masurile
luate in contextul coronavirusului.

® FEventuale solutii si sugestii care
ar putea imbunatati vietile elevilor
cu dizabilitati intelectuale
si ale membrilor familiilor acestora.

® Aspecte si probleme carora trebuie sa li se acorde
atentie si greseli care trebuie evitate dupa
reinceperea scolilor.

® Resurse privind educatia incluziva
in perioada pandemiei de coronavirus.

® Un chestionar care poate fi completat de
parinti, profesori si copii cu dizabilitati intelectuale.
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Petitie privind apdrarea
drepturilor persoanelor cu
dizabilitati intelectuale in timpul
situatiei de urgenta generate
de COVID-19

Inclusion Europe a depus o petitie pentru protejarea

% drepturilor persoanelor cu dizabilitati intelectuale
si ale familiilor acestora pe durata si dupa incheierea
situatiei de urgenta generate de coronavirus.

Situatia de urgenta generata de coronavirus
pune in pericol drepturile persoanelor cu dizabilitati.

Mai multe legi si practici nationale nu au respectat
legislatia europeana si CNUDPH.

Anumite reguli au privat persoanele cu dizabilitati de
asistenta medicala.

Persoanele cu dizabilitati intelectuale nu au mai putut
accesa serviciile de asistenta si ingrijire de care au nevoie.

Majoritatea copiilor cu dizabilitati intelectuale
nu isi pot continua studiile

deoarece scolile nu pot comunica cu ei.
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Familiile sunt lasate pe cont propriu.

Persoanele din centre rezidentiale si institutii
au fost carantinate.

Nu si-au putut vedea familiile si prietenii.

Foarte multe persoane cu dizabilitati au fost infectate si
au murit
din cauza virusului In institutii.

Petitia solicita:

®  Masurifinanciare post-coronavirus care sa ajunga la
persoanele cu dizabilitati intelectuale.

® Masuri de sanatate post-coronavirus care sa
protejeze persoanele cu dizabilitati intelectuale.

La 19 mai 2020,
petitia a fost prezentata Comisiei pentru petitii
din Parlamentul European.

Comisia pentru petitii este un grup de persoane.

Acest grup de persoane analizeaza petitii
depuse de cetatenii Uniunii Europene.

ek Petitia a fost bine primita de toti deputatii PE.

7 din 8 deputati PE si-au declarat sprijinul pentru ca
petitia sa ramana deschisa.
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Adam Kosa este deputat PE.

Este de acord cu petitia.

El a afirmat ca:

.este important ca persoanele cu
dizabilitati intelectuale

sA fie tratate cu respect”.

Monica Semedo este, de asemenea, deputat PE.

Ea a afirmat ca:

.Siguranta si accesul la asistentd
medicald trebuie sa fie
garantate pentru toatd lumea”.
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Self-advocacy activities during
the Coronavirus emergency

Vineri, 22 mai 2020,

Inclusion Europe a organizat o intalnire online despre
activitatile de autoreprezentare in timpul

situatiei de urgenta generate de coronavirus.

Laszl6 Bercse a fost unul dintre vorbitori.

El este presedintele Platformei europene a
autoreprezentantilor si

vicepresedintele Inclusion Europe.

lata declaratia lui. (va prezentam un rezumat al declaratiei)

Cum se desfasoara activitatea de autoreprezentare
si a organizatiilor autoreprezetantilor
Tn aceasta perioada?

COVID-19 a schimbat modul in care lucram si traim.
Am fost nevoiti sa ne adaptam la aceasta noua realitate.

Majoritatea organizatiilor noastre
si a retelelor de sprijin suntinchise
si nu mai sunt disponibile ca Tnhainte.

Pagina 20
e




Familiile noastre se confrunta de asemenea cu schimbari
in viata de zi cu zi.

In unele cazuri, acum stdm impreund 24 de ore din 24.

Acest lucru poate fi un factor de stres
pentru noi si familiile noastre.

Unii dintre noi suntem ,carantinati” in institutii
sau centre rezidentiale
fara sa primim niciun fel de vizite.

Acest lucru este foarte dificil
pentru noi si familiile noastre.

Nu ne putem vedea prietenii sau familia.
Nu putem merge la serviciu ca de obicei.

Participarea la intalnirile online poate fi
0 provocare daca insotitorii nostri nu sunt cu noi.

Acest lucru este in special valabil
pentru reteaua europeangd,
din cauza traducerilor.

Depunem eforturi pentru a obtine ingrijirea si sprijinul
pe care le aveam Tnainte si de care avem nevoie.
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Cum am raspuns acestei situatii?
Cel mai important lucru pentru noi este sa fim conectati.
Trebuie sa simtim ca nu suntem singuri.

in unele cazuri, organizatiile noastre au putut
sa distribuie smartphone-uri.

Astfel, putem participa la intalniri online si putem vorbi cu
prietenii, familia si insotitorii nostri.

Organizam intalniri sau discutii online.

Acest lucru ne ajuta sa facem fata mai bine
sentimentelor de anxietate si frica.

Unii dintre noi oferim si cursuri online
pentru autoreprezentanti.

Dar pentru altii dintre noi este mai greu
sa obtinem acest tip de sprijin.

Uneori nu stim cum sa facem, alteori nu avem
calculatoare, telefoane mobile sau acces la internet.

Astfel, se creeaza diferente intre noi.
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Care sunt principalele probleme pe care le observam?

Autoreprezentantii si organizatiile
lor pot avea probleme mariin
a lua legatura unii cu altii.

Este important sa putem partaja experientele noastre si
modul in care facem fata situatiei.

Observam ca exista mari probleme
in legatura cu modul in care persoanele cu dizabilitati
au acces la educatie in prezent.

Invatarea la distant3 si clasele online
nu sunt accesibile pentru toti.

Nu observam sa se ia masuri pentru a se asigura
ca nu suntem lasati in urma.

Suntem ingrijorati in legatura
cu efectul COVID-19 asupra ocuparii
fortei de munca in randul persoanelor cu dizabilitati.

Stim ca suntem primii care suntem exclusi
de pe piata muncii
atunci cand are loc o criza financiara si sociala.

Violenta impotriva femeilor
si fetelor cu dizabilitati si lipsa de respect fata de
drepturile lor de asemenea ne ingrijoreaza.
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Oamenii au acum mai putin acces la mecanisme de
depunere a plangerilor si sunt mai putin vizibili.

Acest lucru poate cauza mai multa violenta in centrele
rezidentiale si in institutii.

Ce vrem?

Vrem sa fim inclusi in discutiile
despre modul in care vor fi furnizate serviciile in viitor.

Nimic nu se va mai face la fel.

Trebuie sa ne asiguram ca drepturile noastre sunt
respectate si ca nu suntem lasati in urma.

Autoreprezentantii au o voce. Vrem sa fim auziti.

Pagina 24
e




Scrisoare de la presedintele
asociatiei noastre: 13 sGptamani
de separare dureroasa

Jyrki Pinomaa este presedintele Inclusion Europe.

Este din Finlanda.

El a scris o scrisoare despre experienta sa in Finlanda
pe parcursul situatiei de urgenta generate de COVID-19.

Va prezentam un rezumat al scrisorii lui Jyrki:

Pe perioada situatiei de urgenta generate de coronavirus
nu mi-am putut vedea timp de mai multe saptamani
cei doi fii care au o dizabilitate intelectuala.

Numele lor sunt Markus si Robin.

Ultima data i-am vazut pe Markus si Robin
cand au venit acasa
pentru vizita lor obisnuita de o noapte.

Acest lucru se intampla in martie.
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Dupa vizita lor sotia mea si cum mine am plecat
in vacanta in Spania.

Dar cateva zile mai tarziu s-a declarat starea de urgenta
legata de coronavirus in Europa.

Stirile din Finlanda erau ca supermarket-urile incepeau sa
isi epuizeze stocurile de marfuri.

Guvernul finlandez a solicitat tuturor

celor care cdlatorisera in afara tari sa ramana
la domiciliu doud saptamani

dupa intoarcerea in Finlanda.

Cand sotia mea si cu mine ne-am intors in Finlanda,
a trebuit sa stam doua saptamani acasa
fara sa ne vedem copiii.

Pauza s-a extins
la treisprezece sGptamani

La 18 martie,
centrul de ingrijire al celor doi baieti ne-a informat
Ca NuU se mai permit pentru moment vizitele.

Eu nu puteam sa-mi vizitez fiii.

Fiii mei nu puteau veni acasa.
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Pentru a pastra legatura cu fiii mei,
am cumparat un iPad.

Ne-am vazut prin apelurile video.
Fiii mei imi spuneau ca vor sd vina acasa.

Situatia a fost complicata pentru toti rezidentii centrului
si familiile lor.

La jumatatea lunii mai,

impreuna cu alte familii am solicitat
furnizorului serviciului sa

nu mai interzica vizitele la domiciliu.

Furnizorul serviciului a acceptat cererea noastra.
Vizitele la domiciliu nu mai sunt interzise.

Dupa 13 saptamani de separare,
pot in sfarsit sa imi vad din nou copiii.
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Adunarea generala
29 iunie 2020

in circumstante exceptionale, Adunarea general
Inclusion Europe a avut loc la 29 iunie 2020.

In cadrul reuniunii online, am lansat
Raportul anual pentru 2019 al Inclusion Europe.

Raportul acopera activitatea
Si proiectele noastre pentru 2019.

Am prezentat, de asemenea,
Raportul financiar pentru 2019.

Si am adoptat bugetul pentru urmatorul an.

EPSA a prezentat-o pe Ana Martinez din Spania
in calitate de nou membru al Consiliului
sau de administratie.

Ana a petrecut multi ani in cadrul GADIR
aparand drepturile persoanelor cu dizabilitati intelectuale.
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Am primit in reteaua noastra inca doi noi membri:

®  (oalitia ONG-urilor din Ucraina dedicate persoanelor
cu dizabilitati intelectuale

® |earning Disability England

4 membrii care au parasit Consiliul:

® José Smits

® Harry Roche

® Maria Antonia Fortuno Cebamanos
® Denise Roza

Le multumim pentru activitatea extraordinarad!
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Am ales 3 membri noi ai Consiliului din 2020:

® Anastasiya Zhyrmont

® Jeanne Nicklas-Faust

) Maria Cristina Schiratti

Bun venit Anastasiya, Jeanne si Maria Cristina!
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Am hotarat datele urmatoarei conferinte
Europa in actiune.

Aceasta va avea loc
in perioada 9 - 11 iunie 2021 la Tampere, Finlanda.
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Explicatii

byl ]

Ceva ce este usor de folosit de catre

persoanele cu dizabilitati, cum ar fi:
® Rampe pentru a intra in cladiri.
® [Informatie in usor de citit.

® Informatie in limbajul semnelor.

ol
é Actul Accesibilitatii
w Actul accesibilitatii este o lege

facuta de Uniunea Europeana.

Fiecare tara din Uniunea Europeana
trebuie sa respecte Actul Accesibilitatii.

Actul Accesibilitatii spune ce trebuie sa faca companiile
pentru a isi face produsele si serviciile mai accessibile.

Paging 32
e




{EFRA

EUROPEAN UNION AGENCY
FOR FUNDAMENTAL RIGHTS

De exemplu:

telefoane mobile,
computere,

carti electronice,
automate pentru bilete,

transportul cu autobuzul sau trenul.

Agentia Europeana pentru Drepturile Omului

Agentia Europeana pentru Drepturile Omului

este numita AEDP pe scurt.

AEDP este o organizatie.

O organizatie este un grup de oameni care

lucreaza impreuna.

AEDP lucreaza pentru a se asigura

ca toti cei din Uniunea Europeana

pot sa isi foloseasca drepturile.
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Alegerile decid cine va vorbi si va face alegeri pentru noi.
Alegerile au loc in zone diferite.

De exemplu, cand alegi un primar nou in orasul tau,
sau cand alegi un nou presedinte in tara ta.

g Alegeri europene

Alegerile europene

sunt alegerile pentru Parlamentul European.

Cand poti sa votezi la alegerile europene,
ai un cuvant de spus asupra
cui vor fi noii Europarlamentari.

Europarlamentarii vorbesc pentru toate persoanele care
traiesc in Uniunea Europeana.

Alegerile europene au loc la fiecare 5 ani.

Urmatoarele alegeri vor avea loc intre 23-26 mai 2019.
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Autoreprezentare

Autoreprezentarea este cand persoanele
cu dizabilitati intelectuale vorbesc in numele lor.
Aceste persoane se numesc autoreprezentanti.

Comisia Europeand

Comisia
Europeana
—

Comisia Europeana lucreaza cu Parlamentul European.

Comisia Europeana sugereaza legi pentru discutie
Parlamentului European si Consiliului Uniunii Europene.

Se asigura si ca legile asupra carora s-a decis
sunt respectate de cdtre statele membre.

Consiliul Uniunii Europene

Consiliul Uniunii Europene este locul

unde se intalnesc ministrii nationali
din tarile Uniunii Europene.

Se intédlnesc pentru a adopta legi
si a discuta despre politica Uniunii Europene.

Consiliul Uniunii Europene
mai este numit Consiliul Ministrilor.
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/I ﬁ Discriminarea

Discriminarea inseamna ca tu esti tratat nedrept

2

sau ca nu primesti sansele pe care le meriti.

Este discriminare daca asta se intampla

din cauza dizabilitatii.

Asta se poate intampla si altor persoane.

De exemplu, persoanelor care au o
culoare diferita a pileii.

Sau oamenilor n varsta.

Dizabilitate intelectuala

Dizabilitatea intelectuala inseamna
ca esti mai putin capabil decat

ceilalti sa intelegi informatia
si sa folosesti noi abilitati.

Asta face mai dificil sa te descurciin
anumite parti ale vietii.

Dizabilitatea intelectuala incepe
adesea Tnainte sa fii adult.

Te afecteaza pentru intreaga viata.
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Exista lucruri care pot
face viata mai usoara pentru
persoanele cu dizabilitate intelectuala.

De exemplu, informatia in usor de inteles.

Unele persoane spun dizabilitati de invatare
in loc de dizabilitati intelectuale.

Guvernul

Un guvern este un grup de oameni
care iau decizii despre cum sa conducad tara.

De exemplu,

® pe ce sa fie cheltuiti banii,
® despre transportul public,
® despre scoli,

® despre spitale.

La fiecare cativa ani sunt alegeri
pentru a vota pentru un nou guvern.
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Pe retelele sociale poti sa folosesti simbolul #.

Acest simbol se numeste hashtag.

Poti sa scrii un cuvint dupa simbolul de hashtag.

Daca faci click pe acel cuvant,

0 sa ajungi la toate mesajele

care au de-a face cu acel cuvant.

De exemplu:

Daca scrii #incluziune

si faci click pe cuvant,

0 sa ajungi la toate mesajele care
au de-a face cu incluziunea.

Daca scrii #UniuneaEuropeana

si faci click pe cuvant,

0 sa ajungi la toate mesajele care
au de-a face cu Uniunea Europeana.

Daca scrii#Ascultativocilenoastre

si faci click pe cuvant,

0 sa ajungi la toate mesajele care

au de-a face cu Ascultativocilenoastre.
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inclusion '
eu?opg @ Incluziune Europa

Incluziune Europa este o organizatie pentru
persoanele cu dizabilitate intelectuala si familiile lor.

Luptam pentru drepturi egale si incluziune in Europa.
Vrem sa facem o diferenta in politicile europene.

Am inceput in 1988.

Avem 75 de memobrii in 39 tari europene.

Avem sediul in Bruxelles, Belgia.

Un manifest este un text care explica
scopurile unei persoane sau ale unei organizatii.

1=

wW PO —

Este facut adesea inaintea unor alegeri de catre o
persoana sau o organizatie care vrea sa fie aleasa.

Unele manifeste sunt facute
si de catre organizatii pentru a le spune candidatilor
ce este important pentru ele.

Oricine poate citi un manifest.
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Parlamentul European

Parlamentul European este un loc unde se iau

European Parliament
deciziile importante ale Uniunii Europene.
De exemplu, legile.

Membrii Parlamentului European (pe scurt, MPE)
iau aceste decizii si reprezinta toti oamenii
care locuiesc in Uniunea Europeana.

La fiecare 5 ani, persoanele care locuiesc
in Uniunea Europeana voteaza pentru MEPI din tara lor.

Strategia Europeand a Dizabilitatii

Strategia Europeana a Dizabilitatii este un text important.

Spune ce trebuie sa faca Uniunea Europeana
pentru a se asigura

ca persoanele cu dizabilitati intelectuale din Europa
au aceleasi drepturi ca ceilalti.

B

Tutela permite unor persoane
sa ia decizii legate de viata altor persoane.

Persoana care face alegeri pentru tine este tutorele tau.
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Tutorele tau are capacitate legala.

Pot sa decida lucruri pentru tine,
cum ar fi unde sa locuiesti.

Uneori, persoanele sub tutela nu au voie sa voteze,
Sa se casatoreascd sau sa isi creasca copiii.

Uniunea Europeanda

Uniunea Europeana (pe scurt, UE) este un grup

de 28 de tari Numim aceste tari “state membre”.
S-au unit pentru a fi mai puternice politic si economic.

UE face legi despre multe lucruri importante
pentru oamenii care locuiesc in aceste tari.

UE face legi in diferite domenii.

De exemplu:

® |egipentru protectia mediului.
® |egipentru fermieri.

® |egipentru protectia consumatorilor.
Un consumator este cineva care cumpara lucruri.
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UE mai face si legi care sunt importante
pentru persoanele cu dizabilitati.

De exemplu, Actul Accesibilitatii.

A mai facut si o lege care da persoanelor cu dizabilitati
mai multe drepturi atunci cand calatoresc.

UE da bani statelor member.

O parte din acesti bani sunt folositi pentru
persoanele cu dizabilitate.

Locuirea independenta

Locuirea independenta este cand

persoanele cu dizabilitati intelectuale
locuiesc in comunitate si au sprijin.

fnseamna c3 pot:
® Saaleaga unde si cu cine sa locuiasca.
® Decid cum vor saisi petreaca timpul.

® Saaiba aceleasi experiente ca ceilalti oameni
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\\s. 74 Organizatia Natiunilor Unite

Natiunile Unite sunt o organizatie internationala.
Lucreaza pentru pace si securitate peste tot in lume.
Pe scurt, ii spunem ONU.

ONU are sediul in diferite locuri.

De exemplu, este in New York, in Statele Unite ale
Americii, si In Geneva, in Elvetia.

& Partid politic
%0000

Un partid politic este un grup de oameni
care crede ca tara
ar trebui condusa intr-un anumit fel.

O) sl Platforma Europeand a Autoreprezentantilor

Platforma Europeana a Autoreprezentantilor
este compusa din grupuri de autoreprezentanti
din diferite tari din Europa.

Este numita PEA pe scurt.
A nceput in anul 2000.

Face parte din Inclusion Europe.
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Cineva care ajuta la conducerea
tarii sau a unei parti a tarii.

Sau cineva care ar vrea sa faca asta.
De exemplu, politicienii sunt

o Primari

®  Ministri

® (Candidatiin alegeri

Retele de socializare

Retelele de socializare sunt paginile web si aplicatiile

care te lasa sa creezi si sa distribui continut.

De examplu, poze, filmulete si informatii.

Apps este prescurtarea de la aplicatii.

Aceste sunt unelte care te lasa sa folosesti
retelele de socializare pe un telefon mobil sau tableta.
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Usor de citit

Usor de citit se refera la informatia
scrisa intr-un mod simplu astfel incat
persoanele cu dizabilitati intelectuale
sa poata intelege.

Este important sa folosim
cuvinte si propozitii simple.

Daca sunt cuvinte greu de inteles,
se ofera o explicatie.

Textul trebuie sa fie clar de vazut,
de exemplu, scris cu negru pe un fundal alb.

Trebuie sa aiba mult spatiu.

Limbajul usor de citit foloseste
adesea imagini pentru a explica
la ce se refera textul.

Cineva cu dizabilitate intelectuala
trebuie sa verifice daca informatia
e usor de inteles.

Documentele usor de inteles au
adesea acest logo,
astfel incat sa fie mai usor de gasit.
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Votul

Votul inseamna sa alegi
politicianul care sa ne reprezinte
Si care ia decizii pentru noi.

Poti sa votezi in diferite domenii.
De exemplu:

® inorasul tau
cand alegi un nou primar

® intarata
cand alegi un nou presedinte

® sau la alegerile europene,
cand alegi noul membru al Parlamentului European.
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InC|USIOn - Ambitions. Rights. Belonging.

Contactati-ne si impdrtdasiti povestile
voastre de autoreprezentare!

Website:
inclusion-europe.eu

Email:
secretariat@inclusion-europe.org

Telefon:
+32 2502 2815

Adresa:
Avenue des Arts 3, 1210 Brussels, Belgium

Facebook:
facebook.com/inclusioneurope

Twitter:
twitter.com/InclusionEurope

Abonati-va pentru a primi Europa pentru noi cand apare:
bit.ly/Inclusion_Europe_ Newsletter

Cu sprijinul
Uniunii Europene


https://www.inclusion-europe.eu/
mailto:secretariat@inclusion-europe.org
https://facebook.com/inclusioneurope
https://twitter.com/InclusionEurope
https://bit.ly/Inclusion_Europe_Newsletter

