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Czym jest szczepionka na
koronawirusa?




Czym jest szczepionka na koronawirusa?

Kazde stowo zapisane pogrubiona, niebieskg czcionka

zostanie wyttumaczone na koncu dokumentu.

Dokument ten opiera sie o0 europejskie raporty o

% szczepionce na koronawirusa.

Document ten zawiera podstawowe informacje na temat

szczepionki na koronawirusa.

Jesli masz wiecej pytan zgtos sie do swojego lekarza.

Co to jest koronawirus?

_;S ﬁ_ Koronawirus jest to wirus, ktory powstat w 2019 roku.
J/‘ -
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Koronawirus rozprzestrzenit sie w wielu krajach w

Europie i na Swiecie.

COVID-19 Koronawirus nazywa sie rowniez COVID-19.

4333 Koronawirus powoduje, ze ludzie choruja.
§§ t‘:@ Osoby, ktére majg koronawirusa maja:
e gorgczke, czyli podwyzszong temperature ciata
e suchy kaszel

e problem z oddychaniem.

+ Kiedy przebieg choroby jest ciezki, ludzie idg do szpitala.

Wiele os6b umiera z powodu koronawirusa.

Zeby chronié ludzi przed wirusem, wiele sklepéw zostato

‘@ zamknietych, a ludzie musieli zosta¢ w domu.
Nazywa sie to kwarantanna narodowa.
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Co to jest szczepionka?

Szczepionka jest jak lekarstwo, ktére pomaga

d nie zachorowac.

r 4 Wiekszos¢ oséb miata juz kiedys szczepionke.
Na przyktad moze juz miates:
e szczepionke na grype

e szczepionke na ospe wietrzna.

Szczepionke podaje sie w formie zastrzyku w ramie.

Zastrzyk robi sie strzykawka z igta.

Lekarstwo jest w strzykawce.

Zastrzyk zaboli tylko troche.

Po kilku sekundach poczyjesz sie dobrze.

Co to jest szczepionka na koronawirusa?

@ @ @ Osoby, ktére duzo wiedzg o koronawirusie
@ @ spotkaty sie i pracowaty razem.

G

@ @ Razem znalazly szczepionke na koronawirusa.
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Szczepionka pomaga Twojemu organizmowi walczy¢ z
koronawirusem.

Dzieki niej nie zachorujesz ciezko.

S3g rézne szczepionki na koronawierusa i majg rézne
nazwy.
Wszystkie szczepionki na koronawirusa chronig Cie

przed koronawirusem.
Dlaczego warto sie zaszczepic¢?
Dobrze jest sie zaszczepiC.

Szczepionka ochroni Ciebie i innych przed powaznym

zachorowaniem na koronawirusa.

Jesli masz jakies pytania
dotyczgce szczepionki na koronawirusa

porozmawiaj ze swoim lekarzem.
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Czy moge zdecydowac czy chce sie zaszczepic¢?

Tak.
To jest Twdj wybor czy chcesz sie zaszczepid.

Ty sam mozesz zdecydowac.

Nikt nie moze Cie zmusic¢, zeby sie zaszczepic.
Jesli nie masz pewnosci, co zrobi¢ porozmawiaj z osobg,

ktorej ufasz.

Mozesz porozmawiaC na przyktad z:
e przyjacielem
e kims z rodziny

e o0soba, ktéra Ci pomaga.

Razem mozecie porozmawiaé o szczepionce na

koronawirusa i znalez¢ przydatne informacje.

Dzieki temu bedzie Ci tatwiej samodzielnie podjgc

decyzje.
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Jak moge sie zaszczepic¢?

W kazdym kraju zasady szczepienia sg rozne.

Zapytaj swojego lekarza lub osobe, ktérej ufasz w jaki

sposob zapisac sie na szczepionke w swoim Kraju.

. ® W wiekszosci krajow Europy szczepionka jest bezptatna.

To znaczy, ze nie musisz za nig ptacic.

Zapytaj swojego lekarza czy szczepionka w Twoim kraju
jest bezptatna.

Kiedy moge sie zaszczepic¢?

Szczepionka na koronawirusa jest juz dostepna.

" & W wielu krajach, osoby, ktére powaznie zachorowaty na
A%
koronawirusa otrzymajg szczepionki w pierwszej

kolejnosci.

X
%%%%% Nie martw sie, jesli jeszcze nie dostates szczepionki.

Otrzymasz szczepionke na koronawirusa

kiedy nadejdzie Twoja kolej.
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Co sie stanie, kiedy dostane szczepionke?

Zeby sie zaszczepi¢ musisz i$¢ do lekarza, do przychodni

lub do szpitala.
Zeby szczepionka byta skuteczna, musisz przyjgé dwie

dawki szczepionki.

Obydwa zastrzyki dostaniesz w ramie.

Po pierwszej dawce szczepionki musisz poczekac 4

tygodnie.

Po 4 tygodniach musisz iS¢ do lekarza jeszcze raz, aby

otrzymac drugg dawke tej samej szczepionki.

Po otrzymaniu dwoch dawek szczepionki bedziesz
chroniony.
Od tego momentu nie zachorujesz powaznie na

koronawirusa.
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Jak moge sie czu¢ po szczepionce?

Po otrzymaniu szczepionki niektorzy ludzie majg bodle
miesni lub wysokg temperature ciata (gorgczke).

Nazywa sie to skutki uboczne.

Po szczepionce moze by¢ Ci niedobrze — to normaline.

Jesli Zle sie poczujesz, skontaktuj sie z lekarzem.

Czy moge przesta¢ nosi¢ maske

po otrzymaniu szczepionki?

Nie.
Po otrzymaniu szczepionki nadal musisz nosi¢ maske

i zachowac dystans fizyczny od innych.

Ma to na celu ochrone Ciebie i innych

dopoki wiekszos¢ osob nie zostanie zaszczepiona.
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Stowniczek — znaczenie niebieskich stow

Wirus
Wirus jest bardzo maty, nie mozesz tego zobaczy¢ na

wtasne oczy.

Wirus moze wywotac chorobe, na przyktad:

- grype
- przeziebienie.

Lekarstwo

Lekarstwo w zastrzyku jest ptynem, wyglada jak woda.

Lekarz uzywa strzykawki z igtg,
zeby dostarczy¢ lek do organizmu, na przykfad

szczepionke na koronawirusa.

Strzykawka
Strzykawka ma igte. Lekarze i pielegniarki uzywajg jej,

aby podawac ludziom szczepionki lub inne lekarstwa.
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Dystans fizyczny
Dystans fizyczny to trzymanie sie z daleka, w pewnej

odlegtosci od innych ludzi.

Jest to bardzo wazne!
Poniewaz, gdy ludzie sg zbyt blisko siebie mogg ztapac

koronawirusa.

Zachowanie dystansu znaczy, ze musimy zachowa¢ od
siebie odlegtos¢.
Trzymanie sie z dala od innych ludzi

zatrzymuje koronawirusa i zapobiega zachorowaniu.
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Kontakt:

Inclusion Europe

secretariat@inclusion-europe.org

www.inclusion-europe.eu

EASPD

info@easpd.eu

www.easpd.eu
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